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Pondělí 3.3.2025
Nevaří se - jarní prázdninyPolévka

Nevaří se - jarní prázdninyOběd

Nevaří se - jarní prázdninyOběd 2

Úterý 4.3.2025
Nevaří se - jarní prázdninyPolévka

Nevaří se - jarní prázdninyOběd

Nevaří se - jarní prázdninyOběd 2

Nevaří se - jarní prázdninyOběd 3

Středa 5.3.2025
Nevaří se - jarní prázdninyPolévka

Nevaří se - jarní prázdninyOběd

Nevaří se - jarní prázdninyOběd 2

Čtvrtek 6.3.2025
Nevaří se - jarní prázdninyPolévka

Nevaří se - jarní prázdninyOběd

Nevaří se - jarní prázdninyOběd 2

Nevaří se - jarní prázdninyOběd 3

Pátek 7.3.2025
Nevaří se - jarní prázdninyPolévka

Nevaří se - jarní prázdninyOběd

Nevaří se - jarní prázdninyOběd 2
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Jídelníček
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Pondělí 10.3.2025
Zelná s klobásou  (A: 01,06,07,12)Polévka

Rybí filé na roštu s bylinkovým máslem, brambory vařené, salát  (A: 03,04,07)Oběd

Fořtovská pečeně, rýže dušená  (A: 01,07,10)Oběd 2

Voda s citronem, ovocný čaj, ovocné mléko  (A: 07)Nápoj

Úterý 11.3.2025
Hovězí s játrovou rýží  (A: 01,03,07,09)Polévka

Vepřová kýta na paprice, těstoviny  (A: 01,07)Oběd

Radhošťské střapačky s uzeným masem, ovoce  (A: 01,03,07,12)Oběd 2

Rýžový nákyp s jablky, jogurt  (A: 03,07)Oběd 3

Voda s citronem, ovocný čaj, ovocné mléko  (A: 07)Nápoj

Středa 12.3.2025
Pórková polévka s ovesnými vločkami  (A: 01,03,07)Polévka

Čevapčičí, brambory vařené, hořčice, cibule  (A: 10)Oběd

Kuřecí nudličky na kari, bulgur  (A: 01,03,07)Oběd 2

Voda s citronem, ovocný čaj, ovocné mléko  (A: 07)Nápoj

Čtvrtek 13.3.2025
Hovězí s kapáním  (A: 01,03,07,09)Polévka

Hovězí maso po sečuánsku, rýže dušená  (A: 03,06,09)Oběd

Kuřecí křidýlka v BBQ, bramborová kaše  (A: 01,07)Oběd 2

Zeleninové lečo, brambory vařené, ovoce  (A: 03,07)Oběd 3

Voda s citronem, ovocný čaj, ovocné mléko  (A: 07)Nápoj

Pátek 14.3.2025
Špenátová  (A: 01,03,07,09)Polévka

Vepřová panenka na zeleném pepři, smetanové brambory, salát  (A: 01,07)Oběd

Zapečené těstoviny s kuřecím masem s rajčaty, okurka  (A: 01,03,07)Oběd 2

Voda s citronem, ovocný čaj, ovocné mléko  (A: 07)Nápoj
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Pondělí 17.3.2025
Květáková polévka  (A: 01,07)Polévka

Kuře pečené na medu a zázvoru, brambory pečené, kompot  (A: 03,07)Oběd

Vepřové žebírko lašské, rýže dušená  (A: 01,07,12)Oběd 2

Voda s citronem, ovocný čaj, ovocné mléko  (A: 07)Nápoj

Úterý 18.3.2025
Hrstková  (A: 01,09)Polévka

Dalmátské čufty, těstoviny  (A: 01,03,07)Oběd

Rybí filé zapečené se sýrem, bramborová kaše, červená řepa  (A: 03,04,07)Oběd 2

Gratinované brambory se sýrem, špenát dušený, ovoce  (A: 01,07,09)Oběd 3

Voda s citronem, ovocný čaj, ovocné mléko  (A: 07)Nápoj

Středa 19.3.2025
Hovězí se zeleninou a kuskusem  (A: 09)Polévka

Kovbojské fazole s kuřecím masem, chléb, ovoce  (A: 01,06,07)Oběd

Hovězí pečeně, baby karotka, brambory vařené  (A: 01,09)Oběd 2

Voda s citronem, ovocný čaj, ovocné mléko  (A: 07)Nápoj

Čtvrtek 20.3.2025
Frankfurtská s luštěninou  (A: 01,06,07)Polévka

Zapečené těstoviny s uzeným masem a luštěninou, červená řepa  (A: 01,03,07)Oběd

Vepřový steak pražského uzenáře, rýže dušená  (A: 07)Oběd 2

Grilovaný hermelín, brambory vařené, obloha zeleninová  (A: 01,03,07)Oběd 3

Voda s citronem, ovocný čaj, ovocné mléko  (A: 07)Nápoj

Pátek 21.3.2025
Hovězí polévka s celozrnou těstovinou  (A: 01,03,09)Polévka

Hovězí guláš, houskové knedlíky  (A: 01,03,07,12)Oběd

Rýžové nudle s masem, ovoce  (A: 01,03)Oběd 2
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Pondělí 24.3.2025
Slepičí vývar s masem a nudlemi  (A: 01,03,09)Polévka

Vepřové žebírko cikánské, bulgur  (A: 01,09,12)Oběd

Bramborový guláš, pečivo, ovoce  (A: 01,07,09)Oběd 2

Voda s citronem, ovocný čaj, ovocné mléko  (A: 07)Nápoj

Úterý 25.3.2025
Fazolová  (A: 01,06,09)Polévka

Nilský okoun na pomerančích, brambory vařené  (A: 01,07)Oběd

Vepřová játra dušená na cibulce, rýže dušená  (A: 01)Oběd 2

Květák na mozeček, brambory vařené, ovoce  (A: 03)Oběd 3

Voda s citronem, ovocný čaj, ovocné mléko  (A: 07)Nápoj

Středa 26.3.2025
Podkrkonošské kyselo  (A: 03,07,09)Polévka

Kuře pečené s nádivkou, brambory vařené, kompot  (A: 03,07)Oběd

Kynuté knedlíky, ovoce  (A: 01,03,07)Oběd 2

Voda s citronem, ovocný čaj, ovocné mléko  (A: 07)Nápoj

Čtvrtek 27.3.2025
Hovězí s celestýnskými nudlemi  (A: 01,03,07,09)Polévka

Azu po tatarsku, rýže dušená  (A: 01,09,12)Oběd

Vepřová krkovice zapečená, šťouchané brambory  (A: 03,07)Oběd 2

Grilované prsíčko, salát z černé a červené čočky, pečivo, ovoce  (A: 01,06,07)Oběd 3

Voda s citronem, ovocný čaj, ovocné mléko  (A: 07)Nápoj

Pátek 28.3.2025
Minestrone  (A: 01,03,07,08,09,12)Polévka

Vepřové výpečky, zelí kysané, bramborové knedlíky  (A: 01,03)Oběd

Drůbeží rizoto s cizrnou, červená řepa  (A: 01,07,09)Oběd 2

Voda s citronem, ovocný čaj, ovocné mléko  (A: 07)Nápoj
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Pondělí 31.3.2025
Hovězí se svítkem  (A: 01,03,09)Polévka

Čočka na kyselo, sázené vejce, pečivo, okurka, ovoce  (A: 01,03)Oběd

Bulgureto s krůtím masem a zeleninou, sýr, okurka  (A: 01,07)Oběd 2

Voda s citronem, ovocný čaj, ovocné mléko  (A: 07)Nápoj

Dobrou chuť :)

01 
03 
04 
06 
07

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko

08 
09 
10 
12

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


