Jidelnicek
od 05.01.2026 do 30.01.2026

Pondéli 5.1.2026

Polévka Hovézi s lusténinou (A: 01,09)

Obéd StaroCeska krkoviCka pecend, brambory vafené, zeleninova smés dusené na masle (A: 01,07,09)
Obéd 2 Spagety boloriské, ovoce (A: 01,03,07)

Napoj Voda s citronem, ovocny &aj

Utery 6.1.2026

Polévka Frankfurtska s parkem a brambory (A: 01,06,09)

Obéd Azu po tatarsku, ryze dusena (A: 01,09,12)

Obéd 2 Brokolice se syrovou omackou a kufecim masem, téstoviny (A: 01,07,08)
Obéd 3 KaSe z ovesnych vloCek, pfesnidavka (A: 01,07)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Stieda 7.1.2026

Polévka Hovézi s téstovinovou ryzi (A: 09)

Obéd Hrachova kaSe s cibulkou, uzené kufeci stehno, okurka, pecivo (A: 01,07,09,11)
Obéd 2 Krati nudlicky na kari, bulgur (A: 01,03,07)

Napoj Voda s citronem, ovocny &aj

Ctvrtek 8.1.2026

Polévka Zelna (A: 01,07,12)

Obéd Pecena krkovice, Spenat duseny, vafené brambory (A: 01,07,09)
Obéd 2 Bramborové knedliky pInéné uzenym masem, zeli kysané (A: 01,03)
Obéd 3 Cockovy salat s vejci, pegivo, ovoce (A: 01,03,10,11)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Patek 9.1.2026

Polévka Uzena s kroupami (A: 01,09,12)
Obéd Vepfova panenka pfirodni, Stouchané brambory, obloha (A: 01,07)
Obéd 2 Kuskusové rizoto s masem, okurka (A: 01,07,09)

Napoj Voda s citronem, ovocny &aj



Jidelnicek
od 05.01.2026 do 30.01.2026

Pondéli 12.1.2026

Polévka Mrkvova krémova (A: 01,07,09)

Obéd Mexicky gulas, ryze duSena (A: 01,07,12)
Obéd 2 Francouzské brambory, salat (A: 01,03,07)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Utery 13.1.2026

Polévka Hovézi s ovesnymi vioCkami (A: 01,09)

Obéd Veprovy platek se smetanovou omackou, téstoviny (A: 01,07,10)
Obéd 2 Skandinavské koule, brambory vafené, salat (A: 01,03)

Obéd 3 Celer smazeny, brambory vafené, salat (A: 01,03,07,09)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Stieda 14.1.2026

Polévka Brokolicovéa polévka (A: 01,07)

Obéd Losos peceny na masle, brambory vafené, grilovana zelenina (A: 04,07,09)
Obéd 2 Buchty domaci plnéné, banan (A: 01,03,07)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Ctvrtek 15.1.2026

Polévka Kminova s vejcem (A: 01,03,09)

Obéd Veprové zebirko putimské, brambory opecené (A: 01,06,09)
Obéd 2 Kufeci maso Kung - pao, ryze dusena (A: 03,05,06,08,09)
Obéd 3 Sopsky salat, pegivo, miisli ty¢inka (A: 01,03,05,07,08,11)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Patek 16.1.2026
Polévka Spenatova (A: 01,03,07,09)
Obéd Sekana pecené s lusténinou, bramborova kade, salat (A: 01,03,07)

Obéd 2 Zapec&ené noky s masem a zeleninou, ovoce (A: 01,03,07)



Jidelnicek
od 05.01.2026 do 30.01.2026

Pondéli 19.1.2026

Polévka Pdrkova polévka (A: 01,03,07)

Obéd Kovbojské fazole s kufecim masem, pecivo (A: 01,06,07,11)
Obéd 2 Hovézi pe€ené na zelening, téstoviny (A: 01,07,09,12)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Utery 20.1.2026

Polévka Hovézi s kapanim (A: 01,03,07,09)

Obéd Veprové nudlicky na Cerveném viné, karlovarské knedliky (A: 01,03,07,09,11)
Obéd 2 ZapecCené téstoviny se Spenatem a mozzarelou, okurka (A: 01,03,07)

Obéd 3 Salat z rybich zavinac, pecivo, ovoce (A: 01,03,04,09,10,11)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Stieda 21.1.2026

Polévka Raj¢atova (A: 01,07,09,12)

Obéd Veprové raznici, Stouchané brambory (A: 07,10)
Obéd 2 Krati soté s brokolici, ryze dusena (A: 01,07)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Ctvrtek 22.1.2026

Polévka Cesnekova s osmazenym chlebem (A: 01,09)

Obéd Segedinsky gulas, houskové knedliky se Spaldovou moukou (A: 01,03,07,09,11,12)
Obéd 2 Veprova jatra na rostu, brambory opecené, tatrska omacka (A: 03,07,10)

Obéd 3 Houbové rizoto s parmazanem, ¢ervena fepa (A: 07)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Patek 23.1.2026

Polévka Dyriova se seminky (A: 01,05,07)
Obéd Obraceny fizek, brambory vafené, salat (A: 01,03,07)
Obéd 2 Rozlitany Spanélsky ptacek, ryze duSena (A: 01,03,10)

Napoj Voda s citronem, ovocny &aj



Jidelnicek
od 05.01.2026 do 30.01.2026
Pondéli 26.1.2026

Polévka Lusténinova (A: 01,07,09)

Obéd Kufe na zbojnicky zplsob, brambory vafené (A: 4)
Obéd 2 Téstoviny se suSenymi raj¢aty, ovoce (A: 01,07,08)
Napoj Voda s citronem, ovocny &aj

Utery 27.1.2026

Polévka Slepici vyvar s masem a nudlemi (A: 01,03,09)

Obéd Rybi filé zapecené se syrem, bramborova kasSe, Cervena fepa (A: 03,04,07)
Obéd 2 Hovézi maso po se€uansku, ryze dusena (A: 03,06,09)

Obéd 3 Kvétakové placi¢ky, bramborova kase, okurka (A: 01,03,07)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Stieda 28.1.2026

Polévka Bramborova (A: 01,07,09)

Obéd Veprova licka po burgunsku, bramborova kase (A: 01,07,09,12)
Obéd 2 Cmunda po kaplicku, ovoce (A: 01,03,07,12)

Napoj Voda s citronem, ovocny &aj

Ctvrtek 29.1.2026

Polévka Hovézi polévka se svitkem (A: 01,03,09)

Obéd Kufeci smés svratecka, ryze dudena

Obéd 2 Vepfova rolada, bramborova kaSe, ¢ervena fepa (A: 03,07)

Obéd 3 Michany ovocny salat se zakysanou smetanou, loupak (A: 01,03,07,08)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Patek 30.1.2026

Polévka Zeleninova s cizrnou (A: 01,09)
Obéd Veprové Zebirko pfirodni, Stouchané brambory, salat (A: 01,07,09)
Napoj Voda s citronem, ovocny ¢aj se sirupem

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Ofrechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04  Ryby 10  Hofcice
05  ArasSidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
06  Sojové boby (soja) 12 Oxid sificity a sifi¢itany
07  Miléko 4

Dobrou chut :)



