Jidelnicek
od 01.11.2025 do 30.11.2025

Pondéli 3.11.2025

Polévka Zeleninova jemna (A: 01,07,09)

Obéd Cocka na kyselo, sazené vejce, pedivo, okurka (A: 01,03,05,07,08,11)
Obéd 2 Kufe s mandlemi, kuskus, ovoce (A: 03,08)

Napoj Voda s citronem, ovocny &aj

Utery 4.11.2025

Polévka Cesnekova s brambory (A: 09)

Obéd Smazeny syr, brambory vafené, tatarska omacka (A: 01,03,07,10)

Obéd 2 Veprovy platek se Sunkou a syrem, brambory vafené, zeleninovy salat (A: 07)
Obéd 3 Houbové rizoto s parmazanem, ervena fepa (A: 07)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Stieda 5.11.2025

Polévka Pracheniska (A: 01,03,09)

Obéd Bruselské medailonky, brambory vafené (A: 01,03)

Obéd 2 Gnochi se syrovou omackou a kufecim masem, ovoce (A: 01,03,07,08)
Napoj Voda s citronem, ovocny &aj

Ctvrtek 6.11.2025

Polévka Pdérkova polévka (A: 01,03,07)

Obéd Kufeci smés, ryze dusena (A: 01,06)

Obéd 2 Jitrnice, zeli kysané, brambory varené (A: 01,09)
Obéd 3 Zemlovka tvarohova, miisli ty¢inka (A: 01,03,05,07,08)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Patek 7.11.2025

Polévka Hovézi s ludténinou (A: 09)
Obéd Veprové Zebirko balkan, Stouchané brambory (A: 07)
Obéd 2 Rozlitany Spanélsky ptacek, ryze duSena (A: 01,03,10)

Napoj Voda s citronem, ovocny &aj



Jidelnicek
od 01.11.2025 do 30.11.2025

Pondéli 10.11.2025

Polévka Brokolicovéa polévka (A: 01,07)

Obéd Pecené kure, ryZze dudena, kompot (A: 4)

Obéd 2 Spagety s vepfovym masem a rajéaty, ovoce (A: 01,03,07,12)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Utery 11.11.2025

Polévka Hovézi s ovesnymi vioCkami (A: 01,09)

Obéd Veprovy steak podle moravského sklepmistra, ryze dusena (A: 07)
Obéd 2 Kufeci prsa v jogurtu, brambory vafené, cervena fepa (A: 07)
Obéd 3 Svézi zeleninovy salat s tofu, pecCivo (A: 01,11)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Stieda 12.11.2025

Polévka Podkrkonosské kyselo (A: 03,07,09)

Obéd Nugetky z aljaSské tresky, brambory vafené, salat (A: 04,07)
Obéd 2 Azu po tatarsku, ryze dusena (A: 01,09,12)

Napoj Voda s citronem, ovocny &aj

Ctvrtek 13.11.2025

Polévka Kminova s vejcem (A: 01,03,09)

Obéd Veprova pecené, kapusta dusena, bramborové knedliky (A: 01,03)
Obéd 2 Trhané maso, Soulet, ovoce (A: 01)

Obéd 3 Gratinované brambory se syrem, Spenat duseny (A: 01,07,09)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Patek 14.11.2025

Polévka Lusténinova (A: 01,07,09)
Obéd Veprové kotlety s ajvarem, brambory vafené, salat (A: 10)
Obéd 2 Cinské nudle, ovoce (A: 01,03)

Napoj Voda s citronem, ovocny &aj



Jidelnicek
od 01.11.2025 do 30.11.2025

Pondéli 17.11.2025

Polévka Svatek - nevari se
Obéd Svatek - nevari se
Obéd 2 Svatek - nevari se

Utery 18.11.2025

Polévka Bramborova (A: 01,07,09)

Obéd Rybi prsty smazené, brambory varené, salat (A: 04)

Obéd 2 ZapecCené téstoviny s uz.masem, okurka (A: 01,03,07)

Obéd 3 Gnocchi se smetanou, Spenatem a nivou, ovoce (A: 01,03,07,08)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Stieda 19.11.2025

Polévka Z Cervené Cocky (A: 01,07)

Obéd Veprova plec na Zampidnech, ryZze duSena (A: 01)
Obéd 2 Bavorské vdolecky, ovoce (A: 01,03,07)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Ctvrtek 20.11.2025

Polévka Hovézi vyvar s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,07,09)

Obéd Hovézi gulas, téstoviny (A: 01,12)

Obéd 2 Zbojnicka krkovicka, brambory vafené (A: 01,07)

Obéd 3 Grilované kureci prsicko, salat z ¢erné a Cervené €ocky, pecivo (A: 01,06,07)
Napoj Voda s citronem, ovocny ¢aj

Patek 21.11.2025

Polévka Horacka (A: 01,09,12)
Obéd Holandsky fizek, bramborova kade, salat (A: 01,03,07)
Obéd 2 Asijska panev, ryze dusena (A: 01,07,09)

Napoj Voda s citronem, ovocny &aj



Jidelnicek
od 01.11.2025 do 30.11.2025

Pondéli 24.11.2025

Polévka Raj¢atova (A: 01,07,09,12)

Obéd Hrachova kaSe s cibulkou, ope€eny parek, okurka, chléb (A: 01,06,09)
Obéd 2 Téstoviny s raj¢aty a nivou, ovoce (A: 01,03,07,08)

Napoj Voda s citronem, ovocny &aj

Utery 25.11.2025

Polévka Francouzska cibulacka (A: 01,07)

Obéd Kufeci prsic¢ka na bylinkcah, ryze dusena (A: 01,07)

Obéd 2 Sekana pecené s lusténinou, bramborova kase, salat (A: 01,03,07)

Obéd 3 ZapeCené Svédské brambory se tfemi druhy syri a smetanou, ¢ervena fepa (A: 03,07)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Stieda 26.11.2025

Polévka Hovézi s jatrovou ryzi (A: 01,03,07,09)

Obéd Svickova na smetané, houskové knedliky (A: 01,03,07,09,11)

Obéd 2 Veprovy steak po Cesku, ope€ené brambory, ¢esnekovy dip (A: 03,07,10)
Napoj Voda s citronem, ovocny &aj

Ctvrtek 27.11.2025

Polévka Celerova (A: 01,07,09)

Obéd Hovézi maso duSené v mrkvi, bramborova kase (A: 01,07)
Obéd 2 Lovecka smés, Ryze dusena (A: 01,10)

Obéd 3 Téstovinovy salat, pecivo (A: 01,07,11)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Patek 28.11.2025

Polévka Krémova z rybiho filé (A: 01,04,07,09)

Obéd Veprové Zebirko pfirodni, bulgur (A: 01,07,09)

Obéd 2 Kralik s lahtdkovou zeleninou, Brambory vafené (A: 07,09,10)
Napoj Voda s citronem, ovocny &aj

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Ofrechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04  Ryby 10  Hofcice
05  AraSidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
06  Sojové boby (soja) 12 Oxid sificity a sifi¢itany
07  Miléko 4

Dobrou chut' :)



