Jidelnicek

od 01.10.2025 do 31.10.2025

Stieda 1.10.2025

Polévka
Obéd
Obéd 2
Napoj

Hovézi s lusténinovou (A: 01,03,09)
Hovézi maso vaiené, kfenova omacka, houskové knedliky (A: 01,03,07,09,11)
Spagety s vepfovym masem a rajéaty, ovoce (A: 01,03,07,12)

Voda s citronem, ovocny &aj

Ctvrtek 2.10.2025

Polévka
Obéd
Obéd 2
Obéd 3
Napoj

Uzena s kroupami (A: 01,09,12)

Veprové platky po valassku, ryze dusena (A: 01,07)

Zapecené brambory s masem, syrem a rajcaty, salat (A: 03,07)
Nudle sypané tvarohem, ovoce, jogurt (A: 01,03,07)

Voda s citronem, ovocny ¢aj

Patek 3.10.2025

Polévka
Obéd
Obéd 2
Napoj

Frankfurtska s parkem a brambory (A: 01,06,09)
Jihocesti rarasci, bramborova kase, kompot (A: 01,03,07)
Halusky se zelim a uzenym masem, ovoce (A: 01,12)

Voda s citronem, ovocny &aj



Jidelnicek
od 01.10.2025 do 31.10.2025

Pondéli 6.10.2025

Polévka
Obéd
Obéd 2
Napoj

Italska (A: 01,03,07,09,12)
Pstruh pe€eny na masle, brambory vafené, zeleninova obloha (A: 04,07)
Kriti soté s brokolici, ryze dusena (A: 01,07)

Voda s citronem, ovocny &aj

Utery 7.10.2025

Polévka
Obéd
Obéd 2
Obéd 3
Napoj

Kminova s vejcem (A: 01,03,09)

Hovézi pecené frankfurtska, Specle (A: 01,03,06,07)

Veprova jatra na rostu, brambory opecené, tatrska omacka (A: 03,07,10)
Zeleninovy salat s kufecim masem, pecivo, ovoce (A: 01,07,11)

Voda s citronem, ovocny ¢aj

Stieda 8.10.2025

Polévka
Obéd
Obéd 2
Napoj

Hovézi s kapanim (A: 01,03,07,09)
Kufeci Spiz, bramborova kase, okurka (A: 06,07)
Maslicky po italsku s vepfovym masem, ovoce (A: 01,07,12)

Voda s citronem, ovocny &aj

Ctvrtek 9.10.2025

Polévka
Obéd
Obéd 2
Obéd 3
Napoj

Celerova (A: 01,07,09)

Kureci pali¢ky na dijonské omacce, ryze duSena (A: 01,09,10,4)
Americké kotlety, brambory vafené, salat (A: 10)

Cockovy salat, pegivo, tyginka ovocna (A: 01,03,05,06,07,08,11)

Voda s citronem, ovocny ¢aj

Patek 10.10.2025

Polévka
Obéd
Obéd 2
Napoj

Hovézi s téstovinovu ryzi (A: 03,07,09)
Veprova licka po burgunsku, bramborova kase (A: 01,07,09,12)
Kriti platek se smetanovou omackou, téstoviny (A: 01,07,10)

Voda s citronem, ovocny &aj



Jidelnicek
od 01.10.2025 do 31.10.2025

Pondéli 13.10.2025

Polévka
Obéd
Obéd 2
Napoj

Mrkvova krémova (A: 01,07,09)
Kovbojské fazole s kufecim masem, pecivo (A: 01,06,07,11)
Kureci stripsy, bramborova kase, salat (A: 01,03,07)

Voda s citronem, ovocny &aj

Utery 14.10.2025

Polévka
Obéd
Obéd 2
Obéd 3
Napoj

Hovézi s celestynskymi nudlemi (A: 01,03,07,09)
Svratecky gulas, ryze dusena, bramboracky (A: 12)
Spagety Carbonare, ovoce (A: 01,03,07)

Sopsky salat, peéivo, miisli ty&inka (A: 01,03,05,07,08,11)

Voda s citronem, ovocny ¢aj

Stieda 15.10.2025

Polévka
Obéd
Obéd 2
Napoj

Zelna s klobasou (A: 01,06,07,12)
Anglicky rostbif, brambory vafené, tatarska omacka (A: 03,07,10)
Gnocchi s ofechovou posypkou, ovoce, musli ty€inka (A: 01,03,05,07,08)

Voda s citronem, ovocny &aj

Ctvrtek 16.10.2025

Polévka
Obéd
Obéd 2
Obéd 3
Napoj

Slepici vyvar s masem a nudlemi (A: 01,03,09)

Krati nudli¢ky, bulgur (A: 01,03,07)

Uzena pecené, slezké knedliky, cervené zeli (A: 01,03)

Fazolové lusky na smetané, vejce, brambory varené, jogurt (A: 01,03,07)

Voda s citronem, ovocny ¢aj

Patek 17.10.2025

Polévka
Obéd
Obéd 2
Napoj

Spenatova (A: 01,03,07,09)
Hamburska vepfova kyta, vicezrnné knedliky (A: 01,03,07,09,10)
Lasagne zape€ené s mletym masem, ovoce (A: 01,07,12)

Voda s citronem, ovocny &aj



Jidelnicek
od 01.10.2025 do 31.10.2025

Pondéli 20.10.2025

Polévka Hrachova (A: 01)

Obéd Marinovana krkovi¢ka, brambory vafené, zeleninova smés dusena na masle (A: 01,06,07,09,10)
Obéd 2 Kufeci ragu, Specle, ovoce (A: 01,03,07,09)

Napoj Voda s citronem, ovocny &aj

Utery 21.10.2025

Polévka Hovézi s bulgurem a zeleninou (A: 01,09)

Obéd Foftovska pecené, ryze duSena (A: 01,07,10)

Obéd 2 Ryzové nudle s masem, ovoce (A: 01,03)

Obéd 3 Celer smazeny, brambory vafené, salat (A: 01,03,07,09)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Stieda 22.10.2025

Polévka Kvétakova polévka (A: 01,07)

Obéd Rezy z tresky s hoFgicovou krustou,bramborova kase, salat (A: 01,03,07,10)
Obéd 2 Hovézi tokan,ryze dusena (A: 01,09,12)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Ctvrtek 23.10.2025

Polévka PodkrkonosSské kyselo (A: 03,07,09)

Obéd Veprové panenka s prelivem hub, Stouchané brambory, obloha zeleninova (A: 01,07)
Obéd 2 Drubezi rizoto, Cervena fepa (A: 01,07,09)

Obéd 3 Ryzova kase s maslem a skofici, ovoce (A: 07)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Patek 24.10.2025

Polévka Cocgkova (A: 01,07)
Obéd Kufe medu a zazvoru, brambory vafené, kompot (A: 03,07)
Obéd 2 Veprové Zebirko ladské, ryZze dusena (A: 01,07,12)

Napoj Voda s citronem, ovocny &aj



Jidelnicek

od 01.10.2025 do 31.10.2025

Pondéli 27.10.2025

Polévka Nevari se - sanitarni den
Obéd Nevari se - sanitarni den
Obéd 2 Nevari se - sanitarni den

Utery 28.10.2025

Polévka Svatek
Obéd Svatek
Obéd 2 Svatek
Obéd 3 Svatek

Stfeda 29.10.2025

Polévka Hovézi s kapustou a ryzi (A: 09)
Obéd Segedinsky gulas, houskové knedliky (A: 01,03,07,09,11,12)
Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Ctvrtek 30.10.2025

Polévka Bramborova (A: 01,07,09)

Obéd Veprovy fizek smazeny, brambory vafené, okurka (A: 01,03,07)
Obéd 2 ZapecCené téstoviny s kufecim masem s rajCaty, okurka (A: 01,03,07)
Obéd 3 Ryzova kase s maslem a skofici, ovoce (A: 07)

Napoj Voda s citronem, ovocny ¢aj

Patek 31.10.2025

Polévka Hovézi polévka se svitkem (A: 01,03,09)

Obéd Bramborové knedliky pl uzenym masem, zeli kysané (A: 01,03)
Obéd 2 Paprikovy lusk plnény, téstoviny (A: 01,03,07,09,12)

Napoj Voda s citronem, ovocny €aj

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01
03
04
05
06
07
Dobrou chut' :)

Obiloviny obsahujici lepek
Vejce

Ryby

AraSidy (podzemnice olejna)
Séjové boby (séja)

Miéko

08
09
10
11
12
4

Ofechy, mandle, pistacie
Celer

HofcCice

Sezamova semena

Oxid sificity a sifi¢itany



