Jidelni listek

od 01.10.2026 do30.10.2026

Ct 1.10. Polévka | Uzena s kroupami
Obéd | Hovézi maso varené, kienova omacka, vicezrnny knedlik
Ob&d 2 | Spagety s vepfovym masem a rajéaty, ovoce
Obéd 3 | Nudle sypané tvarohem, jogurt
Napoj | Voda s citronem, ovocny ¢&aj
Pa 2.10. Polévka | Frankfurtska s parkem a brambory
Obéd | Veprova licka po burgunsku, bramborova kase
Obéd 2 | Krati nudlicky na kari, bulgur
Napoj | Voda s citronem, ovocny &aj
Po 5.10. Polévka | Celerova
Obéd | Pstruh pe€eny na masle, brambory varené, zeleninova obloha
Obéd 2 | Kriti masova smeés, ryze dusSena
Napoj | Voda s citronem, ovocny &aj
Ut 6.10. Polévka | Kminova s vejcem
Obéd | Hovézi pecené frankfurtska, Specle
Obéd 2 | Veprova jatra na rostu, brambory opecené, tatarska omacka
Obéd 3 | Zeleninové karbanatky, brambory varené, ovocna tycinka
Napoj | Voda s citronem, ovocny &aj
St 7.10. Polévka | Cesnekova s osmazenym chlebem
Obéd Kufeci Spiz, brambory vafené, okurka
Obéd 2 | Maslicky po italsku s vepfovym masem, ovoce
Napoj | Voda s citronem, ovocny €aj
Ct 8.10. Polévka | ltalska
Obéd | Kureci palicky na hof¢icové omacce, ryze dusena
Obéd 2 | Americké kotlety, brambory varené, zeleninovy salat
Obéd 3 | Cockovy salat s vejci, pegivo, cukrovinky
Napoj | Voda s citronem, ovocny €aj
Pa 9.10. Polévka | Hovézi s tarhoriou
Obéd | JihoCesti rarasci, bramborova kase, kompot
Obéd 2 Halusky se zelim, ovoce
Napoj | Voda s citronem, ovocny €aj
Po 12.10. Polévka | Mrkvova krémova
Obéd | Kovbojské fazole s kufecim masem, pecivo
Obéd 2 | Kufreci stripsy, bramborova kase, okurka
Napoj | Voda s citronem, ovocny ¢&aj
Ut 13.10. Polévka | Hovézi s jatrovou ryzi
Obé&d | Spagety se smetanovo-zampionovou omadékou, ovoce
Obéd 2 | Svratecky gulas, ryZe duSena, bramboracky
Obéd 3 | Vareny kvétak s maslem a osmazenou strouhankou, brambory varené, musli ty¢inka
Napoj | Voda s citronem, ovocny ¢&aj
St 14.10. Polévka | Zelna s klobasou
Obéd | Anglicky rostbif, brambory varené, tatarska omacka
Obéd 2 | RyZovy nékyp s merurfikami, ovoce, cukrovinky
Napoj | Voda s citronem, ovocny &aj
Ct 15.10. Polévka | Kufeci vyvar s masem a nudlemi
Obéd | Krati nudlicky, bulgur pFiloha
Obéd 2 | Uzena pecené, bramborové knedliky, ¢ervené zeli dusené
Obéd 3 | Fazolové lusky na smetané, vejce, brambory vafené, ovoce
Napoj | Voda s citronem, ovocny &aj
Pa 16.10. Polévka | Spenatova
Obéd | Hamburska vepfova kyta, houskové knedliky
Obéd 2 | Lasagne zapeCené s mletym masem, ovoce
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Napoj | Voda s citronem
Po 19.10. Polévka | Hraskovy krém
Obéd | Marinovana krkovicka, Stouchané brambory, sterilovany salat
Obéd 2 | Kureci maso pikantni se Sunkou, Specle, ovoce
Napoj | Voda s citronem, ovocny ¢&aj
Ut 20.10. Polévka | Hov&zi s bulgurem a zeleninou
Obéd | Fortovska peceng, ryze dusena
Obéd 2 | Téstovinovy salat s kufecim masem, pecivo, ty€inka Run-ni ptace
Obéd 3 | Zapecena brokolice s rajcaty a syrem, brambory varené, ovoce
Napoj | Voda s citronem, ovocny ¢&aj
St 21.10. Polévka | Kvétakova polévka
Ob&d | Rezy z tresky s hotgicovou krustou, bramborova kase, salat
Obéd 2 | Hovézi tokan, ryZze dudena
Napoj | Voda s citronem, ovocny &aj
Ct 22.10. Polévka | Podkrkono$ské kyselo
Obéd | Veprova panenka v houbové omacce, Stouchané brambory, obloha zeleninova
Obéd 2 | Drlbezi rizoto, Cervena fepa
Obéd 3 | Kvétakové placicky, brambory vafené, ovoce
Napoj | Voda s citronem, ovocny &aj
Pa 23.10. Polévka | Z Cervené €ocCky
Obéd | Kufe na medu a zazvoru, brambory vafené, kompot
Obéd 2 | Veprové zebirko lasské, ryze dusena
Napoj | Voda s citronem, ovocny &aj
Po 26.10. Polévka | Bramborova
Obéd | Veprovy fizek smazeny, brambory varené, okurka
Napoj | Voda s citronem, ovocny €aj
Ut 27.10. Polévka | Hovézi s ryzi a hraSkem
Obéd | Bramborové knedliky pInéné uzenym masem, zeli kysané
Napoj | Voda s citronem, ovocny &aj
St 28.10. Obéd | Svatek - nevafi se
Ct 29.10. Polévka | Prazdniny - nevafi se
Pa 30.10. Obéd | Prazdniny - nevafri se

Dobrou chut’:)




