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Provozni rad domova mladeze

I. Zakladni udaje:
Provozovatel: Stiedni $kola obchodni a sluzeb SCMSD, Zd’4r nad Sazavou, s.r.0.
Komenského 10, 591 01 Zd’4r nad Sazavou
1CO: 479 00 539, tel. 566 655 011 c/ )
Odpovédna osoba: Ing. Radka Hronkova, fedite@ sk
Vedouci vychovatelka: Katefina MikeSova, Dt
Pocet vychovnych skupin: 6
Tel: 603 778 030 ~

E-mail: mikesova@obchodskolazr.‘S\l

>
11. Popis zarizeni: \

Domov mladeze

1ZO: 110 026 187, tel. 566 655 027-8 \‘;,

Ubytovaci kapacita DM: cilova kapacita dle rozhodnuti MSMT 87 liizek, skute¢nost je 84 lizek
Provoz zarizeni: ve Skolnim roce od nedéle 18.00 h?;’do patku 15.00 hod. nepftetrzité

4

Uplata za ubytovani: mesi¢ni uplata za ubytovani ¢ ,- K&, na apartmanu 1 900,- K¢

Podminky pro ubytovani: pokoje jsou dvou a tiiluzRe%¢, lizka maji uloznou cast na lizkoviny, u kazdého
luzka je lampicka a policka, dale stul, 3 zidle, VMni 3 vestavéné skiiné a umyvadlo. Ubytovani zaci maji
k dispozici ¢ajovou kuchyiiku a prostor pro usktadngni a ¢isténi obuvi.

Pozadavky na hygienické zarizeni: socié*m' fizeni je spole¢né na patrech, oddélené pro chlapce a dévcata,
celkem 11 kabin WC a 11 sprchovych kabin: ?

VyuZziti zaFizeni pro jiné aktivity: o §l$oln prazdninach poskytujeme ubytovani pro sportovni oddily, pfip.
dalsi organizace, ktera organizuj ) spolo youtéie nebo spolecenska setkani, Skoleni apod.

111. ReZimové pozadayky \/

Rezim dne rozpracovan v prilaze €. 1.

Pti zatazovani odpocinkovych a PeKrea¢nich ¢innosti je dbano na kolisani vykonnosti v pribéhu dne.
Podminky pro volnoéasﬁ'\/ ktivity — ubytovani Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam
pohybove rekreacnich éinngj k tomu, aby se jim vénovali, kdykoli jim to ¢asové moznosti dovoluji.
Podminky pohybeyé vychovy — v pfizemi budovy Skoly mohou zici vyuzivat velmi dobfe vybavenou
posilovnu, na M.juaﬁena maléd cvi¢ebni mistnost, pfed DM je atletické hiiste, bézecké traté a hfisté na
mic¢ové hry. Na Kaboyné je umistén stolni tenis a Sipky. Mohou se zapojit do cviceni v krouzku pilates a joga.
Zaci mohou chodit do bazénu, mohou navitévovat zimni stadion a veskera sportovni zatizeni ve mésté.
Organizovany program — organizovanou c¢innosti se rozumi zapojeni do z&jmovych krouzki, ucast na
besedach, prednaskach, ale i sledovani doporu¢enych programt v TV — kulturnich, sportovnich a
spolecenskovédnich. Jedna se o dobrovolnou Cinnost. Na veSkerych programech, organizovanych domovem
mladeze, je zajistén pedagogicky dozor.

Podminky pro odpoc¢inek: noéni klid v dobé 21.30 — 6.30 hod., v dobé osobniho volna je moznost
individualni volby odpocinku.

Stravovani: ubytovani Zaci se celodenné stravuji ve Skolni jidelné, kterd je v prizemi domova mladeze.
Soucasti snidan¢ je i dopoledni svacina, ob&d si vybiraji ze dvou druht jidel, do jidelnicku je zafazend i
odlehcena strava (zeleninové salaty apod.).
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doba vydeje stravy

snidané 545—- 7.30
obéd 11.15-14.15
veceie 17.45-18.15

Pitny rezim — po celou dobu provozu Skolni jidelny je pro ubytované zaky k dispozici ¢aj. Béhem dopoledne je
ve $kole v provozu §kolni bar — moZnost zakoupeni sva¢in a napoji. Zaci ubytovgnipna DM si mohou b&hem
odpoledne pfipravit obcerstveni v kuchynském kouté na konci chodby v l.patfgﬁl. I 2. patfe maji Zaci

k dispozici lednice. \/

IV. DalSi pozadavky ~

Cilem vychovné vzdélavaciho pasobeni je i vychova ke zdravi, osobh a dfisevni hygiené, zdravé vyzive a
pohybové aktivité. V fadu domova mladeze jsou uvedena opatieni K Zahnfsifeni a zneuzivani navykovych
latek, kouteni a pozivani alkoholu. Je vypracovan minimalni preventﬁr\li rogram.

Evidence a registrace urazii — veskeré Urazy jsou evidovél\y ckretariatu Skoly. Na vychovateln¢ je
Iékarnicka prvni pomoci a seznam tel. Cisel pro pos nuti‘Eyafského oSetfeni pfi urazech a nahlych
onemocnénich.

V. Zpiisob zajiSténi vhodného mikroklimatu
Domov mladeze je napojen na centralni vytapéni. Na bgkoith jsou umisténé teploméry a teplota v pokojich je
zajisténa dle platné vyhlasky. Pokoje jsou vétrany o regulaci proti pronikani slune¢niho zafeni jsou na

pokojich a klubovnach zavésy nebo zZaluzie. Pqgkoje jsou osvétleny shora svitidly se zafivkami, v chodbicce
pak zarovkami, klubovny zativkami,

Teplota vzduchu: Pobytové mistnosti (spolecen€ké mistnosti, studovna, pokoje a dalsi mistnosti uréené
k ¢innosti a odpocinku) — 22° + 2°C, spr(UC, umyvarny 24°C, zachody 18°C

Teplota nesmi klesnout pod 18°C. \

VL. Zpiisob zajisténi vimény akkladovini lozniho pridia

Vymeéna lozniho pradla je proyade za 14 dni, pfi znecisténi je moznost vymeny ihned. Ru¢niky pouzivaji
zaci vlastni. Na umyvadlech fe& WC jsou elektrické osousece rukou a mydelniky s tekutym mydlem.

Cisté pradlo je uloZeno v uZh&In}'lch skiinich ve skladu ¢istého pradla. Pouzité lozni pradlo se skladuje ve
skladu pouzitého pradla. ¢ Sbpu skladech se provadi pravidelné uklid a dezinfekce. Prani lozniho pradla
zajistuje Pradelna NOV/\Jnﬁ’ ladimir Fux, ATC Pavov 90, 586 01 Jihlava.

N
VII. Zasobovani pifnou vodou

Zdroj pitné Vocwvevr*ny vodovod.

VIII. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
Denni uklid — setfeni na vlhko vSech podlah, nabytku, okennich parapeti, klik, rukojeti splachovadel, vynaseni

odpadki, vycisténi kobercti vysavacem

- za pouziti prostiedkd s dezinfekénim u¢inkem umyti umyvadel, zachodovych mis, sedatek na zachodech.
Tydenni, celkovy uklid — jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren
a zachodi, 2X rocn¢ omyti oken v¢etné rami a svitidel a celkovy uklid vSech prostor DM, jedenkrat za tfi roky
malovani, v ptipadé potieb ihned.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace — odpadky jsou ukladany do jednorazovych plastovych
obalu a poté ukladany do odpadnich kontejnert. Obaly z plastt jsou ukladany zvlast' do kontejnerti na plasty —
tfidény odpad.



Stfedni $kola obchodni a sluzeb SCMSD, Zd’4r nad Sazavou, S.r.0. List ¢islo: 5/8

Instrukce QI 63-02-03

Provozni Fad — isek VMV Vydani: 5

Deratizace — je provadéna | x roéné, event. dle potieby odbornou firmou.

Pokyny pro piipad nouze: (havéarie, pozar a jiné) — provozni fad nenahrazuje havarijni, provozni a
evakuacni fady, podle kterych se fesi mimotradné situace.

I X. Seznam priloh (/|
Pfiloha ¢. 1 — Rezim dne domova mladeze A
Pfiloha ¢. 2 — Rozdélovnik / seznameni s obsahem \/
Ptiloha ¢. 3 — Revizni / zménovy list f\)
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Priloha ¢. 1

Rezim dne domova mladeze

5,00—- 6,30 buditek - /
545- 7,30 osobni hygiena, snidané \ }
7,30- 7,50 ptiprava do Skoly, uklid pokoji, v
7,50 odchod do skoly \/
11,15- 14,15 obed f\)
14,00 — 16,00 osobni volno
16,00 — 17,45 studijni klid \/
17,45 - 18,15 vedefe ~
18,15 - 20,00 vychazky \
20,00 - 21,00 organizovana ¢innost dle TP
21,00 — 21,30 osobni volno a hygiena ~/
21,30 - 22,00 vecCerka
22,00— 6,30 no¢ni klid

)
Strukturuje kazdodenni ¢innosti, zajmové aktivél‘,rjfllpravu do Skoly, préci i volny ¢as a tvofi tak
béZzny denni rytmus v DM. UmoZiluje reagovat na neplanované situace a zohlednit nerovnosti
ovlivitujici pftilezitosti, individualni Vzdvlé\%/potfeby, vyvojove, vekove, fyzické a psychické
zvlastnosti zédkd v obdobi adolescence e(\15~/— 19 let), zahrnuje soucasné podminky veskerych

pohybovych aktivit a ¢innosti. g / )

2\
Odpoledni odborny vycyik /

- 7,30 snid%é'\’

— 10,00 osobn\l\ggpo
okojl

— 10,00 ﬁl?l:?p
-11,00 obé yodchod na OV
N p? OV osobni volno do 20,00 hod.

\/ chéazky dle ro¢nika
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Priloha ¢. 2

K dokumentu ¢.

Nazev dokumentu:

Rozdélovnik / seznameni s obsahem*

QI 63-02-03

Provozni fad — asek VMV

Datum Jméno Podpis Datum Jméno ¥ Podpis
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* Nehodici se Skrtnéte

QI 63-02-03
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Priloha ¢. 3
Revizni / zménovy list
JTiSt Rvgvize Zvn,ﬂ ¢na Popis revize / zmény D atumv ‘Aﬁvedl Podpis
¢islo ¢islo ¢islo rev1ze/yeny\
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