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PROFIL ABSOLVENTA

Skola: Stredni $kola obchodni a sluzeb SCMSD,
Zdar nad Sazavou, s. 1. 0.
Komenského 10, 591 01 Zd’ar nad Sazavou 3

Zrizovatel Svaz Ceskych a moravskych spotieb. druzstev,
U Rajské zahrady 3, 130 00 Praha 32

Nazev SVP: Kosmeticka

Koéd a nazev vzdélavaciho programu: 69 — 41 — L / 01 Kosmetické sluzby

DosazZeny stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélani: 4 roky, denni

Zpusob ukonceni: maturitni zkouska

Certifikace: vysvédceni o maturitni zkousce

Platnost: od 1. 9. 2025

Uplatnéni absolventa

Absolvent skolniho vzdélavaciho programu Kosmeticka ma kompetence pro vykon povolani
kosmeticka,  pedikér,  manikér. = Disponuje = kompetencemi  piisluSnymi  pro
poskytovani kosmetické péce v provozovnach a salonech. Poskytuje poradenskou sluzbu
Z hlediska odborného oSetfeni pleti celého téla i ptipravki pro domaci péci. Absolvent po
slozeni maturitni zkouSky je pfipraven na soukromé podnikdni. Najde uplatnéni
v kosmetickych provozovnach, masaznich salonech, solariich, nehtovych studiich a dalSich
studiich poskytujicich odbornou péci o zdravé télo. Absolvent své odborné vzdélani muize
prohlubovat navazujicim studiem na vysSich odbornych a vysokych Skolach ptislusného
zaméfeni.

Vvsledky vzdélavani

Odborné kompetence absolventa
Absolvent se vyznacuje t€émito kompetencemi:

- voli  vhodné zplsoby kosmetického oSetieni v souladu stypem pleti,
pozadavky zakaznika a zakladnimi znalostmi z dermatologie,

- kvalifikované provadi oSetfeni pleti, samostatné kosmetické tkony, manikutru a pedikuru,

- provadi denni, veCerni a slavnostni liceni sohledem na osobnost zdkaznika
a v souladu s modnimi trendy,

- obsluhuje dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadi béZnou udrzbu
pouzivanych zafizeni a pomicek,

- poskytuje poradenskou sluzbu, propaguje nové postupy a ptipravky pro kosmetické
oSetfeni, zdravy zivotni styl a spravnou vyzivu,

- vhodné voli pifipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti s ohledem na aktualni
stav pleti,

- zna spravné davkovani ptipravkll a zplisoby jejich uskladnéni a bezpecné likvidace
po skonceni jejich Zivotnosti,

- rozpozna onemocnéni klize a nehtli a posoudi vhodnost poskytnuti kosmetické péce,

- disledné dodrzuje zdravotné-hygienické predpisy,

- rozviji estetické citéni a uplatiiuje esteticka hlediska pii poskytovani kosmetickych sluzeb
I v kazdodennim Zivotg,

- vystupuje profesiondlné¢ a kultivované ve vztahu k zdkaznikiim, spolupracovnikiim
a obchodnim partneriim,

- orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu,

- zhotovuje ceniky ukont a kalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych ptipravki,
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- dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence,

- vyznava kvalitu jako néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku,

- zna vyznam, Ucel a uzitecnost vykonavané prace,

- uplatnuje rGzné zplsoby prace stextem, samostatn¢ vyhleddva a zpracovava
informace nutné ke svému udeni,

- hospodafi efektivné s finan¢nimi prostiedky;

- aplikuje matematické tikony pfi feSeni praktickych kol v béznych situacich,

- naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi.

Absolvent byl veden tak, aby:

- vyuzival ke svému profesnimu rozvoji absolvované kurzy, Skoleni a pracoval s otevienymi
informac¢nimi zdroji,

- znal moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani,

- pecoval soustavné o fyzicky a duSevni rozvoj své osobnosti, o svilj vzhled a osobni
hygienu,

- uplatnoval pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace,

- dodrzoval jazykové¢ a stylistické normy 1 odbornou terminologii,

- vyjadroval se a vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosdhnul jazykové zpisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi
nejméné V jednom cizim jazyce,

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

- dodrzoval zékony, respektoval prava a osobnost druhych lidi, vystupoval
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

- rozumél podstaté a principim podnikant,

- samostatné pracoval s osobnim pocitacem a komunikoval elektronickou postou.

Zpusob ukoncéovani studia

Studium kosmeticky je ukonc¢eno maturitni zkouSkou dle § 78 a 79 Zakona

¢. 561/2004 Sb.o predSkolnim, zadkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), jak vyplyva z pozd&jsich zmén a dalSich provadécich predpist.

Model maturitni zkousky od Skolniho roku 2020/2021 bude vychazet z platné legislativy —
Skolsky zikon &. 561/2004 Sb., vyhlasky &. 177/2009 Sb, novely 3kolského zakona
¢.284/2020 Sb. Ve znéni pozd¢jsich novel.

Certifikatem je maturitni vysvédceni, kterym absolvent ziskava doklad o ukonceni stfedniho
vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifikacni urovenn EQF 4.

Maturitni zkouska se sklada ze dvou &asti, spoleéné a profilové. Zak ziska stiedni vzdélani
s maturitni zkouSkou, pokud Gspé$né vykond obé ¢asti maturitni zkousky.

Spolecna cast maturitni zkousky obsahuje didaktické testy. Povinné predméty spolecné Casti
jsou Cesky jazyk a literatura a matematika nebo cizi jazyk. V rdmci spolecné ¢asti mize zak
konat nejvyse dvé nepovinné zkousky.

Profilova ¢ast maturitni zkouSky se sklada ze zkouSky z ¢eského jazyka a literatury konané
formou pisemné prace a formou ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou
pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si zak z povinnych zkousek spolecné c¢asti
maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalSich tii povinnych zkousek. Jednou z povinnych
zkousek je prakticka zkouska z odborného vycviku. Zak v ramci profilové zkousky miize konat
nejvyse dveé nepovinné zkouSky. Nabidku povinnych a nepovinnych zkousek ur¢i feditel Skoly
v souladu s provadécim pravnim piredpisem.



CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
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Podminky pro prijeti ke studiu

splnéni povinné Skolni dochazky nebo uspé$né ukonceni zékladniho vzdélani pied
splnénim povinné skolni dochazky,

odevzdani prihlasky do stanoveného terminu v daném roce, ve kterém ma uchaze¢ zajem
o vzdélani,

splnéni podminek piijimaciho fizeni na zakladé kritérii stanovenych feditelem Skoly,
zvetejiilovanych na internetovych strankéch skoly,

pro dany studijni obor se nekonaji piijimaci zkousky,

zdravotni zptisobilost k danému oboru vzdélani potvrzena na ptihlasce ke studiu na stfedni
skole,

pro pfijeti do vySsiho ro¢niku musi uchaze¢ uspésné splnit zkousky, pokud byly feditelem
Skoly stanoveny jako podminka pfijeti.

pfijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisu
a provadéjicimi predpisy.

Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélani je ukonceno maturitni zkouskou, Zak kona maturitni zkousku pokud Gspésné ukoncil
4. ro¢nik stud. oboru kosmeticka

Maturitni zkouska se sklada ze spole¢né a profilové Casti.

Spolegna ¢ast maturitni zkousky, ktera je zaddvana MSMT, se sklada z 2 povinnych zkousek:

didakticky test z ¢eského jazyka a literatury,
volitelna zkouska z pfedmétu matematika nebo cizi jazyk (forma didaktického testu).

V ramci spole¢né ¢asti muze zak konat nejvyse 2 nepovinné zkousky formou
didaktického testu.
zak vykona tspésné spole¢nou ¢ast maturitni zkousky, pokud prospél v didakt. testu.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada z povinnych zkousek:

praktické zkouSky z odborného vycviku

ustni zkousky z kosmetiky

ustni zkousky ze zdravovédy,

ustni zkouska z ¢eského jazyka a literatury, pisemna prace z ¢eského jazyka

ustni zkouska z ciziho jazyka, pisemna prace z ciziho jazyka (pokud si ho zak zvolil jako
volitelny predmét)

zék vykona uspésné profilovou ¢ast maturitni zkouSky, pokud uspesné vykona vSechny
jeji zkousky,

terminy a témata povinné profilové ¢asti urci feditel Skoly,

zak mize konat profilovou ¢ast i v ptipadé, Ze nevykonal spole¢nou ¢ast maturitni
zkousky uspésné.



74k ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize Gispé§né vykona obé &asti maturitni
zkousky.

V piipadé¢, ze zak zkousku, kterd je soucasti maturitni zkousky, vykonal neuspésné, mize konat
opravnou zkousku.

Dokladem o dosaZeni stfedniho vzdélani s maturitni zkouSkou je vysvédceni o maturitni
zkousce.

Konani maturitni zkouSky se tidi Skolskym zdkonem a pfislusSnym provadécim pravnim
predpisem v platném znéni.

Celkové pojeti vzdélavani

Cilem vzdélavani ve studijnim oboru kosmeticka je pfipravit zaka na smysluplny a odpoveédny
osobni i pracovni zivot. Sméfuje k tomu, aby zak v pfimétené mife naplnil ¢tyfi zdkladni cile
vzdélavani, tj. ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se zit spolecné.
Metody vyuky, které napliuji zékladni cile, jsou riiznorodé. Pievazuji metody aktivizujici,
kterymi je z&k nucen pii ziskavani védomosti a dovednosti vyvinout vlastni usili. Vedle
vychovné vzdélavaciho procesu Skola vénuje pozornost komplexnimu piisobeni na zaka a jsou
u ngj individudlné rozvijeny jeho osobni z4jmy, kulturni a estetické povédomi.

Skola klade diiraz na odpovédnost, samostatnost a podnikavost zaki vzhledem k jejich budouci
profesi. Zaci jsou piipravovani jak na praci v tymu, tak na praci samostatné podnikajiciho
cloveka, uci se tesit konfliktni situace, vychazet s klienty i spoluzéky. Velky diraz je kladen
na vytvafeni mezilidskych vztahii, uméni pfizplsobit se v redlném pracovnim prostiedi.
Vzdélavani je podporovano znalosti informacnich a komunikacnich technologii.

Ve vSeobecné vzdelavacich predmétech je kladen diraz na to, aby Zaci v Gstnim i pisemném
projevu dodrzovali jazykové normy, vystizné a logicky spravné se vyjadiovali, tcastnili se
diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje, zpracovavali jednoduché texty i odborna
témata.

Pii vyuce cizich jazykl je Zdk veden k tomu, aby se adekvatné vyjadfoval Gstni i pisemnou
formou o b&Znych Zivotnich situacich i odbornych tématech. Zaci vyuzivaji odbornou slovni
zasobu, hlavné pii komunikaci se zakazniky, spolupracovniky, pfi pracovnich schiizkach
a pohovorech.

Obecnym cilem matematického vzdélani je vychova pfemyslivého €loveéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich. Pfedmét ekonomika rozviji schopnosti
ekonomicky myslet, jednat hospodarn¢ a v souladu s etikou podnikani. Predava zaktm
védomosti o zakladech trzni ekonomiky, narodnim hospodarstvi, podnikéani, pracovné pravnich
vztazich a datiové evidenci. Zaci se uéi zakladnim ekonomickym dovednostem, které pak
vyuziji v praxi.

V odbornych pfedmétech ziskavaji zaci teoretické znalosti tykajici se zdkladni stavby lidského
téla, anatomie a fyziologie kliZze, rozpoznaji projevy castych koZnich chorob a kosmetickych
vad a posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetfeni. Sezndmi se se zakladnimi
surovinami pouzivanymi v kosmetickém primyslu, poznaji sloZeni a vlastnosti kosmetickych
piipravki a jejich spravné pouziti v praxi. Velky vyznam pro rozvoj odbornosti ma predmét
odborny vycvik, kde prakticky procvicuji teoretické poznatky.

Studijni obor je naro¢ny jak na manualni, tak intelektudlni dovednosti zakt, kteti v ném
uplatniuji svou kreativitu, logické mysleni a estetické vnimani.

Rozvoj klicovych kompetenci je realizovan ve vyuce jednotlivych pfedmétt tak, aby byl
vsouladu s obsahem vzdélavani a na zaky puUsobil pfirozené, pfiméfené jejich véku
a navazoval na ptedchozi stupeii rozvoje.

Dalsi aktivity v ramci vyuky a mimo vyu€ovani, kterymi jsou naplinovany vzdélavaci cile, jsou
uvedeny v organizaci vyuky.



Metody a postupy ve vyuce jsou blize konkretizovany na urovni jednotlivych vyucovacich
predméti.

Realizace prirezovych témat
Téma Obcan v demokratické spolecnosti se realizuje ve vzdélavani celé skoly, prolind se

a prostupuje napfti¢ vsemi piedméty. Cilem je vychovat zaky tak, aby byli zodpovédni za své
nazory, ucili se byt kriticky tolerantni, uvazovali o existen¢nich otazkach, dokazali se verejné
angazovat a vazili si materialnich a duchovnich hodnot spole¢nosti. Dale jsou vedeni k tomu,
aby se oprostili od predsudkl ve vztahu k lidem jiné viry, etnického piivodu ¢i socialniho
zatazeni. Realizace tématu je provadéna hlavné v predmétech spolecenska kultura, obCanska
nauka, Cesky jazyk a odborny vycvik. K rozvoji socialniho citéni, respektovani se a vytvareni
dobrého klimatu ve tfid¢ slouzi harmonizacni kurz pii vstupu do prvniho ro¢niku a nésledné
odborné a kulturni tfidni akce po dobu studia. K poznani kultur jinych narodnosti jsou
organizovany zdjezdy a pobyty v zahrani¢i. Nejen o demokracii se Zzaci dozvidaji
prostfednictvim besed a ptednések tykajicich se feSeni riiznych Zivotnich situaci.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi vede 7aky k pochopeni vyznamu piirody a spravnému chovéni
¢lovéka v prirod€. Promitd se do celkového provozu skoly, a tim i do postojii zakli oboru
kadeinik. Zaci jsou vedeni k tfidéni komunalniho odpadu, pééi o okoli skoly, environmentalni
vychové a vzdélavani. Télovychovné kurzy a vylety formuji vztah a odpovédnost zaku
k aktivni ochrané Zivotniho prostedi. Toto téma se zaéleniuje v predmétech zaklady biologie a
ekologie, chemie, télesna vychova, vlasova kosmetika, materidly a odborny vycvik, kde se
klade diiraz na spravné hospodatfeni s materidly, energiemi a odpady. Zakladni ekologické
zakonitosti a informace o negativnich dopadech pusobeni ¢lovéka na ptirodu ziskavaji Zaci
besedami a exkurzemi. Zaci si takto utvafi spravny Zivotni postoj a orientaci, coZ je zdkladem
k vytvofeni jejich vlastniho Zivotniho stylu.

Téma Clovék a svét prace mé za ukol vybavit z4ka praktickymi dovednosti a informacemi pro
jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu
prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového poradenstvi si zak
osvoji znalosti a pfedev§im dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota. Zaroven musi dokazat
piijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béZnou soucast Zivota. Obsahem, ktery je zaclenén
do vzdélavaciho programu je pfedevsim oblast zaméfena na: individuélni pfipravu na pracovni
trh — sebeprezentace, vyznam celozivotniho vzdélavani a uceni, orientace na trhu prace,
podpora statu ve sféfe zaméstnanosti - sluzby ufadu prace. Soucasti vzdélavaciho procesu je
prace s kazdym zdkem a to formou osobniho pohovoru se Skolnim kariérovym poradcem.
Kazdy zak si v celém prubehu studia vytvari svoje portfolio, které v zdvérecném rocniku
prezentuje a obhajuje, tim posilujeme jejich moznost uspesného uplatnéni na trhu prace. Behem
studia si zak ziska ptehled o vlastnich moZnostech uplatnéni. Hlavnim cilem tohoto tématu je
vybavit zdka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou GspéSné€ vyuZit své osobnostni a
odborné predpoklady v uplatnéni na trhu prace a pti budovani své profesni kariéry.

Téma Clovék a digitdlni svét je realizovano v predmétu informaéni a komunikaéni technologie.
Vyuka probihd v uebnach vypocetni techniky tak, aby na kazdém pocitaci pracoval jeden zak.
V interiéru $koly maji Z4ci celodenni piistup k dalim po¢itadtim s p¥ipojenim na Internet. Zaci
si vytvareji zdkladni pfedstavu o vypocetni technice, nauc¢i se ovladat a vyuzivat standardni
vybaveni pocitace, ziskaji kompetence pro praci s béznym softwarem pii feSeni ekonomickych
uloh, vyhotovovani pisemnosti a vyhledavani informaci. Pfedmét ptipravuje zaky k tomu, aby
byli schopni pracovat s informacemi a komunika¢nimi prostfedky a efektivné je vyuzivali i
V jinych pfedmétech, v dal§im studiu, v soukromém a ob¢anském Zivoté.
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Rozvoj klicovych kompetenci

feSeni

Piedmét

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym

Matematické kompetence
aktivitam
Obcanské kompetence a

Digitalni kompetence
kulturni povédomi

Personalni a socialni
kompetence
Kompetence k
problému

Cesky jazyk a literatura

Prvni cizi jazyk

Druhy cizi jazyk

X [ X | X [ X

Zéklady spolecenskych véd

XX X [X|X

D¢jepis

Matematika

Fyzika

Zaklady biologie a ekologie

XX XX [X[|X[X[|X[X
XX [ XX [X[|X[X[X

X |IX | X | X

Chemie

T¢lesna vychova

x

Informac¢. a komunik. technologie

Ekonomika

Kosmetika

X |X | XX

Materily

X | X | X |X

Zdravovéda

XIX|IX XX |X|X]|X|[X]|X

Esteticka a vytvarna vychova

X [IX[IX[|X|IX|X]|X

x

Matematicky seminaf

Odborny vycvik

XX XXX XXX |PX]PX|PX|X|X|X|[X|X[X|X[X Kompetencekuéeni
X[ [ [ [ ] x| X XXX | x| X X [X|x|x|X ]| Komunikativni kompetence

XAXYIX XX XXX PX]PX XXX | X|[X|X[X|X[X

Odborna praxe

Organizace vyuky

Vyuka je realizovéna jako Ctyfleté denni studium. V prvnim ro¢niku maji Zaci vZzdy jeden den
odborného vycviku a Ctyfi dny teoretické vyuky, ve druhém a tfetim roc¢niku je vyuka
organizovana ve ¢trnactidennich cyklech, a to ¢tyfi dny odborného vycviku a Sest dni teoretické
vyuky a ve ¢tvrtém rocniku jsou dva dny odborného vycviku a tfi dny teoretické vyuky
V jednom tydnu.

Ptiprava 74kl je realizovana v ramci vyucovacich pfedmétli, s poctem vyucovacich hodin
danych dle uéebniho planu. Ve ¢tvrtém roc¢niku je vzhledem ke konani maturitni zkousky
casové obdobi vyuky zkraceno na tficet tydnli. Vyuka je rozdélena na pfedméty vSeobecné
vzdélavaci, odborné predméty a predméty odborné specializace. Tuto skladbu dopliuji
volitelné vyucovaci pfedméty ve formé seminait ur¢enych k ptipravé na maturitni zkousku.
Vzdélavani zakt probihd v kmenovych a odbornych ucebnach vybavenych potiebnou
technikou pro multimedialni metody, pro realizaci prezen¢ni vyuky. Dle novely Skolského
zakona je dalsi povinnou slozkou vzdélavaciho procesu také distanc¢ni vyuka. Cizi jazyk
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a informacni technologie probihaji v délenych tfidach, v po¢tu 15 zakli a méné, a to z diivodu
zkvalitnéni vyuky a mozného individualniho pfistupu ucitele k zakiim. K doplnéni teoretické
vyuky se systematicky po celou dobu studia organizuji odborné exkurze, cykly prednasek
a seminaid, navstévy divadelnich a filmovych predstaveni, télovychovné a adaptacni kurzy,
soutéze na Skolni az celostatni urovni a dalsi aktivity podporujici béznou vyuku.

V ramci jazykové vyuky, multikulturni vychovy a interpersonalnich vztahi jsou zaci zaclenéni
do mezinarodnich projektid (e-twining, Comenius, Frankofonie, Leonardo) a vyménnych
pobytl v partnerskych Skolach. Béhem studia je mozné se zcastnit vyukovych a poznavacich
zajezdl do zemi, V jejichz jazycich se zak vzdélava.

Odborny vycvik probiha ve dvou Skolnich salonech. Prvni salon je uréen zakiim prvniho
a ¢astecné 1 druhého a ¢tvrtého rocniku. Zde zaci pracuji na sobé navzajem. Ve druhém salonu
pracovni prostfedi odpovida redlnému pracovnimu prostiedi, véetné¢ bohaté klientely z fad
Siroké verejnosti. ZkuSenosti zakli jsou obohaceny ucasti na nejriznéjSich spolecenskych a
prezentacnich akcich, exkurzich, vystavach, veletrzich, odbornych soutéZich a pti zpracovavani
projektovych praci, které jsou naplni odborného vycviku jiz od prvniho ro¢niku. Ve druhém a
ttetim ro¢niku vyuky probiha odborné praxe zak, ktera je zaméfena na absolvovani odbornych
kurzt dle nabidky Skoly a dale souvislou praxi v kosmetickém salonu.

Kromé¢ tradi¢nich forem vyuky se Zaci oboru kosmeticka pravidelné v ramci vSeobecné
vzdélavacich a odbornych predmétii zacastiuji:

- Voblasti jazykové - jazykové olympiady, navstévy Knihovny M. J. Sychry a Muzea
knihy, workshopi v cizich jazycich, vano¢ni Vidné, divadelniho ptedstaveni v angl.
Jazyce,

-V oblasti spolecenskovédni - ndvstévy Prahy a jeji historickych pamatek, vybraného
prazského divadla, navitévy Senatu, navitévy Utadu prace, veletrhu Gaudeamus,

- Vv oblasti ptirodovédné - matematické olympiady odbornych $kol, aktivniho poznavani
Zdarskych vrchii, workshopu v ekologickém centru Kratkd, srovnavacich testd Scio,

- Vv oblasti odbornych predmétii - veletrhii kosmetickych firem, spolecenskych akci
v regionu MISS VYSOCINA, médnich piehlidek, soutézi ve fantazijnim li¢eni a nail
artu ( Karolina cup, Harmonie), dvoutydenni odborné praxe,

-V oblasti t€lovychovné - lyzafského vycvikového kurzu v 1.ro€niku, zahrani¢niho
sportovné turistického kurzu ve 3. ro¢niku, sportovniho dne skoly, kurzu prvni pomoci,
harmonizaéniho kurzu v 1. ro¢niku,

- Vv oblasti etické a estetické vychovy - stuZzkovaciho plesu Skoly, cykla prednasek
k mezilidskym vztahtim.

Hodnoceni zaku

Zéaklad pro hodnoceni zaki tvoii platna legislativa a Podminky hodnoceni a klasifikace SS
obchodni a sluzeb, které jsou soucasti Skolniho fadu a sjednocuji pozadavky teoretického
I praktického vyucovani.
Cilem hodnoceni je poskytnout zdkovi zpétnou vazbu o trovni osvojeni vysledkl vzdélavani
/dovednosti, schopnosti, postoje.../ v daném obdobi. Hodnoceni ma informa¢ni a diagnostickou
funkci pro zédka, zda zvladne a dovede vyuzit ziskané védomosti, dovednosti. Motivacni a
vychovna funkce mu davéa perspektivu k zlepsSeni nebo odstranéni nedostatkii.
Ucitel zaky pfedem seznami s ocekdvanymi vystupy a pozadavky, které jsou predmétem
hodnoceni tak, aby pfirozenou soucasti hodnoceni bylo sebehodnoceni a hodnoceni ze strany
zakl. Konecnou klasifikaci urci ucitel a vyuzije tradi¢ni pétistupiiovou Skalu hodnoceni.
Hodnoceni Vv jednotlivych predmétech se provadi podle hledisek:

- osvojeni vysledkd vzdélavani uréené ucivem,

- individualni zlepSeni a pokrok ve vyuce,
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- schopnost aplikace ziskanych védomosti a dovednosti pti feSeni ukoli,
- soustavnost, presnost a svédomitost v praci,

- pisemna a vyjadfovaci uroven,

- feSeni problémovych situaci,

- zvladnuti pozadavki praktického vyucovani,

- srovnavani s vysledky spoluzak.

Zptsoby hodnoceni:
- znamkovani,
- slovni hodnoceni,
- bodovy systém,
- procentudlni vyjadreni,
- sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni,
- formativni hodnoceni.

Metody pro hodnoceni:
- Ustni zkouSeni /obsahové, odborné slovni vyjadreni uciva/,
- pisemné ¢innosti /testy orientacni, grafické, oteviené tlohy, slohové.../,
- praktické ¢innosti / samostatné prace, odborné ukony, ivahy, pohybové dovednosti.../,
- zpracovani projektil, semindrnich praci,
- analyza ¢innosti zéka za urcité obdobi,
- zapojeni do skupinové, tymové prace,
- reprezentace v odbornych, jazykovych, spole¢enskovédnich, ptirodovédnych a dalSich
soutézich,
- laboratorni cvicCeni,
- standardizované testy /Cermat, Scio, Kalibro atd./,

Formy hodnoceni:
- pribézné - uvadi se na web Skoly, kam je umoZnén pfistup zdkonnym zastupciim, dle
Podminek hodnoceni a klasifikace je ddna Cetnost ohodnoceni v daném pfedmétu,
- orientani - je vytvofeno na zaklad¢ pribézného hodnoceni vzdy k prvnimu a téetimu
ctvrtleti Skolniho roku jako informace pro rodice,
- souhrnné - uvadi se na konci kazdého pololeti Skolniho roku na vysvédceni, do tfidnich
vykazi.

Soucasti hodnoceni zaki je 1 hodnoceni chovani a vystupovani zakl ve Skole a na akcich
potadanych Skolou.
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Realizace BOZP a poZarni prevence

Bezpecnost prace, pozarni prevence a hygiena prace jsou nedilnou soucasti vychovné

vzdélavaciho procesu jak teoretického, tak praktického vyucovani. Vychazi z plnéni :

- Metodického pokynu Kk zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, Zaka a studentl ve
$kolach a $kolskych zaiizeni vydanych MSMT,

- Metodického pokynu MSMT k prevenci a fe$eni ikanovani mezi zaky $koly Skolniho
fadu,

- Vnitini smérnice k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi ve Skolach a Skolskych
zafizenich a piehledu rizik ve skole,

- Vyhlasky €. 64/2005 Sb. o evidenci trazi déti, zakt i student,

- Vyhlasky ¢.410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni
a provozoven pro vykon a vzdélavani déti a mladistvych,

- Vyhlasky ¢. 288/2003 Sb. o pracich zakdzanych mladistvym,

- proskoleni z pozarni ochrany a vykladu o pozarnim nebezpeci.

Pti zahajeni Skolniho roku se provadi pouceni zZakli o0 mozném ohrozeni zdravi a bezpecnosti
pfi vSech cCinnostech, jichz se zucastni pfi vzde€lavani nebo v piimé souvislosti s nim.
Kazdoroéné jsou sezndmeni s Radem koly. O proskoleni je veden jmenovité zdkem podepsany
zaznamovy arch. Opakovang jsou zaci proskoleni a pouceni pfed kazdou vychovné vzdélavaci
akci organizovanych S$kolou, jako napt. exkurze, kurzy, soutéze, odborné akce atd. a
prazdninami dle organizace Skolniho roku. Dokladem je zaznam o proskoleni v tfidni knize.
Ochrana zaka za krizového stavu se plni vyukou minimalné v rozsahu 6 hodin v kazdém
ro¢niku formou projektovych dnii ,,Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti®, dale v ramci
sportovnich kurzl a projektem ,,Prvni pomoc do $kol pro 2. ro¢nik®.

V oblasti prevence socialné patologickych jevli je pro kazdy rok pfipraven minimalni
preventivni program a probihda spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou ve
Zdaten. S.

Problematika BOZP je nedilnou soucasti péce o zdravi své i1 svych spolupracovnikd, dale pak
I jako soucast Fizeni jakosti, vCetné piisného dodrzovani hygienickych norem, proto je ve
vychovné vzdélavacim procesu kladen diiraz na ptisné dodrZzovéani a zacleniovani pravnich
norem do systému prace se zaky Dbame na osvojeni si navyki bezpecné a zdravi neohrozujici
pracovni &innosti. Zaci jsou vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci, i,
jak reagovat v ptipad¢ urazu, znaji pojem preventivni péce, traumatologicky plan.

V odborném vycviku je zpracovana metodicka osnova vstupniho $koleni, ve kterém jsou zaci
seznameni s navody k obsluze a manipulaci s jednotlivymi stroji a zatizenimi. Prokazatelnym
zpusobem — podpisem Zaka stvrzuji platnost proSkoleni opakované 2 krat béhem Skolniho roku.
Vsechny prostory, kde probiha vyuka, odpovidaji platné vyhlasce, v odbornych ucebnach a na
pracovistich odborného vycviku se provoz tidi schvalenym provoznim fadem.

V ptipadé, ze Zaci vykonavaji odborny vycvik na smluvnich pracovistich skoly, bezpecnost
prace a ochrana zdravi pii praci je oSetfena Smlouvou o zajisténi odborného vycviku zaka,
(¢lanek III, odstavec c, d).

r v r

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Cilem této oblasti vzdélavani je integrovat jednotlivce nebo skupiny zdkt do kolektivu
a soucasné jim co nejvice zpftistupnit poskytovany typ vzdélani. Vzdélavani probiha v souladu
se Skolskym zdkonem a vyhldskou ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zZaki nadanych, ve znéni pozd¢jsich predpisi. Vychovna poradkyné
ve spolupréci s tfidnimi uciteli a u€iteli jednotlivych predmétii se t€émto zaklim vénuje a pomaha
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jim ptekonat obtize pii ptipravé na budouci povolani. Pravidelné sleduje jejich prospéch
a spolupracuje se zakonnymi zastupci zakd.

Zakam se SVP jsou vzdy zohlednény jejich potieby a moZnosti v rimci navyseni asu, vyuziti
pomiicek, které pomahaji piekonat jejich zdravotni znevyhodnéni nebo jejich SVP a dochazi
k tpravé hodnoceni ve vzdélavacich oborech, kde se vyskytuje specificka chybovost a to tak,
ze je vzdy respektovana.

Zaci se zdravotnim postizenim jsou integrovani do b&znych téid. Skola se snazi vytvatet co
mozna nejoptimalnéjsi podminky pro jejich vzdélavani. Vyucujici se fidi doporucenimi
specidlniho pedagogického centra, podle typu postizeni voli metody a formy vyuky, pii
hodnoceni zéka piihlizeji k jeho moznostem a schopnostem. Umoziuji zakovi pouzivani
doporucenych kompenzaénich pomticek.

Z4ci se zdravotnim znevyhodnénim jsou pfijimani v p¥ipadg, Ze toto znevyhodnéni nema vliv
na vyuku prioritnich pfedmétii. Na zéklad¢ zdravotniho doporuceni mohou byt feditelem Skoly
zaci uvolnéni z nékterych pfedméti. Do skupiny zaki se zdravotnim znevyhodnénim spadaji i
zaci s poruchami uceni a poruchami chovani. U zakl s poruchami uceni se vyucujici fidi
doporucenimi ve zpravé z pedagogicko-psychologické poradny, voli metody vyuky a formy
zkouseni pfiméfené schopnostem zaka. Pii hodnoceni ptihlizeji k typu poruchy. Pti vzdélavani
zaki s poruchami chovani se vyucujici zamétuji predevsim na individudlni pfistup a motivaci
ke Skolni praci, aby zak soustfedil pozornost na pozadovanou cinnost a byl ochoten
spolupracovat.

Zakam mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dal§i druhy
podpirnych opatieni, naptiklad vyuZiti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich
odbornikt (tlumocnici, prepisovatelé...).

Zaci se socialnim znevyhodnénim (ekonomické, multikulturni, poradenské, wistavni) mohou
studovat bez omezeni, nezbytna je uzka spoluprace vychovného poradce, tfidniho ucitele
s rodinou, oddé¢lenim socidlné pravni ochrany déti a vytvoreni dostatecné motivace pro
vzdélavani.

Zvlastni pozornost je v€novana Zakim ohroZenym socidlné patologickymi jevy. Specidlni
pedagog a preventista socialné patologickych jevu sleduji dochazku, ptistup k plnéni Skolnich
povinnosti, za€lenéni a vliv Zdka na kolektiv ve tfid¢. V rdmci prevence socidlné patologickych
jevi je vedeni Skoly v kontaktu s vychovnymi ustavy, pedagogicko-psychologickou poradnou,
oddélenim socidln€ pravni ochrany déti, praktickymi lékafi a vychovnymi poradci ze
zékladnich skol.

Pro ptedchazeni neZadoucich jevli v této oblasti je pro 1. ro¢nik potddan v zafi vicedenni
adaptacni kurz, v pribchu studia se spolupracuje s centry prevence Spektrum, Ponorka, které
potadaji cyklus pfednasek a fizenych besed.

Vzdélavani nadanvch zaku

V souladu se zménim Skolského zakona, §17 je povinnosti §koly vytvaiet podminky pro rozvoj
nadanych zaku. Je tfeba podporovat Zaky v oblasti rozumové, pohybové, manudlni, umélecké
a v socidlnich dovednostech. Béhem vyuky je tieba posilovat a rozvijet potencial téchto zakd.
SPZ vystavi danému Z4kovi doporuéeni. Vychovny poradce sestavi IVP a dle ngj se postupuje
v pribéhu vyuky. IVP mize byt nastaven dle SPZ na jeden pfedmét nebo na vice predméti
nebo na dovednost ¢i vzdélavaci oblast. Vychovny poradce na konci Skolniho roku provede
reflexi a vyhodnoceni IVP.

V ramci jazykového vzdélani profilujeme zéky do skupin dle Grovni, aby bylo mozné pracovat
s nimi dle jejich schopnosti. Témto zadkim také nabizime moZnost individudlni pfipravy na
jazykové certifikaty.

Nadani zéci a jejich potencidl je rozvijen pfipravou na rizné olympiddy a soutéze. Jsou jim
nabizeny konzultace a individudlni pohovory. Pracuje s nimi tfidni ucitel, ucitelé odbornych
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predméti, ucitelé odborného vycviku, vychovny poradce a kariérovy poradce a to ve v souladu
s podpurnych opatfenim a IVP. Nabizime t€émto zaklim zapojeni do projektovych aktivit Skoly
a moznost ucastnit se programu DofE.

Karierové poradenstvi

Systém kariérového poradenstvi slouzi k podpofe profesni drahy nasich zaki. Zaci si po celou
dobu svého studia vytvari své osobni portfolio, které v zavérecném ro¢niku prezentuji. Ve
tfetim ro¢niku vSichni zaci absolvuji skupinové kariérové poradenstvi, jehoz soucasti je
osobnostni a pracovni diagnostika a nasledny individualni rozhovor s kariérovym poradcem.
Cilem je podpora a motivace zakl ve vzdélavani a v jejich profesni orientaci.

Neformalni vzdélavani

Skola je zapojena do programu DofE, ktery je pro viechny ve véku od 14 do 24 let.

Spociva v tom, Ze se pravidelné nasi zapojeni zaci vénuji aktivitdm ze tii oblasti, kazdé z nich
alesponi 1 hodinu tydné. Oblasti DofE jsou pohyb, dovednost a dobrovolnictvi. U kazdé aktivity
si zak stanovi urcity cil, ktery ho bude motivovat a posouvat dal. Na zavér jeSté absolvuji
tymovou expedici v piirodé. Celou cesta programem se zaznamenava do online aplikace.
Zapojeni zaci maji k dispozic svého vedouciho, ktery pomuze, poradi a sleduje jejich postupné
uspéchy a plnéni cili. Cilem je zlepSeni ve vécech, které zdky bavi. Po uspé€sném splnéni
dostane zak mezindrodné uzndvany certifikat. Délka trvani zaleZi na volbé urovné.

Skola a Fairtrade

Témata globalniho vzdélavani jsou obsazena ve vSech Skolnich vzdélavacich planech. Promitaji
se v prifezovych tématech Ob¢an v demokratické spole¢nosti, Clovék a Zivotni prostiedi napii¢
vSemi predméty. Jsou zaméfeny na mysleni v globalnich souvislostech, hodnotovou orientaci,
zodpovédnost, angazovanost ve vefejném prostoru, environmentalni vychovu, udrzitelny
rozvoj, ochranu ZP.
Studijni obory:

- Zaklady spolecenskych véd — soudobé problémy, globalizace, mezinarodni organizace

- Dgjepis — integrace, globalizace v soudobych dé&jinach

- Ekonomika — prakticka aplikace propo¢tl ukazatelll, cenova tvorba, mezinarodni obchod

a jeho principy, marketing, priizkum trhu, cena prace

Vyuéujici viech predméti (Cesky jazyk, cizi jazyky, matematika, IT,.) v kazdé tiidé na
praktickych ptikladech, v diskuzich, préci s textem, s cizojazyénym materidlem atd. alespoil 1x
rocné v kazdé tfidé vyuzivaji pomucku, ptiklad, video apod.se zaméfenim na problematiku
globalniho vzdélavani.

V praktickém vyucovani je soustavné kazdodenné uplatiiovana vychova k zodpovédnosti
a udrzitelnosti, péci o prostiedi ve svém okoli 1 spolecnosti jako celku (dodavatelsko-
odbératelské vztahy, nakladdani s obaly, energetick4 narocnost, spolecenska odpovédnost...).
Ve vyuce jsou vyuzivany materialy poskytované organizaci Fairtrade Cesko Slovensko z.s.
(hry, tiSténé materialy, videa, spoluprace pfi zajisténi vzdélavacich aktivit s odborniky dle
nabidky)

1x ro¢né vyuzijeme pro zéky nabidky vzdélavacich projektd ,,Na Zemi‘ a pozveme lektory na
vybrané téma do Skoly.

Vzdélavani ucitell je zajiSténo prostiednictvim pravidelnych informacnich setkdni v ramci
Skoleni z oblasti globalniho vzdé€lavani (vyucuji OBN), porad, vzdélavacich akci pro zéaky,
vzajemného sdileni a ucasti pedagogti na vSech aktivitach Skoly zaméfenych na popularizaci a
rozvoj férového udrzitelného rozvoje.
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Navaznost na Narodni soustavu kvalifikaci

Uplna profesni kvalifikace vztahujici se k danému obru vzdélavani: KOD EQF
Kosmeti¢ka /UPK/ 69-99-M/13 4
Profesni kvalifikace vztahujici se k obor vzdélavani:

Kosmeticka 69-030-M 4
Vizazistka 69-035-M 4
Manikérka a nehtova designérka 69-024-H 3
Pedikérka a nehtova designérka 69.025-H 3

Uplny prehled profesnich kvalifikaci z této oblasti je k dispozici na:
http://www.narodnikvalifikace.cz/vyber-kvalifikace/profesni-kvalifikace/skupiny-oboru-35.
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TRANSFORMACE HODIN Z RVP DO SVP

Sti‘edni §kola obchodni a sluzeb SCMD,
Zd’ar nad Sazavou, S.r.0.
69 — 41 — L/ 01 Kosmetické sluzby

Nazev Skoly:

Kéd a nazev oboru vzdélani:

Nazev SVP: Kosmeticka
Platnost: od 1.9.2025
RVP Svp
vzdé&lavaci oblasti a obsahové | minimélni pocet vyucovaci predmét skuteé_n.\? pocet
okruhy tydenni | celkovy tydenni | dispon. | celkovy
Jazykové vzdélavani 21 672
Cesky jazyk 5 160 | Cesky jazyk a literatura 7 2 226
cizi jazyky 16 512 | 1. cizi jazyk 16 528

2. cizi jazyk 3 3 102

Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 | Zaklady spolecenskych véd 3 102
Dé¢jepis 2 68

Pfirodovédné vzdelavani 6 192 | Fyzika 1 34
Zaklady biologie a ekologie 1 34
Chemie 4 136

Matematické vzdelavani 10 320 Matematika 8 264
Matematicky seminaf 3/- 94/-

Estetické vzdélavani 5 160 | Cesky jazyk a literatura 4 136
Zaklady spole¢enskych véd 1 34

Vzdélavani pro zdravi 8 256 | Télesn4 vychova 8 264
Zdravovéda 1 1 34

Vzdéléyémi v informaénich a 4 128 Informaén_i a komunikacni 4 136

komunikaénich technologiich technologie

Ekonomické vzdé&lavani 3 96 | Ekonomika 3 94

Kosmeticka péce 48 1536 | Odborny vycvik 39,5 1301
Kosmetika 8 75 264
Materialy 3 94
Zdravovéda 5 162

Vytvarna pfiprava 3 96 | Dgjepis 1 34
Esteticka a vytvarna vychova 2 68

Komunikace ve sluzbach 3 96 Odborny vycvik 2 68
Cesky jazyk a literatura 1 34

Disponibilni hodiny 14 448 | Volitelné predméty - KAJ -13 -1 -194

Celkem 128 4096 | Celkem 130,5 14,5 4347

Odborna praxe 4 tydny Odborna praxe 4 tydny
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UCEBNI PLAN

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L/ 01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmeticka
Stupeni vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélavani: 4 roky / denni
Datum platnosti: od 1.9.2025
Kategorie a nazvy vyucovacich predméti Pocet tydennich vyuéovacich hodin v ro¢niku
1. 2. 3. 4. celkem
A) Povinné vyucovaci piedméty 27 20 20 19 86
- vSeobecnévzdélavaci predméty 23 17 13 11 64
Cesky jazyk a literatura CJL 3 3 3 3 12
Prvni cizi jazyk JA PCJ 4 4 4 4 16
Druhy cizi jazyk ~ JN/AR DCJ 2 1 - - 3
Zaklady spolecenskych véd 5V 2 2 - - 4
D¢jepis DEJ 2 1 3
Matematika MAT 2 2 2 2 8
Fyzika FYZ 1 - - - 1
Zaklady biologie a ekologie ZBE 1 - - - 1
Chemie CHE 2 1 1 - 4
Télesna vychova TEV 2 2 2 2 8
Informacni a komunikacni technologie | IKT 2 1 1 - 4
- odborné predméty 4 3 7 8 22
Ekonomika EKO - - 1 2 3
Kosmetika KOS 2 2 2 2 8
Materialy MTR - - 1 2 3
Zdravovéda ZDR 1 1 2 2 6
Esteticka a vytvarna vychova ESV 1 - 1 - 2
B) Volitelné vyuovaci predméty /* 1 2 3
Matematicky seminaft MAS - - 1/- 2/- 3/-
Konverzace v cizim jazyce JA/JN KAJ - - -1 -2 -3
C) Odborny vyevik lobv | 6 [ 125 | 125 [ 105 | 415
Celkem 33 32,5 33,5 31,5 130,5
D) Odborna praxe 1 tyden | 2 tydny | 1 tyden | 4 tydny

I* - zék si z nabidky zvoli jeden volitelny predmét

Poznamky k uéebnimu planu

1. Ucebni plan $kolniho vzdélavaciho programu kosmeti¢ka vychdzi z transformace hodin ze
vzdelavacich oblasti a okruhtt RVP pro obor vzdélani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby.
Disponibilni hodiny byly vyuZity pro posileni hodinové dotace pfedméti teoretického
vyucovani a k profilaci §kolniho vzdélavaciho programu.

2. Minimalni pocet hodin za vzdélavani je 128 a nesmi piekrocit 140 hodin. Minimalni pocet
vyucovacich hodin v jednotlivém ro¢niku je minimaln€ 29 a maximalni pocet je stanoven
ékolskym zakonem, § 26, ods. 2..
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3. D¢leni tfidy na skupiny ve vyucovacich predmétech je v pravomoci feditele Skoly, ktery
postupuje v souladu s pozadavky BOZP a piedpisy stanovenymi MSMT pro déleni tiid.

4. Vyucuji se dva cizi jazyky, kdy prvnim cizim jazykem je zpravidla ten, ktery se zak ucil na
zékladni Skole - anglicky, a druhy cizi jazyk si voli z nabidky — némecky nebo rusky.
Minimalni pocet vyucovacich hodin obou jazyki za studium je 16 hodin.

5. Ptirodovédné vzdélavani vychazi z varianty C fyzikalni slozky a z varianty A chemické
slozky v RVP.

6. Vyucovaci predméty odborného zaméieni vytvari profilaci Skolniho vzdélavaciho
programu. Volitelné vyucovaci predméty jsou pro piipravu zakt k maturitni zkousce a
tvofi je: konverzace v cizim jazyce nebo matematicky seminaf.

7. Odborna praxe v minimalnim rozsahu 4 tydnt je realizovan formou praktického vyucovani
na odborném vycviku. Naplni odborné praxe je zafazeni modnich trendi, aktualnich
novinek v kosmetické péc¢i a samostatna prace s klienty.

8. K zatazeni novych poznatki a aktualnich témat mtze ucitel provadét v jednotlivych ¢astech
Skolniho vzdélavaciho programu tpravy, které podléhaji schvaleni feditele skoly.

9. Dé¢lka skolniho roku je 40 tydna v 1. aZ 3. ro¢niku a rozpis vyucovani je stanoven pro 34
tydnt. Délka Skolniho roku ve 4. ro¢niku je 37 tydnu a rozpis vyucovani je stanoven pro
30 tydnd.

10. Zarazeni nepovinnych pfedméti do ucebniho pldnu vcéetné zpracovani osnov je v
pravomoci feditele Skoly

Ptehled vyuziti tydnl zaii — Cerven Skolniho roku

Cinnost 1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik | 4. roc¢nik

Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 34 30

Casova rezerva, opakovani uciva, odborné
kurzy, exkurze, vychovné vzdélavaci akce, 5 5 3 4
projektové vyucovani

Odborna praxe - 1 2 1
Sportovni kurzy 1 - 1 -
Maturitni zkouska - - - 2
Celkem tydni 40 40 40 37
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L/ 01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmeticka

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 12 /396

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

poskytnout zaktim efektivni metody ke zvladnuti studia,

prostfednictvim rozboru a interpretace vybranych text z riznych funkénich styli naucit
zaky porozumét ¢tenému textu,

pestovat u zaka schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi,

naucit zaky zakladim hygieny dusevni prace,

poskytnout zadkim zaklady literarniho vzdélani v oblasti vyvoje literatury a umeleckych
smért jednotlivych kulturnich epoch,

prostiednictvim rozboru a interpretace vybranych literarnich d¢€l se podilet na hodnotové
orientaci zaku, utvareni jejich moralniho profilu a estetického citéni,

péstovat u zakl potiebu Cist,

pomoci znalosti zékladnich literarnévédnych poznatka vést zaky k pochopeni struktury,
vyznamu a funkce literarniho dila,

prohlubovat komunika¢ni dovednosti zak,

poskytnout Zaktim zéklady jazykovédného vzdélani,

prohlubovat v zacich kladny vztah k matefskému jazyku,

vést zaky k funkéni a medidlni gramotnosti.

Charakteristika u¢iva

Obsah predméti vychazi z obsahovych okruhii RVP Jazykové vzdélavani a Estetické
vzdélavani:

zékladni poznatky z literarni teorie,

vyvoj ¢eské 1 svétové literatury v kulturnich 1 historickych souvislostech,

gramatika,

stylistika,

zéklady rétoriky a komunikacnich dovednosti,

zéklady informacni vychovy,

obecné vyklady o jazyce,

vyvoj ¢eského jazyka a jeho postaveni v systému jazyki,

prace s textem - analyza, reprodukce, interpretace,

vybrané poznatky z obecné psychologie, psychologie osobnosti a psychologie prace.

Vvsledky vzdélavani v oblastech citi, postoj, preferenci a hodnot

kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, premyslet o ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat
se manipulovat,

uznavat, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou,

snazit se po sob¢ zanechat néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro $ir§i komunitu,
klast si v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru, hledat na né
odpoved'.
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Pojeti vyuky
Predmét Cesky jazyk a literatura je v prabéhu studia dotovan 12 hodinami rozvrzenymi
nasledujicim zptisobem:

Rocnik Cesky jazyk literatura
1. 1 2
2. 2 1
3. 1 2
4. 1 2

Pti vyuce budou vyuzivany nasledujici metody a formy préce:
- vyklad uditele a fizeny dialog,
- samostatna prace individualni i skupinova,
- samostatnd domaci prace (pfiprava referati),
- spolecna Cetba literarnich texta,
- rozbor a interpretace literarnich textu,
- memorovani uméleckych textd,
- esteticky tvofivé aktivity (samostatné literarni pokusy),
- projektové vyucovani,
- multimedialni metody (vyuziti pocitace, dataprojektoru, interaktivni tabule),
- exkurze (knihovna),
- spole¢na navstéva vybranych filmovych a divadelnich predstaveni,
- gramaticka a stylistické cvicenti,
- diktaty a dopliovaci cviceni,
- Tfecnicka cviceni,
- souvislé slohové prace.

Hodnoceni vysledku zaku

V predmétu Cesky jazyk a literatura se hodnoti obsahova spravnost a pouziti gramatickych
a stylistickych prostfedkd, a to v projevu ustnim 1 pissmném. V projevu pisemném je hodnocena
1 pravopisnd spravnost. Hodnoceni Zakii se bude provadét na zakladé kombinace uUstniho
zkouSeni a riiznych forem pisemného testovani. NejCastéji pouzivanymi formami zkouSeni
znalosti, ze kterych vyjdou podklady pro klasifikaci, budou:

- individualni i1 frontalni Gstni zkouseni,

- pisemné testy nestandardizované i standardizované,

- slohové préace,

- pfednes referati,

- prezentace individualnich i skupinovych praci.
Hodnoceni zéka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouSeného zéka i hodnocenim
ze strany jeho spoluzakti. Konecnou klasifikaci urci ucitel.
Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a Podminkami hodnoceni a klasifikace.
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Prinos predmétu Kk rozvoji kompetenci a prurezovych témat

Kompetence
Komunikativni kompetence
74k by mél umét:
- rozebrat a interpretovat text,
- aktivné se ucastnit diskuzi,
- formulovat a obhajovat své ndzory a postoje,
- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle,
- pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky ustniho i pisemného projevu jinych lidi,
- vyjadiovat se v souladu se zdsadami kulturniho projevu.

Personalni a socialni kompetence

74k by m¢l byt schopen:
efektivné se ucit a pracovat,
- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
- pfijimat hodnoceni svych vysledkl a adekvatné na né reagovat,
- pfijimat rady i kritiku,
- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly,
- nepodléhal predsudkiim a stereotyptim v piistupu k jinym lidem.

Kompetence k feSeni problémi
74k by mél umét:
- fesit bézné pracovni problémy a tkoly samostatné,
- volit prostfedky a zplisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit,
- vyuzivat diive ziskanych védomosti, zkusenosti a dovednosti,
- ziskavat informace z otevienych zdroju, pfedevs§im z internetu.

Kompetence k uceni
74k by mél byt schopen:
- ovladat rGzné techniky uceni,
- uplatiovat rizné zptisoby prace s textem,
- efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy a potfizovat si poznamky,
- vyuzivat k ueni rizné informacni zdroje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:
- ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich ptilezitostech,
- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k bude veden k tomu, aby:
- siuvédomoval vlastni kulturni, ndrodni a osobni identitu, tolerantné pfistupoval
k identit¢ druhych,
- uznaval tradice svého naroda,
- podporoval hodnoty mistni, narodni i svétové kultury a vytvofil si k nim pozitivni vztah.
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Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti:

rozvoj funkéni gramotnosti,

ucta k materialnim i1 duchovnim hodnotam,

rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi,
dovednost jednat s lidmi,

orientace v masovych médiich,

rozvoj komunikativnich a personalnich kompetenci,

prace s informacemi.

Clovek a digitalni svét:

prace s internetem, vyhledavani potfebnych informaci.

Clovék a zivotni prostredi

efektivni prace s informacemi a jejich kritické hodnoceni.

Clovék a svét prace

vyhledéavani a posuzovani informaci o profesnich zalezitostech,
verbalni a neverbalni komunikace pii dilezitych jednanich,
komunikace s potencionalnimi zaméstnavateli,

rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi,
spoluutvateni obrazu firmy na vefejnosti.

Mezipfredmétové vztahy

déjepis,

cizi jazyky,

zaklady spolecenskych véd,
informacni technologie.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Cesky jazyk - 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

Zak

- rozliSuje spisovny jazyk a nespisovné
podoby jazyka a ve vlastnim projevu
voli prostiedky adekvatni komunika¢ni
situaci

pracuje s nejnovéjsimi kodifikaénimi
priruckami ¢eského jazyka

orientuje se v soustavé jazykl
pii orientaci v soustave jazyktl vychazi
Z vlastnich védomosti cizich jazykt

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
Ceského pravopisu
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky

a chyby

zjistuje potfebné informace

z dostupnych zdrojti, samostatné
informace zpracovava

pouziva klicova slova pfi vyhledavani
informacnich prameni

poftizuje z odborného textu vypisky
a vytah, vypracovava si poznamky
z prednasek a jinych vefejnych projevii

Uvod do studia

Narodni jazyk a jeho utvary
spisovny jazyk
obecna Cestina a nareci
socialni diferenciace Cestiny

Indoevropské jazyky
- jazykové skupiny
- indoevropské jazyky
- slovanské jazyky

Norma a kodifikace

- graficka stranka jazyka

- hlavni principy ¢eského pravopisu
- zékladni kodifika¢ni prirucky

- procvi¢ovani pravopisu

o

Metody racionalniho studia textu
- celkova orientace v textu
- zpracovani informaci (vypisky,
oshova, koncept)
- préace se slovniky

ODS, CDS —
vyhledéavani a
zpracovani informaci

IKT — prace s internetem

Uvod do nauky slohu
- zékladni pojmy jazykovédy a
stylistiky
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rozliSuje zakladni slohové postupy
a vhodné je uplatituje

rozliSuje funkéni styly, rozpozna je
Vv projevech mluvenych i psanych

vystihne charakteristické znaky
vypravovani

posoudi uplatnéni vypravovani

V hovorové a umé¢lecké oblasti
posuzuje kompozici vypravovani, jeho
slovni zasobu a skladbu

sestavi texty prostého i uméleckého
vypravovani

vysvétli zaklady artikulace a funkci
fonémi

orientuje se v hlaskovém systému

popise rozdil mezi projevem mluvenym
a psanym

rozliSuje styl projevii mluvenych

a psanych

vypracuje kratké informaéni Gtvary
tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
Ceského pravopisu

samostatn¢ zpracovava informace
vyjadii vlastnimi slovy obsah textu

a jeho casti

- funkeni styly
- funkéni rozvrstveni jazyk prostredkt

7. Vypravovani

- podstata vypravovani

- kompozice vypravovani

- jazyk vypravovani z hlediska
spisovnosti a slohového rozvrstveni
jazykovych prostredki

- pisemna slohova prace

- umélecky styl

ODS - rozvoj
komunikativnich
kompetenci, prace
s informacemi

8. Nauka o zvukové strance jazyka

- zakladni terminologie fonetiky a
fonologie

- systém Ceskych samohlasek

- systém Ceskych souhlasek

- zvukova stranka souvislé feci

9. Prosté sdélovaci styl

ODS, CSP — dovednost
jednat s lidmi, schopnost
formulovat a obhajovat
své nazory, komunikace
pti dtlezitych jednanich

ZSV — vyjadrovani a obhajovani
vlastnich nazord, zasady slusného
jednani a vystupovani

10. Referat
- pisemna slohova prace
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Literatura — 1. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo Prifezova témata Meziptedmétové vztahy, projekty
Zak L ) RS Uvod do studia literatury ODS —1cta DEJ — periodizace d&jin
- vnimé4 uméni jako specifickou vypovéd _ literatura a jeji funkce k duchovnim hodnotam

0 skutecnosti

- rozezna umélecky text od neuméleckého,
rozezna umelecky brak a ky¢

- rozebere umélecky text za pouZiti znalosti

- literarni zanry
- struktura literarniho dila

z literdrni teorie a poetiky 2. Ustni lidov slovesnost ESV - folklor
- konkrétni literarni dila klasifikuje podle

druhu a Zanru

- se orientuje ve folkloru a ULS, )
charakterizuje jednotlivé zanry ULS
- rozlisi jednotlivé umélecké slohy dané¢ho

3. Literatura starovéku DEJ — zakladni historicka orientace
- orientalni literatury

obdobi, uvede jejich vyznamné - bible
piedstavitele a stézejni dila - antika
- se orientuje v zékladnich vyvojovych
etapach ht'erérni hlStOI'.le SVétf’Vé igeské |4 Evropska stfedovéka literatura ZSV — kiestanstvi
- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi
- zhodnoti vyznam dan¢ho autora nebo 5. Stiredovéka Ceska literatura CDS — vyhledavani DEJ — casova a faktograficka orientace
litervérniho dila pro dobu vzniku i pro - staroslovénské a latinské obdobi potfebnych informaci
s01.1’cavs,nost L. . , , - pocatky Cesky psané literatury
- vyjadii vlastni prozitek z uméleckého dila | _ literatura 14. a 15. stoleti
- ma piehled o knihovnach a jejich - obdobi husitského hnuti
sluzbach

- zaznamenava bibliografické tidaje
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Renesance a humanismus

evropské zemé
Cechy

DEJ — definuje a ¢asov¢ zatadi
humanismus a renesanci

Baroko, doba pobélohorska

DEJ — znalost historickych
realii

Klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus

ZSV — filosoficky zaklad sméru

Opakovani

PR — muzeum knihy
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Cesky jazyk - 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmétové vztahy, projekty

Zak

- rozliSuje spisovny jazyk, dialekty

a stylove ptiznakové jevy a ve vlastnim
projevu voli prostredky adekvatni
komunika¢ni situaci

pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné
pfislusné odborné terminologie

V pisemném projevu uplatiuje znalosti
ceského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

sestavi zakladni fecnické utvary
vyjadiuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelné

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

Uvod do piredmétu

seznameni s uéivem
doporucena cetba

ODS, CDS -
vyhledavani, zpracovani
informaci

IKT — prace s internetem

Kultura mluveného projevu

zasady vedeni dialogu

verbalni a neverbalni komunikace
feCova etika

nacvik situa¢ni komunikace
projev

ODS, CSP -
komunikace pii
dilezitych jednanich,
komunikace

S potencionalnimi
zameéstnavateli

Medialni vychova
druhy médii
kritické¢ vnimani medialni reality

CSP — vyuziti ziskanych
znalosti v praxi

Projekt: "Skolni ¢asopis"

Utvary publicistického stylu

obecné pouceni o stylu
hlavni atvary stylu
stylistické prostiedky
analyza textl

slohova prace

ZSV — souziti s ostatnimi lidmi

-28—




pouziva adekvatni slovni zasobu v¢etné
pfislusné terminologie

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

vyjadiuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelné

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

V pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatkl z tvaroslovi
odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

5. Nauka o slovni zasobé

- vyznam pojmenovani a slov

- druhy pojmenovani podle slohové
platnosti

- sémantické vztahy mezi lexikalnimi
jednotkami

- slovni zasoba, jeji promény

6. Zaklady morfologie

- slovni druhy
- gramatické kategorie

7. Pravopis
- Upevnovani znalosti
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Literatura — 2. roénik

Vysledky vzd&lavani

U¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmeétové vztahy, projekty

2

73k

- vyjmenuje zakladni umélecké sméry

daného obdobi, jejich hlavni
predstavitele a stézejni dila

interpretuje literarni texty a diskutuje

o nich

pti rozboru literarnich text uplatiuje
znalosti z literarni teorie a poetiky
vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi
vyjadiuje vlastni prozitky z uméleckych
dél

zatadi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych sméri a piislusnych
historickych obdobi

Narodni obrozeni
periodizace
hlavni predstavitelé

Romantismus

charakteristika uméleckého sméru
romantismus v evropskeé literatute
¢esky romantismus

ODS —ucta
k materialnim a
duchovnim hodnotam

DEJ — zobrazeni historickych
udalosti v literatute

Realismus

znaky a faze realismu
realismus ve svétové literatuie

CDS - vyhledavani
informaci

PCJ, DCJ — autoti jednotlivych
narodnich literatur

Ceska literatura 60. a 70. let 19. stoleti

umeélecky program méajovcti
nejvyznamnéjsi predstavitelé

IKT- prace s internetem

Ceska literatura 70. a 80. let 19. stoleti

umélecky program ruchovct a
lumirovet
hlavni predstavitelé

ODS — Kosmopolitismus
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Realismus v ¢eské proze 80. a 90. let
19. stoleti

védecky realismus
historicka préza
venkovska proza

Realismus v ¢eském dramatu CJL — nafedi
2. pol. 19 stoleti
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Cesky jazyk - 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

~

74k

tidi se zdsadami spravné vyslovnosti
V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
spravného pravopisu

V pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatki z tvaroslovi

vhodné¢ prezentuje, argumentuje

a obhajuje sva stanoviska

ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat
odpovedi

vyuziva emociondlni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvali) i negativni
(kritizuje, polemizuje)

vyjadfuje se vécné spravngé, jasné

a srozumitelné

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

uplatniuje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadiovani

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

Ucivo Prlfezova témata Mezipfedmétové vztahy, projekty
1. Uvod do studia ODS, CDS - IKT — prace s internetem
- seznameni S u¢ivem Vyhledévei’ni’ )
- doporuéena literatura a zpracovavani
informaci
2. Péstovani individualniho stylu Zzaka | ODS, CSP — rozvoj 8V
- dialog, diskuse, polemika, interview komunikativnich
- znaky projevu kompetenci, schopnost
- kompozice, zasady diskuze for’murlovat a obhajovat
- jazykové prostiedky ustniho projevu své nazory, komunikace
pii dtlezitych jednani,
S budoucimi
zaméstnavateli
3. Popis, charakteristika ODS - rozvoj IKT — prace s dennim tiskem na
- podstata popisu a jeho druhy komunikativnich internetu
- jazykové prostiedky kompetenci, prace s
- piimé a nepiimé charakteristika informacemi
- slohova prace
4. Zaklady syntaxe

- vétné ¢leny
- druhy vét podle postoje mluvciho
- druhy souvéti a vedlejsich vét
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ma piehled o dennim tisku a tisku své
zajmove oblasti

vyjadiuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelné

sestavi jednoduché zpravodajské

a propagacni tvary

sestavi zakladni tvary publicistického
stylu

ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat
odpovedi

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové jevy

vysvétluje zakonitosti vyvoje Cestiny
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

vhodné se prezentuje, argumentuje

a obhajuje sva stanoviska

vyuziva emocionalni a emotivni stranku
mluveného slova

V pisemném projevu uplatiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu
pouziva poznatkil z tvaroslovi
uvédomele pouziva vSechny ziskané
jazykové znalosti a dovednosti

5. Odborny styl

- uvaha, kritika, recenze

- zésady uvahového postupu
- jazykové prostiedky

- pisemna slohova prace

6. Hlavni principy ¢eského pravopisu
- procvicovani a upeviiovani zékladnich
pravopisnych jevi

7. Vsestranné jazykové rozbory
- systematizace poznatkl z tvaroslovi

a skladby
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Literatura - 3. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy, projekty

~

74k

- pozna zdkladni umélecké sméry daného
obdobi, jejich hlavni pfedstavitele
a stézejni dila

- (te beletrii, interpretuje literarni texty,
diskutuje o nich

- pfirozboru literarnich textd uplatiuje
znalosti z literarni teorie a poetiky

- vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

- vyjadtuje vlastni prozitky z uméleckych
dél

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

1. Literarni moderna

umélecké sméry
moderni svétova poezie
ceskd moderna

ODS —ucta
k materialnim a
duchovnim hodnotam

DEJ — svét na prelomu stoleti

2. Svétova proza v 1. poloviné 20
stoleti

moderni proza

vyznamni pfedstavitelé svétoveé prozy

CDS — vyhledavani
pottebnych informaci

DEJ — svét v prvni poloviné 20.
stoleti

3. Avantgardni poezie

avantgardni umélecké sméry
svétova avantgardni poezie
ceska poezie 1. poloving 20. stoleti

4. Ceska préza v 1. poloviné 20.
stoleti

DEJ — CSR v 1. poloviné 20.stol.

5. Ceské drama v 1. poloviné 20.
Stoleti

ODS - orientace
v masovych médiich

DEJ— CSR v 1. poloving
20.stoleti
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Cesky jazyk - 4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy, projekty

~

74k

V pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatkll z tvaroslovi a ze
skladby

pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné
odborné terminologie

V pisemném projevu uplatiuje znalosti
¢eského pravopisu

ovlada techniku mluveného slova, klade
otazky a vhodné formuluje odpovédi
vyjadfuje se vécné spravngé, jasné

a srozumitelné

vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni Gtvary

rozpozna v textu funkéni styl, slohovy
postup a Vv typickych ptipadech slohovy
utvar

Uvod do studia
seznameni s uéivem

ODS, CDS —
vyhledavani

a zpracovavani
informaci

IKT — prace s internetem

Ziaklady administrativniho stylu

jazykové prostredky
kompozice
Zivotopis, motivacni dopis, ufedni dopis

ODS, CSP - rozvoj
komunikativnich
kompetenci, schopnost
formulovat a obhajovat
své nazory

Opakovani vybranych slohovych
utvari a postupi

pfiprava na maturitni slohovou praci

VSestranné jazykové rozbory
systematizace poznatku
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Literatura — 4. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmétové vztahy, projekty

~

Zak
- vyjmenuje zakladni umélecké sméry

daného obdobi, jejich hlavni
predstavitele a stézejni dila

Cte beletrii, interpretuje literarni texty,
diskutuje o nich

pii rozboru literarnich text uplatiuje
znalosti z literarni teorie a poetiky
vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi
vyjadtuje vlastni prozitky z uméleckych
deél

zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

orientuje se v kulturnim déni ve svém
meéste i Sir§im regionu

navs$tévuje divadelni a filmova
predstaveni a interpretuje je

Ceska literatura v obdobi 2. svétové
valky

ODS —ucta
k materialnim a
duchovnim hodnotam

Svétova literatura 2. poloviny 20.
stoleti

CDS — vyhledavani
informaci

CJA,CJN — autofi jednotlivych
narodnich literatur

Ceska literatura v letech 1945-1989

obdobi 1945-1948

obdobi 1948-1956

obdobi 1956-1969

normalizace

oficialni, samizdatova a exilova literatura

IKT — prace s internetem

Hlavni tendence ¢eské literatury po
roce 1989

Opakovani — piiprava k maturitni
zkouSce
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Prvni cizi jazyk (anglicky)

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmeticka

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 16 /528

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem pfedmétu je umét se adekvatné vyjadfovat Ustni 1 pisemnou formou v béZnych
i slozitéjSich Zzivotnich situacich, pfi vykonu povolani kosmeticka a umét teSit jazykové
problémy na dosazené urovni. Porozumét mentalité¢ jinych narodnosti a ziskat povédomi
0 kulturnim prostiedi téchto lidi, naucit se pfijimat lidi podle toho, jaci jsou, ne odkud
pochazeji. Umét se efektivné ucit s vynalozenim méné Casu a energie.

V souvislosti s vyukou se zak seznamuje S racionalnimi a efektivnimi postupy pfi studiu zivého
jazyka, coz je vyznamné z hlediska celozivotniho vzdélavaciho procesu. Tato vyuka se ve
vyznamné mife podili na intelektualnim a socidlnim rozvoji osobnosti zaka.

Vzdélavani v prvnimcizim jazyce bude smétfovat k osvojovani si takové urovné
komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovidd urovni Bl podle Spole¢ného
evropského referenéniho ramce. Uroveii Bl je minimalni. ZaleZet bude hlavnd na urovni
znalosti, s nimiz zéci ze zakladnich §kol pfichazeji.

Znalost ciziho jazyka je vysledkem ziskanych dovednosti, mezi které fadime: poslech, mluveni,
¢teni a psani. V RVP se pouzivaji pojmy fecové dovednosti, jazykové prostiedky, tematické
okruhy, komunika¢ni situace, jazykové funkce a poznatky o zemich.

Komunikativni jazykova kompetence se da chapat jako propojeni nékolika slozek: lingvistické,
sociolingvistické a pragmatické. Jsou pojimany tak, ze kazda z téchto slozek sestava ze znalosti,
dovednosti a praktickych znalosti.

RUzné jazykové Ccinnosti zahrnuji recepci, produkei, interakci nebo zprostiedkovani
(,,mediaci‘), zvlaste pti tlumoceni nebo prekladani.

Béhem studia maji zdci moznost si samostatn¢ ovétovat dilezitost komunikac¢nich dovednosti
nejen diky poznavacim zijezdiim do Anglie, Némecka a Svycarska, ale i diky mezinarodnim
projektim e - twinning, Comenius a dalSich.

Charakteristika uc¢iva

Obsah predméti vychazi z obsahovych okruhtt RVP Jazykové vzdélavani.

Vyuka prvniho ciziho jazyka navazuje na vyuku zakladni Skoly. K vyuce se pouzivaji ucebnice
vydavané anglickymi, némeckymi i ¢eskymi vydavatelstvimi. U vySSich obtiZznosti se napf.
Vv angli¢ting jiZz nevyskytuje ¢estina, ¢imz jsou Zaci motivovani porozumét zadanim bez ¢eského
prekladu.

U prvniho ciziho jazyka je hodinova dotace v 1. ro¢niku 4 hodiny tydné, ve 2. roéniku 3 hodiny
tydn€, ve 3. ro¢niku 5 hodin tydné a ve 4. ro¢niku 4 hodiny tydn€, z ¢ehoz je 1 hodina urcena
hlavné na konverzaci se zdkaznikem a odbornou slovni zasobu.

Vyuka jazyka bude probihat ve skupindch o maximalnim poctu 15 Zékid. Pouze vyjime¢né ze
zavaznych personalnich, ptip. prostorovych divoda bude skupina vétsi.
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Vysledky vzdélavani v oblastech citii, postoju, preferenci a hodnot

Vzdélavani ve vyucovacim pfedmétu cizi jazyk sméiuje ke komunikaci v cizim jazyce
v riznych situacich kazdodenniho osobniho, vefejného i pracovniho Zzivota, v projevech
mluvenych i psanych, na vSeobecna i odborna témata; k efektivni praci S cizojazy¢nym textem
vcetné odborného; k ziskavani informaci o svété, zvlast€¢ o zemich studovaného jazyka; a
k vyuziti ziskanych poznatkt ke komunikaci, praci s informacemi a zdroji informaci v cizim
jazyce vcetné internetu nebo CD ROM, se slovniky, jazykovymi a jinymi cizojazy¢nymi
priruckami; k vyuziti vybrané metody a techniky efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu
dal$ich jazykd, ptipadné k dalSimu vzdélavani. Také k vyuziti védomosti a dovednosti
ziskanych ve vyuce matetského jazyka pti studiu jazykt; k chapani a respektovani tradic, zvykt
a odlisnych socialnich a kulturnich hodnot jinych narodu a jazykovych oblasti a k respektovani
predstavitell jinych kultur v souladu se zdsadami demokracie. U tohoto oboru je velmi dulezita
schopnost komunikace se zakazniky. A Vv neposledni tadé k dovednosti vypracovavat
pisemnosti pfi sjednavani a realizaci obchodniho a pracovniho jednani uvnitt EU i mimo EU.

Pojeti vvuky
Vyuka bude smétovat k dosazeni obecnych i specifickych cild, ale ne za kazdou cenu.
Dulezity je:

- individualni pfistup k zakovi,

- pfiméfena naro¢nost,

- pedagogicky takt ucitele.

Vyucovaci ptredmét je tizce spjat s (meziptedmétové vztahy):

- Ceskym jazykem (jazykova podobnost a odli$nosti, literatura a autoii)

- matematikou (vyjadieni jednoduchych pocetnich operaci v cizim jazyce)

- informacni technologii (terminologie a nazvoslovi vychazi z jazyka anglického, mnoho
materiall na internetu je dostupnych jen v angli¢ting)

- d¢&jepisem (d€jiny anglicky a némecky mluvicich zemi, kultura...)

- obcanskou naukou a spolecenskou kulturou (politickd situace, fizeni zemi, globalni
problémy)

- zdravovédou, kosmetikou, chemii, materialy

V anglickém a némeckém jazyce se bude mimo jiné pouzivat tfifazovy model u¢eni — evokace
— uvédomeéni — reflexe. (Nejprve si zadk vybavi, co uz zna, a vytvori si otazky k tématu, pak
bude konfrontovat piivodni pojeti s novymi poznatky a nakonec se asi zméni jeho chapani
problému a uvédomi si 1 postoje dalSich lidi).
Formulace cilti bude smysluplnd, dosazené cile budou méftitelné (urceni kritérii), pfijatelné pro
vSechny ve tfid¢, redlné a sledovatelné v Case.

Ptiklad pouzivanych metod ve vyuce:
- brainstorming,
- motivacni vypravéni, rozhovory, diskuse,
- vyklad, popis, vysvétleni — frontalni vyuka,
- prace s odbornym textem,
- vyhledavani a zpracovani informaci,
- preklady,
- poslech ucitele a rodilych mluv¢ich,
- prace s mapou, obrazky, autentickymi materidly (kosmetické materialy, noviny, ¢asopisy),
- audio, video,
- role plays,
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- drama v angli¢tin¢ a némciné — zakaznice v provozovné,

- skupinova prace, prace ve dvojicich,

- procvicovani uciva v realnych podminkach — ve méste, v ptirod¢, v cizi zemi,

- piifeSeni jakéhokoli problému mit na paméti jednu z nejdulezitéjSich véci soucasnosti — je
udrzitelny rozvoj nasi planety.

Hodnoceni vysledka zaku

Ma slouzit jako zpétna vazba zakovi, co se naudil, zvladnul, v ¢em se zlepsil a v ¢em chybuje.
Hodnoceni by mélo byt motivujici. Hodnocenim ocenujeme podany vykon, ne osobnost zaka.
Budeme piiméfené naro¢ni. Zak se bude u¢it hodnotit sam sebe a také ostatni.
Nez ptistoupime k hodnoceni, musime urcit jasna kriteria. Hodnoceni se bude fidit Podminkami
hodnoceni a klasifikace, kter¢ jsou v ptiloze. Pfi hodnoceni budou jedny z dulezitych kritérii:
- schopnost fesit problémy,
- uroven komunikac¢nich dovednosti,
- vykonavani ¢innosti smysluplné,
- snaha fesit ukoly a problémy tviiré¢im zplisobem,
- dulezitd je mira vlastni zodpovédnosti... ,,ve Skole nejde o to, abychom védéli, co zéci
veédi, ale aby zéci védéli...« — prevzato, citat.
Metody provétovani budou riiznorodé:
- klasické metody jako pisemné prace, rizné formy testii, slohové prace, ustni zkousSent,
referaty, poslechy, pfevypravéni, popis obrazki apod.,
- projektové prace, feseni problémil, samostatné vedeni zapist, prace s informacemi, znalost
pouzivani citaci, vyroba pomiticek a prezentaci, prace ve skuping, diagnostické pozorovani
zéka.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a prurezovych témat

Kompetence

Ucitel se snazi konkrétnimi zpiisoby a praci rozvijet kli¢oveé kompetence. Jako piiklad uvadime:
Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- po preCteni popularné nau¢nych text v nasledné diskusi poukazuje na kazdodenni Zivot
lidi na celém svéte,
- seznamuje zaky s kulturou jinych statti a vhodnymi otdzkami dovede zaky k naslednému
respektovani jinych kultur,
- vyuziva témata text k podniceni diskuse o svétovych i domacich udalostech,
- vyuziva situacni dialogy v ucebnici k diskusi o vztahu mezi osobnimi z4jmy jedince
a zajmu Sirsi skupiny.

Kompetence k uceni:

- poskytne zaktim piehled latky na cely rok a tim jim umozni sledovat postupny pokrok
V uceni,

- zakotvuje u 74kl znalosti z gramatiky a vede zaky k odvozovani pravidel,

- pfedstavuje novou slovni zasobu pomoci obrazové, zvukové napovédy,

- pravideln€ zarazuje do vyuky opakovaci lekce, pfi kterych si Zaci ovétuji své znalosti
a hodnoti svou troven zvladnuti uciva,

- vyuziva znalosti zaki z ostatnich pfedméth pfi cetb& popularn€ naucnych textd,

- vybizi zéky upeviiovat si slovni zdsobu pomoci specidlnich cvieni v pracovnich seSitech,
na internetu a zaroven sledovat svlij pokrok v uceni.

Kompetence k feSeni problémui:
- zadava takové tkoly, které vyzaduji rizné studijni dovednosti,
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- nabizi Zaklim texty na jim znama a blizka témata, ktera souvisi s jinymi pfedméty,
- zadava simulaci redlnych situaci, ve které se pouziji nejen znalosti jazyka.

Kompetence komunikativni

- vede zaky k plynulé a efektivni komunikaci zaddvanim cviceni k poslechu, Cteni, psani
a mluveni,

- procvicuje jazykové funkce v rtiznych receptivnich aktivitich — audio nahravky a c¢teni
autentickych textd,

- zadava samostatnou pisemnou praci na konci kazdého modulu nebo lekce, ve kterém zaci
prokazou nejen své dovednosti, ale vyjadii i sviij ndzor ¢i postoj,

- zarazuje diskuse,

- pfti praci v hodinach pouzivé anglictinu a ném¢inu i jako jazyk vyucujici, instruktazni, aby
povzbudil zdky vyjadfovat se anglicky a némecky.

Kompetence personalni a socialni:
- vyzaduje peclivou a zodpoveédnou préci za ucelem rozvoje schopnosti sebehodnoceni zak,
- rozviji schopnost vyhodnotit chovani lidi, zaujmout stanovisko (kritické¢ mysleni),
- témata pro pisemné prace vybira tak, aby zaci psali o svych ndzorech a postojich,
- povzbuzuje zaky s nedostatkem zdravého sebevédomi,
- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat a vzajemné si pomahat,
- zafazuje praci skupinek, dvojic.

Kompetence pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- propojuje poznatky s realnym svétem,
- UCi zaky redln¢ odhadnout své moznosti a nepfeceniovat své schopnosti,
- uci zaky zaujmout stanovisko.

Digitalni kompetence:

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroju z oblasti
umélé inteligence;

- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedk;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a
ptinosy.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spoleCnosti:
- zakladni problémy socio — kulturnich rozdili,
- mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Zijeme v Evropé,
- spoluprace mezi lidmi z rizného kulturniho prostiedi.

Clovék a zivotni prostredi:
- udrzitelny rozvoj se dostava do vSech sfér zZivota ¢loveka, viz napf. téma technika
21. stoleti, nakup auta, supermarkety, Zivotni styl, cestovani, 1ékaiska péce, architektura
a bydleni,
- ucitel je nevédomky jednou z osob, ktera svym vlastnim pfistupem a vzorem formuje
I zakovo povédomi k tomuto tématu.
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Clovék a digitalni svét:

prace s internetem, vyhledavani potfebnych informaci.

Clovék a svét prace:

média v Zivoté Clovéka,

socialni komunikace,

projekty a mezinarodni projekty, které by mély usnadnit uplatnéni se na evropském trhu
prace.

Clovek a digitalni svét:

zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadient,
formulaci a obhajob¢ svych nazort, k ziskavani informaci z raznych zdrojt i k jejich
sdileni, pfedavani a prezentaci zplisobem vhodnym pro danou (komunikaéni) situaci a S
ohledem na zamysleného piijemce, aby chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim
v digitalnim prostiedi; chranili digitalni zatizeni, digitalni obsah i osobni tidaje v digitalnim
prostfedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim; pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online
prostiedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vzdy s védomim existence zasad
ochrany osobnich udaji a soukromi dané sluzby.

Mezipfedmétové vztahy

Vzajemné propojeni a dopliiovani u¢iva ma vazby na predméty:

Cesky jazyk a literatura
druhy cizi jazyk
konverzace anglicky jazyk
zéklady spolecenskych véd
déjepis

ekonomika

chemie

fyzika

zaklady biologie a ekologie
zdravovéda

télesna vychova
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Anglicky jazyk — prvni cizi jazyk — 1.-4. ro¢nik

Mezipiedmétové vztahy,

Vysledky vzdélavani Ucivo Prifezova témata :
projekty
74k Jazykové kompetence CSP — rozliseni KAJ
- vyjadfuje se srozumitelné a plynule 1. Fonetika — slovni ptizvuk, tonovy formalniho e CJL
pies obcasny vyskyt chyb ve vyslovnosti, pribeh slova, struktura slabiky, neformalniho stylu DCJ
cizi ptizvuk nebo nespravnou intonaci, které rytmus, intonace, slabé a silné formy CIK
nebrani porozuméni V)’/slovnos‘Fi, vazani, rozliSovani CDS — pouzivani
- pracuje na fonetické spravnosti problematickych hlasek aplikaci pro
- respektuje standardni pravidla pravopisu 2. Pravopis — interpunkce, b&né procvi¢ovani
- reaguje adekvatné a gramaticky spravné s uzivana slova, znaky, stazené tvary, slovicek, gramatiky
toleranci chyb, které nebr.éni porozumeéni v vyuziti slovnikd, pravidla zdvojovani | @ ovefovani uciva
béZznych, kazdodennich situacich hlasek

- uptednostiuje plynulost komunikace pred

snahou vyvarovat se chyb na viech trovnich | 3 Gramatika — jevy slovesn¢ a

(fonetické, gramatické, lexikalni) jmenné
- vyuziva flexibilng, efektivné a s dostate¢nou | - vyjadfeni budoucnosti, pfitomnosti,
piesnosti bézné a frekventované lexikalni minulosti — Cas pfitomny prosty a
prostiedky prib&hovy, predpiitomny, minuly
- pouziva a osvojuje si aktudlné probiranou prosty a prabehovy, pfedminuly,
slovni zasobu vazba used to, will, going to
- orientuje se ve slovnicich - otazka pfiméa/nepiima a zapor ve
- vytvafi si a rozsituje aktivni slovni zasobu vSech ¢asech
- nahrazuje a popisuje slova, ktera nezna, - trpny rod
jinymi, smétuje k uspésnému cili - infinitiv a gerundium
komunikace - modalni slovesa

- Casove vety

- podminkové véty

- plurdl a singular podstatnych jmen
- pocitatelnost
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vypotada se s mén¢ obvyklymi ¢i obtiznymi ¢leny
situacemi pomoci opisnych prostiedkti pfidavna jména - stupniovani
dodrzuje v psané i mluvené formeé zajmena — osobnli, pfivlastiiovaci,
zdvortilostni normy tazaci a vztazna, ukazovaci a neurcita
hovofi sdm na rtizna témata dle pokrocilosti pfislovce
a aktudlné zafazovanych témat ve vyuce predlozky
popise sebe a své okoli, zazitky, zkuSenosti, spojky
udalosti, ¢innosti
popise a porovna obrazky, fotografie . Lexikologie — ustalena slovni
poskytne nekomplikované informace spojeni, prirovnani
vyjadii souhlas/nesouhlas a obh4ji ho - - -
vysvétli diivody . Mluveni CDS — komunikace | CJL
srovnava rizné alternativy samostatny ustni projev — popis, ve formalnich a KAJ
ptevypravi ptibéh smysleny i skute¢ny shrnuti, srovnani, vypraveénti, n‘eformélnich DCJ
uvadi podrobnosti ozndmeni, prezentace, reprodukce situacich CIK
pfednese piipravenou prezentaci, projev interakce — formalni a neformalni
priblizi obsah knihy, filmu, divadelni hry rozhovor, diskuse, pohovor, bézné C'SP — piiprava na
zapojuje se do rozhovoru, vede jej, vhodné komunika¢ni situace v osobnim i pohovor
ho zacind a ukoncuje profesnim zivoté, telefonickd a
snazi se zapojit do rozhovoru s rodilymi online komunikace
mluvéimi na bézna témata témata — oblast — osobni, vefejna,
ziskava, ptredava, ovéfuje si, potvrzuje vzdélavaci, pracovni
informace
udili pokyny
zodpovida bézné dotazy
vyzyva partnera k vyjadieni ndzoru
pouziva vhodné komunikativni strategie

. ) 5 6. Poslech ODS - zivot KAJ
postlhpe }}lav1?1 b(?dy a myslenky - jazykové nekomplikované a logicky |V kulturné odlisnych | pcy
autentickeho Ustniho projevu strukturované vypovédi, rozhovor zemich
zachyti specifické informace a udaje . o R Y

zpravy z rozhlasu, televize, internetu,
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rozlisi mluv¢i, emocionalni zabarveni a typ
vypovédi

vnima déjovou linii

odvodi, odhadne vyznam nezndmych slov
dle kontextu

postihne zapletku filmu, ukazky

- filmy, vefejna hlaseni,
audionahravky, telefony, ostatni
media a prezentace pruvodct

- nahravky informacni, popisné,
faktografické, dokumentarni,
imaginativni a umélecké

CDS — internet,
socialni média

porozumi hlavnim bodiim a myslenkam
¢teného textu

porozumi vystavbé textu

vyhledé a shromézdi specifické informace z
textu

orientuje se v ném

rozlisi riizné druhy texti

reprodukuje a shrne ptecteny text

odvodi vyznam neznamych slov na zékladé
JiZ osvojené slovni zasoby a kontextu

napiSe souvisly text na riizn4 témata v
rizném formatu

vyjadii v textu své stanovisko, nazor
popiSe sebe, své okoli, z4jmy, pocity

a reakce, Cinnosti, zazitky

vysvétli problém a navrhne fesSeni
pozada o informace

zepta se na nazor

shrne a vyuzije fakta k zapisu
strukturuje logicky a jasné€ formalni

a neformalni text (email, zprdvu, oznament,
clanek, zadost, stiznost, charakteristiku)

7. Cteni CSP — inzeraty, KAJ
- jazykové nekomplikované a logicky webové pracovni DCJ
strukturované autentické nebo stranky CIK
prevzaté texty, ¢lanky, webové IKT
stranky, recenze, media, formalni a CDS — recenze,
neformalni korespondence, beletrie, | gryhy reklamy na
propagacni materialy internetu,
vyhledavani
informaci z vice
zdroj
8. Psani CSP — motivacni CIL
- kratsi a del3i pisemny projev — vzkaz, | dopis, stiznost, DCJ
ptani, pozvani, osobni email, dopis, zadost o informaci PEK
formalni email, dopis, Zadost, CIK

stiznost, inzerat, vypravovani, esej,
charakteristika, ¢lanek
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pouziva Sirokou slovni zdsobu na Skalu
ruznych témat

vyuziva prekladovy slovnik

vyjadii a obhaji své myslenky, ndzory

poda osobni informace, popise svoji rodinu,
pratele, détstvi, zdjmy, domov, bydlist¢ a
nejblizsi okoli

vede dialog se ¢leny rodiny, s prateli,
znamymi

vypravi o udalostech v roding, s prateli, o
planech do budoucna

hovoii o skolach, které navstévoval

a Vv soucasné dob¢ navstévuje.

vyjadri se k predmétlim, vyuce, ucitelim,
k budoucimu povolani

popise skolu, jeji ¢asti, osoby, porovna nas
vzdélavaci systém se systémy anglicky
mluvicich zemi

hovoti o svém budoucim povolani

a aspektech zaméstnani

simuluje rozhovor mezi spoluzaky, ucitelem
a zdkem

Okruhy ODS — aspekty ZS8V
1. Rodina a domov soucasné rodiny JAK
- Clenové rodiny, sourozenci, lidské

vlastnosti, vzhled, volnocasové

aktivity, obleceni, pocity a emoce,

détstvi
- druhy domt a bytli, nabytek,

vybaveni, pronajem, koupé€, doméci

prace
2. Skola a price CSP — p¥iprava na Z8V
- typy Skol, zkousek, lidé a mistave | vstup do pracovniho | EKO

Skole, predméty, spoluzaci, rozdily | sveta FIN

mezi Skolskymi systémy, stravovani, KAJ

prestavky

povolani, (ne)zaméstnanost, hledani
prace, penize, plat, CV, pracovni
pohovor

ODS — ruzné skolské
systémy v anglicky
mluvicich zemich
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g ) I o . Jidlo a nakupovani CZP — plytvéani, EKO
hoyor} na tem’a (ne)oblibené jidlo a napoje, druhy jidla, baleni, mnoZstvi, udrzitelnost JAK
vafeni, zdrava strava, recepty Y . _

pfipravy, restauraci, recepty a vareni, IKT
‘ VL N y . .
popise ptipravu vybranych jidel 22;;:;[? restaurace, objednant, CPS - Prl}t{?h online
rezervuje si misto, objedna si, vznese . 5 nakupd a jejich
stiznost, zaplati — v restauraci druhy obchodt, nakupy jidla, uskali, online platby
nakoupi rtizné druhy produkti v kamenném obleceni, elektroniky, online nakupy,
obchodg¢, na trhu, online, vede dialog pii reklamace a
nakupu, zepta se na detaily produktu, vraceni zboZi
produkt reklamuje a vrati zpét do prodejny

y o o . Cestovani ODS - poznavani DEJ
hovofi o’cestovarzl a (Pe)vyhodach riznych druhy dopravnich prostredk, cizich zemi, HOZ
dopravnich prostfedki . , ktovani

. o dopravy, ubytovani, dovolené respekiovani KAJ
rezervuje si/ koupi si jizdenku/letenku/ kulturnich rozdila
ubytovani, pobyt rezervace, pobyt, reklamace
zepta se na detaily cesty, dovolené, vyletu moje posledni/nejdelSi/nejzajimavejsi | | ..
vypravi o svych cestach a zazitcich, idedlni cesta CZP — udrzitelnost
dovolené

_ _ o ) ) . Kultura a volny ¢as ODS — uméni a jeho | DEJ
diskutuje o oblibenych kulturnich akcich — Kulturni akee, film, divadlo, hudba, | V1iv na chépani KAJ

koncertech, festivalech, filmech, knihach
vypravi o své oblibené knize a filmu
prevypravi déj knihy a filmu, pfedstaveni
uvede predstavitele anglicky mluvicich
zemi, informuje o nich

umeéni, literatura, muzea a vystavy,
media

britska a americka literatura, film,
hudba

kulturnich rozdila

CDS - streamovaci
platformy
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o 6. Sport a zdravi CZP — zdravy TEV
hoovo’rl }(1) gblﬂ')e}?}mh rstro)ortovn(lich a}<t1v1tach, - druhy sportd, vybaveni, sportovci, Zivotni styl, 7DR
ruzhych druzich sporty, (ne)zdravém sportovni akce, sportovisté, zdravy zdravotni péce 7PV
zivotnim stylu " .

i i . - N Zivotni styl KAJ
pojmenuje nemoci, zranéni a popise _ L, i
symptomy b&nych onemocnéni - nvelmom, zranéni, symptomy, lidské
orientuje se v &astech lidského téla telo
vede rozhovor u I¢kare, v 1¢ékarné — popise - navstéva lekare, Iékarny
zdravotni stav, problém a zepté se na
dostupny ¢k
' o 7. Véda a technika CDS — riizné aspekty | FYZ
pojmenuje riiznd odvétvi védy - védci, technické vymozenosti, a vyuziti sluzeb ZPV
a nejvyznamneéjsi technické vynalezy creox - internetu
. ) , .7 e pocitace, internet, objevy MAT
diskutuje 0 vyznamu technickych vynalezi ) Dol
porovna diileZitost vybranych zatizeni - vesmir, elvektromcka zatizenl, KAJ
vyznam védy IKT
‘ 8. Priroda a Zivotni prostiedi CZP —udrzitelnost, | ZPV
rozlisi a popiSe riizné druhy pocasi, zvifat, - piiroda, fauna a fléra, pocasi, Zivelné | ochrana Zivotniho KAJ

rostlin

pojmenuje a vysvétli problémy Zivotniho
prostredi

navrhne zplisoby, jakymi miize pfispet ke
zlepSeni a ochrané

pohromy, globalni problémy planety
ekologie a udrZitelnost rozvoje
ochrana prosttedi

prostiedi
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- vyjadri své postoje, emoce, nazory,
stanoviska ustni i pisemnou formou

- reaguje Vv interakcich, v dialozich na bézna
kazdodenni témata

- rozpozna vyse uvedené postoje, emoce a
ostatni funkce

Funkce jazyka

. Vyjadreni postoji, nazoru a

stanovisek, emoci mluvciho

souhlas, nesouhlas, svoleni, prosba,
odmitnuti, moznost, nemoznost,
nutnost, potfeba, pravdépodobnost,
zékaz, prikaz, libost, nelibost, zajem,
nezajem, radost, zklamani,
piekvapeni, udiv, obava, vdek,
sympatie, lhostejnost, strach, omluva,
litost, pfiznani, jistota, nejistota,
navrh, schopnost, neschopnost

ODS — zdvorilé
vyjadieni nazora a
postoju

CJL
DCJ
CJK
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Druhy cizi jazyk (némecky, francouzsky,
italsky)

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 04 Kosmetické sluzby

Nazev SVP: Kosmeticka

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 3/ 102

Forma vzdélani: denni

Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem vyuky druhého ciziho jazyka je vybavit zaka zakladnimi komunika¢nimi dovednostmi,
které mu umozni dorozumivat se jednoduchym zptisobem v kazdodennim Zivots. Zak je veden
k porozuméni znamych vyrazi a frazi z kazdodenniho zivota a k dovednosti aplikovat je v
zivoté. 20% z celkového poctu osvojenych lexikalnich jednotek tvoii odborné slovni zasoba.
Cilem vyuky dal$iho ciziho jazyka je dosazeni irovné A1 Spole¢ného evropského referencéniho
ramce. Zak je veden k samostatnému uéeni a ziskavani informaci.

Charakteristika uc¢iva

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP Vzdélani a komunikace v cizim jazyce.
Zatazena jsou béZna konverzacni témata. Odborna slovni zasoba je zameétena na jidelnicek a
schopnost obslouzit hosta v restauraci. Soucasti vyuky je i ziskani zékladnich informaci o
zemich dané jazykové oblasti.

Mezipfedmétové vztahy
- Cesky jazyk a literatura,
- zéklady spolecenskych véd,
- matematika,
- hospodarsky zemé&pis,
- zéklady spolecenskych véd,
- informacni a komunikaéni technologie.

Vvsledky vzdélavani v oblastech citi, postoj, preferenci a hodnot

Zaci jsou vedeni k samostatnému a odpovédnému jednani ve vlastnim i vefejném zajmu, k
samostatnému uceni a k zodpoveédnosti za dosazené vysledky. Na zakladé ziskavani poznatkl
o cizich zemich je prohlubovan pocit vlastni narodni identity a zaci si uvédomuji potiebu
respektovat identitu, narodni tradice a zvyky téchto zemi. Pti feSeni komunikativnich situaci
jsou zaci vedeni ke slusSnému chovani ve smyslu etikety.

Pojeti vyuky

Zakladem je kognitivné komunikativni pojeti vyuky, vyuka je prakticky orientovana na rozvoj
vSech fteCovych dovednosti zakli, podporuje jejich samostatnost a iniciativu. Zakladni
pouzivanou metodou je metoda slovni — dialogickd i monologickd, diraz je kladen na
samostatnou praci zakt. Vyuka gramatiky probiha deduktivni a srovndvaci metodou v
kombinaci s vykladem. Jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody /hrani roli, skupinova
prace, rozhovory, samostatna vystoupeni zakl/.

Zaci pracuji s udebnici, pracovnimi listy, poslechovymi nahrdvkami, slovniky, ¢asopisy,
mapou, autentickymi materialy /jidelni listky, recepty, inzeraty/ a internetem.
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Hodnoceni vysledku zaku

Z4ci jsou hodnoceni v komplexnim rozvoji viech &ty fe¢ovych dovednosti /s dirazem na
postupné zdokonalovani v porozuméni slySenému i psanému textu, ¢teni, mluveni i v pisemném
projevu/. Znalosti a dovednosti jsou prubézné provérovany ustné i pisemné. Hodnoti se
zvukova stranka jazyka, slovni zdsoba, pohotovost, spravna aplikace probranych gramatickych
pravidel s ohledem na srozumitelnost. Soucasti hodnoceni jsou i samostatné domaéci prace.
Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni. Pololetni hodnoceni se sklada z hodnoceni za jednotliva
Ctvrtleti.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priarezovych témat

Kompetence

Komunikativni kompetence:

- zaci porozumi jednoduchym vétam, které se tykaji jeho osoby, rodiny a bézného zivota, a
odbornému textu, dorozumi se v béznych situacich, kladou a zodpovidaji jednoduché otadzky
k znamym tématim.

Kompetence k u¢eni

- 7zaci ovladaji razné techniky uceni, uplatiuji rizné zpisoby prace s textem, efektivné

vyhledéavaji informace, pofizuji si poznamky, k uceni vyuzivaji rizné informacni zdroje.
Personalni a socialni kompetence

- Zaci jsou pripraveni pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly, pracovat v tymu, uplatiiovat

zasady duSevni hygieny.
Kompetence k feSeni problémui:

- 74k je veden tak, aby feSil samostatné, ale i ve spolupraci s jinymi lidmi bézné pracovni i
mimopracovni problémy.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- 74k je veden tak, aby jednal v souladu s etickymi normami a pravidly spolecenského
chovani, uplatiioval bezptedsudkovy ptistup k zdkaznikim, respektoval prava a osobnost
druhych lidi, uznéval tradice a podporoval hodnoty narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- z&ci maji odpovédny postoj ke své profesni budoucnosti, uvédomuji si dileZitost

celozivotniho vzdélavani, znaji obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd.
Digitalni kompetence:

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti

umélé inteligence;

- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadiuje se za

pomoci digitalnich prostfedk;

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii

ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti:
- vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti Zaka, rozsituje celkovy spolecensky piehled,
napomaha k rozvijeni jeho osobnosti.
Clovék a svét prace:
- Zaci jsou schopni jednoduse komunikovat s hostem, sledovat inzeraty. Jsou vedeni k
pracovnimu uplatnéni v rdmci EU.
Clovek a Zivotni prostiedi:
- udrzitelny rozvoj se dostava do vsech sfér zivota ¢loveka,
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- ucitel je nevédomky jednou z osob, kterd svym vlastnim piistupem a vzorem formuje
I zakovo povédomi k tomuto tématu.
Clovék a digitalni svét:

- zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadieni,
formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskdvani informaci z rGznych zdrojt i k jejich
sdileni, predavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou (komunikac¢ni) situaci a s
ohledem na zamysleného ptijemce, aby chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim
v digitalnim prosttedi; chranili digitalni zafizeni, digitalni obsah 1 osobni tidaje v digitalnim
prostiedi pied poSkozenim ¢i zneuzitim; pii vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online
prostiedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vzdy s védomim existence zasad
ochrany osobnich udaji a soukromi dané sluzby.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Némecky jazyk — druhy jazyk - 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo Prifezova témata Mezipfedmétové vztahy

Zak 1.
- porozumi pokyniim ucitele rozpozna

ZSV —rodina
IKT — prezentace

CDS - aplikace na
procvicovani

Prvni kontakty, v kavarné,
obleceni, moje rodina

znama slova v jednoduchych
napisech tykajicich se nejbéznéjsich
kazdodennich situaci

klade jednoduché otazky a odpovida
ptecte a prelozi jednoduchy text na
probrané téma

napise jednoduchy text na probrané
téma

vyslovuje co nejblize piirozené
vyslovnosti

vhodné pouziva slovni zasobu v
rozsahu danych komunikac¢nich
situaci a tematickych okruht

v pisemném projevu uplatiiuje
spravnou

grafickou podobu jazyka, dodrzuje
gramatickou normu

pouziva piekladové slovniky

pozdravy

némecka abeceda, vyslovnost,
pravopis, hlaskovani

némecka kfestni jména
internacionalismy

menu listek v kavarné, cena

casové udaje

¢islovky

véta oznamovaci a tazaci, pfitomny
Cas sloves, osobni zdjmena

gramatiky a slovni
zasoby

ODS — komunikace,
kulturni odlignosti

Konicky a Skola

osobni udaje,

kontakty na internetu

prace se slovnikem

mnozné ¢islo pod. jmen, zaporné
z4jmeno kein, slova slozena,
pfivlast. zdjmena, Casovani dalSich
sloves

CDS — digitalni
technologie a sluzby

IKT — prace s internetem
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porozumi internacionalismim
pozdravi, piedstavi sebe 1 jiné
popise tiidu a predméty ve tiide
napise strucny text o sobé
vyjadii ¢asovy udaj

popise rozvrh hodin

Volny ¢as, oslavy

moje plany

Skolni a mimoskolni aktivity
komunika¢ni dovednosti
Casovani nepravidel. sloves,
piedlozky ¢asu a mista, datum,
skloniovéni podstatnych jmen

ODS — aktivni
obdanstvi

ZSV — tradice
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Némecky jazyk - druhy jazyk - 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy,
projekty

w

Z3ak

- porozumi pokynim ucitele

- v kratkych, jednoduchych textech
vyhledé podstatné informace

- velmi jednoduchym zptisobem se
domluvi v béznych situacich,

- napise struény text o sob¢

- vhodn¢ pouziva probranou slovni
zasobu

- pouziva bézné gramatické prostiedky

- ptelozi jednoduchy text na probrané
téma

- pouziva piekladové slovniky

- hovofi o jidle, fekne, co rad ji a pije

- vyjadfi, co si pieje v obchodég, zepta
Sé Na cenu

- porozumi jednoduchému receptu,

- ptelozi jednoduchy jidelni a ndpojovy

. Jidlo a piti, zdravi

potraviny, miry a vahy

nakupy

stravovaci zvyklosti

recepty

casti lidského téla

zdravi a nemoc

casovani zpusob. sloves, stupnovani,
rozkazy

CDS — online jidelni
listek

ZSV — mezinarodni kuchyné¢

. Domov a cestovani

bydleni

cestovani

orientace ve mesté

svatky a tradice

tvofeni slov, pfedlozky s rliznymi
pady, dal§i nepravidelna slovesa

CDS - online sluzby

ZSV — kultura cestovani
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listek

porozumi jednoduchému inzeratu
/nabidce zaméstnani/

vyplni strukturovany zivotopis
/osobni dotaznik/

sdé€li zakladni informace o svém
vzdélani, praxi, jazykovych
znalostech

Zaméstnani

inzeraty — pracovni nabidky
zadost o zamé&stnani
strukturovany zivotopis
pfijimaci pohovor
komunikace se zakazniky

ODS - ohodnoti
vlastnosti ¢lovéka
Z informaci v inzeratu

CSP — ptijimaci
pohovor, vybérové
fizeni, online pracovni
portaly

CJL — motivacni dopis,
Zivotopis
CJA — motivacni dopis,
Zivotopis
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Francouzsky jazyk - druhy jazyk - 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy

Zak

- orientuje se ve vyslovnosti
souhlasek,samohlasek a
nosovek, zna francouzskou
abecedu, rozlisuje intonaci,
ptizvuky a dalsi pravopisna
znaménka

- zepta se na jméno, narodnost

- piedstavi se a formuluje
jednoduchédotazy a odpovéedi

- pozdravi, podékuje

- napiSe n€kolik vét 0 své zemi,
Franciia evropskych
frankofonnich zemich

- pojmenuje pfedméty, které ho
obklopuji,lokalizuje je, ur¢i jejich
pocet, barvu, vlastnika

- predstavi svou rodinu a rodinu
svychptatel

- popiSe svého pfitele, spoluzdka

- dotaze se na vék, povolani

nich

- vyjadri prani, svij citovy vztah,
strachz néceho, kvantitu

- popise skolu za pomoci
planku,fotografii

1. Osobni udaje

- zékladni pouceni o
vyslovnosti aptizvucich,
intonace tazacich vét
otazka: Est-ce que c’est?
- druhy ¢lent, podmét ve véte, zapor
- seznameni s ndzvem Ceské
republiky,jejich sousedu a
dalsich evropskych zemi,
frankofonni svét, kultura,
pamatky
- (islovky zakladni 0-100
- pozdravy, omluva, podékovani
- seznameni se s nékym, predstaveni
Se

ODS — kulturni
odlisnosti

ZSV — multikulturni vztahy

- pojmenuje domaci zvifata, hovoti 0

2. Rodina

- piivlastiovaci zajmena
nesamostatna

- sloveso avoir, étre

- sloveso venir/habiter

- mnozné Cislo

- urcity ¢len le, la, les

- Cislovky zékladni 100-1 000 000

- zivot francouzské rodiny

ODS — kulturni
odlisnosti

CDS - online slovniky

ZSV — traveni volného casu,
multikulturni vztahy, vztahy
V rodiné

IKT — vyhledavani
sloviéek ve slovniku

3. NasSe skola

- zakladni poznatky o skolstvi ve
Francii

CDS —- skolsky
systém ve Francii,

ZSV — skolsky systém
(porovnani)
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hovoti o vyucovacich
predmétech,0 Skolnim dni

vyjadii, co se mu libi, nelibi

popise rozvrh hodin

napiSe dopis o skole,
spoluzacich,zélibach

pojmenuje ¢innosti konané ve
volnémcase

popiSe svij vikend, vikend své
rodiny,svych pratel

vyjadii ¢as (hodinu, datum,
ro¢niobdobi)

hovoii o pocasi ve Francii i u

nas

domluvi si schiizku

popiSe sviyj tyden

popise mésto, dim, ve kterém bydli
dotaZe se na cestu

informuje o dopravnich prostiedcich
sdéli adresu, telefonni ¢islo

cizi jazyky ve svété
vazbailya

otazka Qu ‘est-ce que c ‘est?
pravidelna slovesa na —er,
jejichzvlastnosti

sloveso savoir

vyhledavaniinformaci
na internetu

IKT — vyhleddvani informaci
na internetu

. Volny ¢&as, sport

traveni volného Casu u nas a ve
Francii

oblibené sporty, sportovni
soutéze,olympijské hry
nepravidelna slovesa
faire/alller/prendre

stahovani ¢lenu urcitého,
tdzaci zajmena nesamostatnd
osobni zdjmena samostatna

ZSV — traveni volného ¢asu

DEJ — historie OH

. Pocasi, podnebi

svate¢ni dny ve Francii
Vianoce ve Francii a u nas
vyjadfovani data

fadové ¢islovky

stupniovani pfidavnych jmen,
nepravidelnosti pfi tvoieni
ptidavnychjmen

que — shrnuti vyznami

CDS — vyhledavani
informaci o aktualnim
stavu pocasi na
internetu

ZSV — multikulturni vztahy
IKT — vyhledavani

informaci a slovicek ve
slovniku

. Kde bydlite?

zpiisob bydleni u nas a v jinych
zemich

dopravni prosttedky, jejich
prednosti a nevyhody

popis mésta, ¢tvrti, domu, ve
kterém bydlime, popis cesty

ODS - spolec¢nost,
soudoby svét

ZSV — kultura bydleni,
mezikulturni vztahy

IKT — vyhledavani slovicek
ve slovniku, vyhled4avani
informaci na internetu
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- sluzby

- slovesa pouvoir, vouloir, slovesa na
-re

- prislovce: ici, la

- predlozky mista

. Pisemné prace

- opakovani, prace s chybou

- prace s jednoduchymi texty, pisn¢,
filmy
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Rozpis u¢iva a vysledka vzdélavani

Francouzsky jazyk - druhy jazyk - 2. ro¢nik

Zak

- hovofti o dennim programu

- sestavi logicky sled ¢innosti a
souvislevypravi

- vyli¢i atmosféru domu a mésta v
urcitoudobu

- vyjadti rozkaz

- hovofti 0 Cetbé, kulturnim Zivoté

- informuje o programu
televize,rozhlasu, kina

- vyjadii svij nazor,
argumentuje,vyjadiisouhlas,
nesouhlas, neochotu, nadseni

- blahopteje k narozenindm

- popise oslavu narozenin

- vyli¢i sviyj pobyt na horach

- informuje o sportech, které péstuje

- vyjadii své touhy, sny, prani

- pojmenuje nejbézné&jsi choroby

- popiSe lidské télo

- vysvétli divody nepfitomnosti ve
Skole

- vede rozhovor u 1ékare,
popiSezdravotni problémy

- hovofi o zdravém zptisobu Zivota,
0 dusevni hygiené

1. Prubéh dne

srovnani denniho a tydenniho
rytmu prace a odpocCinku Vv
ruznych zemicha povolénich
sloveso lire, zvratna slovesa

y — tam

ZSV — traveni volného ¢asu

IKT — prezentace — mij volny
cas

2. Volny ¢as, radio, televize, kino

kulturni zivot u nas, ve Francii
srovnani programu televize,
rozhlasu,kin

passé compose

slovesa voir, dire, sortir, vazba
faire +infinitiv

CDS — informace o
zivotnim stylu ve
Francii, poslech radia
atelevize

ZSV, IKT —realie franc.
mluvicich zemi, kulturni
odli$nosti, zvyky, tradice

Sportujete?

nejoblibengjsi sporty, olympijské
hry

Jé& a sport

pour+infinitiv

4. U lékare

1ékarské oSetfeni u nas, ve Francii,
v jinych zemich

osobni z4jmena nesamostatna v
pfedmétu piimém

futur simple

slovesa ouvrir, se sentir, revenir

CZP — globalni
problémy

ZBE - lidské télo

ZSV — 1ékarska péce
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. Poznavame Pariz
- seznameni se s hlavnim méstem

Francie, s jeho
kulturnéhistorickymi pamatkami

osobni zdjmena nesamostatnd v
nepfimém predmétu

personne, jamais, rien

sloveso recevoir

CDS — pravodce
méstem,pamatky a
jejich popis

ZSV — multikulturni vztahy
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Italsky jazyk - druhy jazyk - 1. ro¢nik

Zak
Recové dovednosti
- porozumi jednoduchym
souvislym projevim ve

standardnim fecovém tempu

- ¢te S porozuménim vécné |
jazykové pfiméiené texty,
orientuje se v textu

- parafrazuje a reformuluje

- odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a zpiisobu
tvoteni

- vyjadtuje se ustné i
pisemné k probiranym
tématiim

- prelozi text a pouziva slovniky

- stiida receptivni a produktivni ¢innosti

- vede dialogy

- predstavi se, poda zakladni
informace o sobé€, své rodin€ a
zpusobu Zivota, objedna si jidlo

- napiSe jednoduchou prezentaci svoji
osoby

Zakladni informace o italském
jazyce

vyslovnost

pozdravy

obraty pfi predstavovani

CSP — média, jazykova
vybavenost pro praci
Vv zahranici

CDS — préce

s aplikacemi na
procvicovani slovicek a
gramatiky

ZSV —multikulturni vztahy

IKT — vyhledavani
slovic¢ek ve slovniku

Prvni kontakty

¢len neurcity

pocitani do 20

Casovani sloves essere a avere
rozliSovani tykéni a vykani

CSP — socialni
komunikace

ZSV — pravidla slusného
chovani

Lidé a profese

¢asovani pravidelnych sloves na -are

Gasovani slovesa fare
¢len urcity

pojmenovat profesi a pracovni misto

kratka prezentace o slavné italské
osobnosti
zdvoftilostni forma Lei

CSP — socialni
komunikace,
profese

CDS -
vyhledavani
informaci na
italskych
strankach

IKT — tvoteni prezentaci
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Jazykové prostiedky

- rozliSuje zakladni zvukové
prosttedky jazyka, vyslovuje co
nejblize piirozené vyslovnosti

- pouziva dostatecnou slovni
zasobu véetné frazeologie v
rozsahu danych tematickych
okruhti

- dodrzuje zakladni pravopisné
normy

- domluvi se v béznych
jednoduchych situacich

Zemé piislusné jazykové oblasti
- poda informace o realiich Italie
- poda zakladni informace o
italské kuchyni
- orientuje se v kultufe dané jazykové
oblasti

4. V restauraci

mnozné ¢islo podstatnych jmen

¢asovani pravidelnych sloves na -ere
modalni slovesa volere, potere, dovere

objednat si v restauraci
telefonicka rezervace v restauraci

CSP - socialni
komunikace
ODS — kulturni
odlisSnosti
CDS -
videonahravka
,objednavka
V restauraci

EKO - specifika platby v
restauraci v Italii

IKT —jidelni listek v
restauraci
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Italsky jazyk - druhy jazyk - 2. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy,
projekty

~

Z.ak
Recové dovednosti

¢te S porozuménim, orientuje se v textu
odhaduje vyznam neznamych
vyrazii podle kontextu a zplisobu
tvoreni

vyjadiuje se ustné i pisemné v
béznych situacich

formuluje vlastni myslenky

pteloZi text a pouziva slovniky

vede dialogy

ziska i poda informace

umi pouZzivat ptitomny ¢as, zakladni
nepravidelna slovesa

orientuje se jako turista v béznych

Bydleni, v hotelu

Casovani pravidelnych sloves na -ire
¢asovani nepravidelnych sloves
andare a

venire

vazba ¢ ‘e/ci sono

popis domu

CZP —vliv turismu na
zivotni prostieni

ZSV — kultura bydleni

Mésto, dopravni prostiedky
ptredlozky a predlozkové vazby
vazba volerci

fadové cislovky 1-10

¢as, ¢teni hodin

zeptat se na cestu, vysvétlit smér

CDS — vyhledani
planu mésta v online
mapach, trasa
prohlidky mésta

ZSV — menSiny, diaspory
DCJ— domluvit se v zahranic¢i

-63 -




situacich (hotel, restaurace,
obchod, ve méste), popise svij
dam, sviij den

Jazykové prostiedky

- ma dostatecnou slovni zdsobu
vcetné frazeologie k danym
tematickym okruhtim

-V pisemném projevu dodrzuje
zékladni pravopisné normy, popise
meésto, zakladni kosmetické
produkty, proces liceni

Oborové znalosti

- umi nazvy zékladnich kosmetickych
produktii

- umi popsat postup liceni

Kosmetika

zvratna slovesa - liceni

slovni zasoba kosmetika

CLIL — slovni zasoba z kosmetiky v
italském a anglickém jazyce

CSP —povolani
kosmeticky v Italii

IKT — prezentace vlastniho

liéeni
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Zaklady spolecenskych véd

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L/ 01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmeticka

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 4/136

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem vyuky =zakladi spoleCenskych véd je pfipravit Zdky na aktivni obansky Zivot
v demokratické spolecnosti. Vyuka sméfuje predevsim k pozitivhimu ovliviiovani hodnotové
orientace zaku tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi ob¢any, ktefti si vazi demokracie
a svobody a usiluji o jeji zachovani, vede zaky, aby jednali odpovédné a uvazlivé vici sobé
I spole¢nosti. Vyuka se snazi dosahnout toho, aby zZaci jednali aktivné a iniciativné nejen ve
vlastnim zajmu, ale i v zdjmu vetejném, jednali v souladu s moralnimi principy a piispivali
K uplatiovani demokratickych hodnot. Snazi se také naucit zaky uvédomovat si vlastni identitu,
kriticky myslet a hodnotit obklopujici realitu, ziskavat informace z riznych zdroja, kriticky je
pfijimat, nenechat sebou manipulovat. Dale je snaha o posilovani hrdosti na kulturni tradice
a historické dédictvi Ceského naroda.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahovych okruhit RVP Spolecenskovédni vzdélavani a pisemné,
ustni komunikace.

Vyuka pfedmétu navazuje na znalosti a dovednosti zakli ze zakladni Skoly, které prohlubuje.
Ugivo pfedmétu zahrnuje tematické okruhy Soudoby svét (svétova nabozenstvi, CR a svét),
Clovék v lidském spoledenstvi (problematika vzdélani, zaklady psychologie osobnosti,
socialné patologické jevy, problematika souZiti riiznych skupin lidi), Clovék jako ob&an (prava
lidi, média, stat a jeho funkce, demokracie, ob&anska spole¢nost), Clovék a svét (filozofie). Do
tematickych okruhti je vhodné zaélefiovana problematika finan¢ni gramotnosti. Eticka vychova,
kterd je soucasti ZSV dale pfispiva k rozvoji volnich, hodnotovych a postojovych stranek
osobnosti, k budovani sebeduvéry a integrity kazdého jedince. Vyuka etické vychovy ma za cil
zefektivnit prevenci mravni devastace mladeZze, ktera je v soucasnosti vaZznou hrozbou.

Vyuka je realizovana ve dvou prvnich ro¢nicich.

Vysledky vzdélavani v oblastech citii, postoju, preferenci a hodnot

Vzdélavani zékladu spolecenskych véd nevede pouze k osvojovani si urcitého objemu
informaci, ale také k rozvoji volnich, hodnotovych a postojovych stranek osobnosti ¢loveka.
Vyuka ptispiva k formovani vlastnosti ¢loveka, které jsou nezbytné pro kvalitni zivot mladych
lidi ve spolec€nosti tietiho tisicileti.

Vyuka ZSV — eticka vychova vybavuje zaky psychosocidlnimi dovednostmi, které zamétuje
nejen do oblasti osobnostniho riistu, ale 1 do oblasti spoluprace a pomoci druhym. Déle ptispiva
k rozvoji volnich, hodnotovych a postojovych stranek osobnosti, k budovani sebedavéry.

Pojeti vyuky

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse zakti k probiranému tématu. Rozvijenim ¢tenaiské
gramotnosti jsou zaci vedeni k vyhleddvani a zpracovavéani informaci, k samostatnému
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uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazort v diskusich. Jsou pouzivany demonstracni metody a
pomiicky — vyukové videoprogramy, zaci pracuji samostatné i ve skupindch s ucebnici a
dal$imi ucebnimi texty. Jejich vysledky jsou nasledné prezentovany ustni, nebo pisemnou
formou. V etické vychové je nejpouzivanéj$i zazitkova metoda — Zaci se uéi predevsSim
z vlastniho prozivani a zazitkti. Soucasti vyuky jsou besedy s riznymi hosty, exkurze, navstévy
vystav.

Hodnoceni vysledku zaku

Z4ci jsou hodnoceni prib&zné po cely $kolni rok, a to slovné i numericky. Zakladem hodnoceni
je spravné pouzivani osvojenych pojmi pii argumentaci a samostatnych vystoupenich. Pisemné
zkouseni z probran¢ho uciva, samostatné prace. Pfiprava a prezentace kratké zpravy (aktuality),
vypracovavani referatd. Soucasti hodnocenti je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v
diskusich, besedach, pfi navstévach ruznych instituci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani
achovani zakt v souladu s osvojovanymi principy a zasadami spole¢enského chovani
a mezilidskych vztahi. Hodnocena je prace jednotlivelt i skupinové prace, tvofivost,
samostatnost. Hodnoti se i pfistup k plnéni studijnich povinnosti.

Prinos predmétu Kk rozvoji kompetenci a prurezovych témat

Kompetence

Kompetence k uceni

- 7zaci ovladaji riizné techniky uceni, uplatiuji rizné zplsoby prace s textem, efektivné
vyhledavaji a zpracovavaji informace, s porozuménim poslouchaji mluvené projevy
a potizuji si poznamky, vyuzivaji rizné¢ informacni zdroje.

Kompetence k feseni problému:

- z&ci chapou podstatu problému, vyhledavaji informace potiebné k jeho feSeni, navrhuji
a zdtivodiuji zptisob feseni, uplatiuji rizné metody mysleni /empirické, logické,
analogické/, spolupracuji s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:

- 7z4ci se aktivng ucastni diskuzi, srozumitelné a souvisle formuluji své myslenky, obhajuji
sv€ nazory a postoje, pouzivaji odbornou terminologii z oblasti spolecenskych véd,
vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence:

- z&ci si uvédomuji zodpoveédnost za své zdravi, fyzicky 1 duSevni rozvoj, rizika nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti. Odhaduji disledky svého jednani a chovani v riiznych
situacich, uci se piijimat kritiku, kriticky posuzovat nazory a chovani jinych lidi, nezaujaté
zvazovat navrhy ostatnich, pfispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht,
nepodléhat stereotyptim v piistupu k druhym. U¢i se pfijimat hodnoceni svych vysledki a
adekvatné na né reagovat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- 7z4ci jsou vedeni k tomu, aby uznévali hodnoty a postoje dulezité pro zivot v demokratické
spole¢nosti, dodrzovali zakony, respektovali prava a osobnost druhych, vystupovali proti
nesndSenlivosti a diskriminaci, zajimali se o politické a spole¢enské déni u nds i1 ve svete,
uznavali tradice a hodnoty vlastniho naroda, uvédomovali si hodnotu Zivota a
odpovédnost za vlastni zivot. Dale jsou zaci vedeni k tomu, aby byli schopni zaujmout
kladny pfistup k ostatnim lidem a umét se chovat ve standartnich spole€enskych situacich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

- zaci maji odpoveédny postoj ke své profesni budoucnosti, uvédomuji si diilezitost
celozivotniho vzdélavani. Zak by mél byt schopen fesit b&Zné pracovni i mimopracovni
problémy, vyuzivat diive ziskanych védomosti, zkuSenosti a dovednosti.
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Digitalni kompetence:
- zaci ziskavaji informace z otevienych zdroju /internet, tisk, televize/, posuzuji
vérohodnost zdroju, kriticky ptistupuji k ziskanym informacim.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti:

zéaci budou schopni se pfiméfené vyjadiovat k probranym komunikacnim situacim. Vyuka
podporuje rozvoj znalosti Zaka a rozsifuje jeho celkovy rozhled o spole¢nosti, napomaha
rozvijeni jeho osobnosti. Zak formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout nazory
druhych a pfiméfené na né reagovat, pracovat samostatné i v tymu.

Clovék a Zivotni prostiedi:

zak vyjadiuje a zdivodnuje své nazory tykajici se problematiky zivotniho prostfedi a ptisobi
pozitivné na postoje druhych lidi.

Clovek a svét préce:

zaci jsou vedeni, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o své vzdelavaci ceste, dodrzovat
pracovni povinnosti a aktivné se podilet na fungovani demokratickych zasad. Jsou vedeni
K tomu, aby si vazili materialnich i duchovnich hodnot.

Clovek a digitalni svét:

zaci jsou vedeni k tomu, aby pii vyhledavani informaci pouzivali vSechny dostupné zdroje
vcetng internetu, a aby byli schopni posoudit jejich vahu.

Mezipredmétové vztahy
Vzéjemné propojeni a dopliovani uciva zakladi spoleCenskych véd ma vazby na predméty:
- ekonomika,
- Cesky jazyk a literatura,
- pravo,
- hospodatsky zemépis,
- informacni komunikac¢ni technologie.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Zaklady spolecenskych véd - 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétove vztahy

Zak

charakterizuje osobnost a jeji jednotlivé
stranky, vyjmenuje a vysvétli typy
temperamentu, objasni, k ¢emu je
dilezité znat sim sebe

vysvétli, na cem zavisi efektivnost uceni
zdtvodni nutnost celozivotniho
vzdélavani

vyjmenuje vyvojova stadia

vysvétli pojem asertivni chovani
zdvodni nutnost psychohygieny

uvede zakladni rozdé€leni socialnich
skupin

vysvétli rozdily socialnich skupin
objasni vyznam dobrych vztahi

a solidarity v komunité

objasni funkci rodiny pro jednotlivce

i pro spole¢nost

uvede ruzné deviantni chovani
objasni nezadouci vliv riiznych druhti
zavislosti

vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich pfijimat kriticky
uvede konkrétni priklad pozitivniho
vyuziti médii

objasni rozdil mezi duchovni a
materialni kulturou

Psychologie

osobnost, teorie osobnosti
psychické vlastnosti osobnosti
psychické procesy osobnosti
psychické stavy osobnosti
etapy vyvoje osobnosti

CSP — osobnostni
predpoklady pro vykon
povolani

CDS —vyuzivani PC a
internetu pii uceni

CJL — profily osobnosti z dél
Ceskych a zahrani¢nich autord

EKO — hodnotova orientace
versus ekonomicky rast

DusSevni zdravi a psychohygiena
- duSevni poruchy
- druhy zatézovych situaci
- asertivni chovani
- zéklady psychohygieny

Socializace a jeji ¢initelé
socialni role, status
socialni skupiny, rodina
deviantni chovani
socializace, stratifikace
nerovnost, mobilita

CSP —role a pozice v e
skuping

ODS — fe$ent soc.
patologickych jevi
V souc. svete

DEJ — projevy rozdili mezi lidmi
Vv déjinach

EKO - slozky rodinného rozpoctu

Socialni komunikace
komunikace, média
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vysvétli vyznam péce o kulturni
hodnoty, vyznam védy a uméeni
vysvétli, s jakymi konflikty a problémy
se potyka soudoby svét, jak jsou feseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach
uvede priklady projevt globalizace a
debatuje o jejich dusledcich
objasni pojem fairtrade
vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede
priklady pravnich vztahti
vysvétli, kdy je ¢lovek zplsobily k
pravnim tkoniim a ma trestni
odpovédnost
popise, jaké zavazky vyplyvaji z
béznych smluv, a na piikladu ukaze
mozné disledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy vcetné jejich vSeobecnych
podminek
dovede hajit své spotiebitelské zajmy,
napt. podanim reklamace
popise prava a povinnosti mezi détmi a
rodici, mezi manzeli; popise, kde mize o
této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feseni svych problému
popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva a vysvétli prava a povinnosti
zaméstnance
objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem jednani,
jako je Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirani

5. Kultura acivilizace

- duchovni a materialni kultura

- masova kultura

- multikulturalismus

6. Problémy soudobé spole¢nosti DEJ
- socidlni problémy ceské spol. CJL
- globalni problémy lidstva IKT
- konflikty v soudobém svété

- fairtrade

7. Pravo DEJ
- pravo a spravedInost CJL
- pravni stat - pravni fad EKO

smlouvy, odpovédnost za Skodu
rodinné pravo

pracovni pravo

spravni fizeni

trestni pravo — trestni odpovédnost,
organy ¢inné v trestnim fizeni,
kriminalita pachana mladistvymi
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Zaklady spolecenskych véd - 2. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak

- objasni podstatu demokratického a
totalitniho statu

- vysvétli typy statu

- popise statni symboly CR a n&které
ceské narodni tradice

- vyjmenuje sousedy CR a ukéZe je na
mapé

- vysvétli vyznam lidskych prav

- popiSe, kam se obrati, kdyz jsou lidska
prava ohroZena

- objasni prava mensin

- objasnit pojem Ustava CR

- objasni Glohu politickych stran a
svobodnych voleb

- popiSe strukturu vetejné spravy a
samospravy

- objasni pravomoc obecnich a krajskych
samosprav

- na ptikladech z aktualniho déni vyvodi,

- uvede nazvy mezinarodnich organizaci
a popise ulohu CR v nich

jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem nebo extremismem a proc

Ucivo Prlfezova témata Meziptfedmeétové vztahy, projekty

1. Politologie ODS - souziti s HOZ — formy a typy statd
- Stat mensinami
- znaky a funkce statu ODS - svoboda vyznani
- formy a typy statu (demokratické, ODS — zakladni préva

ne(viemokrratickév) . ) a svobody obcanti
- obc?p§ka spole¢nost, multikulturni ODS-dodrsovani

sousit lidskych prav
- Cesky stat 5 i ,
- statni a narodni symboly CDS — studium Ustavy
- mnarodni tradice CR
- CR ajeji sousedé CSP, ODS - ziskavani
- Listina zakladnich prav a svobod a ovetovani informaci
- prava jednotlivctl i skupin ODS - hodnoty
- Ustava CR soucasné Ceské
- Statni moc a jeji slozky demokracie
- politicke strany, volby ODS - prava
- struktura vefejné spravy narodnostnich
- Politické systémy a etnickych skupin
- politické ideologie (liberalismus,

konzervatismus, fagismus, ...)
- naboZenstvi, sekty
2. Evropska integrace ODS — feseni soc. HOZ — svétové velmoci, zemée

mezinarodni organizace — OSN, NATO,
EU
zapojeni CR do mezinarodnich struktur

patologickych jevi
V soucasném sveté

s ohnisky konfliktt
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popise specifika nekterych nabozenstvi
vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nabozenské skupiny a sekty

vysvétli, jaké otazky tesi filozofie
debatuje o praktickych filozof. otdzkach
uvede jednotliva filozoficka obdobi,
jejich charakteristiku a vyznamné
predstavitele

vysvétli, co je etika

na ptikladu vysvétli sebepodcenovani
a sebepfecenovani

vyjadti vlastnimi slovy sebehodnoceni
pozitivné hodnoti druhé

rozlisi pasivni a agresivni chovani

a uvede jeho priklady

uvede pozitivni a negativni vzory

3. NabozZenstvi
- nejvyznamnéjsi svétova
nabozenstvi

4. Filozofie

- lidské mysleni v pied filozofickém
obdobi

- filozofie v bézném zivote

- vznik filozofie, zakladni filozofické
otazky

- jednotliva filozoficka obdobi

ODS — hodnotova
orientace lidstva

CJL — vyznamni spisovatelé a
narodni buditelé

5. Etika a moralka

- spolecenska kultura

- spolecenska vychova

- komunikace v etice

- dtstojnost lidské osoby

- pozitivni hodnoceni druhych
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Déjepis

Obor vzdélani: 69 — 41 — L/ 01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmeticka

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 3/102

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

kultivovat historické védomi a vytvofit vazbu na soucasnost,

pripravit zaky na aktivni obCansky zivot v demokratické spolecnosti,

rozvijet kritické mysleni,

ovlivnit hodnotovou orientaci zaku s durazem na kulturu, uméni, naboZenstvi, moralku
a zpusob Zivota,

posilovat hrdost na kulturni tradice a historické dédictvi ¢eského naroda,

ptiblizit regionalni déjiny jako nedilnou soucést dé€jin narodnich a svétovych,

popisovat jednotlivé epochy vyvoje lidstva a jednotlivych zemi na zaklad¢ ekonomickych
ukazateld.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétl vychazi z obsahovych okruht RVP Spolecenskovédni vzdélavani, Vytvarna
vychova, Cesky jazyk a literatura. Uc¢ivo je rozdéleno do dvou ro¢nikti. V prvnim ro¢niku je
dvouhodinové dotace, v druhém ro¢niku jednohodinova.

vvvvv

pfi¢emZ je kladen dliraz na dé€jiny ndrodni a regiondlni jako jejich nedilnou soucést. Prvni
rocnik je vénovan historii lidské spolecnosti od samotného poc¢atku az po prvni svétovou valku,
druhy ro¢nik je zaméfen na podrobné studium modernich déjin (20. stoleti).

Pojeti vyuky

kooperativni ucent,

vyklad, fizeny rozhovor,

aktiviza¢ni metody — skupinova prace, analyza dokumentd, referaty, projekty,
samostatnd prace s textem a mapou,

prezentace vysledkil individudlni i tymové prace ustni nebo pisemnou formou,
samostatné vyhledavani informaci,

exkurze — muzea, archiv, aktualni vystavy; besedy.

Hodnoceni vysledku zaku

Zaci jsou v predmétu hodnoceni priibézné podle nasledujicich kritérii, jejichz vyznam pro
celkové hodnoceni zéka je vyjadien sestupné:

samostatné, spravné a logické vyjadfovani,

prace s historickou mapou a autentickymi materialy a dokumenty,
aplikace obecnych poznatkll na déjiny naroda, regionu,
kultivovanost verbalniho projevu,

tvlrci a kreativni prace pii zpracovavani projekti,

vypracovavani referatli, prezentaci.
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Prinos k rozvoji kompetenci a priarezovvch témat

Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence:
- rozviji své vyjadfovaci schopnosti.
Kompetence k uceni:

- zaci vyhledavaji a zpracovavaji informace z riznych zdrojii (noviny, ¢asopisy, internet),
potizuji si vypisky.

Personalni a socialni kompetence:

- posiluji dovednost diskuse, formovani vlastniho stanoviska a respektovani nazoru druhych,
vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani; v pisemné podobé
se vyjadiuji ptehledné a gramaticky spravng.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- zaci prokézi znalost historického vyvoje hodnot a postoji podstatnych pro Zzivot
v demokratické spole¢nosti a porovnaji hodnoty a postoje souc¢asného ¢loveka s jedincem
ve vybraném historickém obdobi.

Kompetence k feseni problému:

- 7aci zpracovavaji jednoduché historické prameny, pfi€emZ porozumi zadani tkolu, urci
jadro problému a ziskaji potfebné informace. Pfijimaji hodnoceni svych vysledki, a to i
negativni.

Digitalni kompetence:

- dle zadanych kritérii vyhledavaji Zaci informace z riznych zdrojl, v riznych svétovych

jazycich, kriticky je hodnoti a vyuzivaji pro feseni problému, uloh a projektt.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti :

- vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti Zaka, rozsituje celkovy spolecensky ptehled,

napomaha k rozvijeni jeho 0sobnosti.
Clovék a zivotni prostedi:

- z&ci vysvétli zésadni vyznam ptirody, pfirodnich zdrojt a zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a
negativni ptsobeni ¢loveéka v téchto oblastech (zvlasté v obdobi primyslovych revoluci a
jaderné energetiky ve 20. stoleti).

Clovék a digitalni svét:

- 7Zaci pouzivaji elektronicky slovnik, vyhledavaji informace na internetu, pracuji s textovym

procesorem, s tabulkovym kalkulatorem, tvoii prezentace.

MezipFredmétové vztahy:

- zéklady spolecenskych véd (vyvoj a stratifikace spole¢nosti, mezinarodni organizace),

- Cesky jazyk a literatura (kultivovany samostatny projev, d¢jiny jazyka a literatury),

- ekonomika (vliv historickych udélosti na svétovou ekonomiku),

- informac¢ni a komunikac¢ni technologie (vyhledavani informaci, zpracovavani prezentaci,
referati).
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Déjepis — 1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

Zak
- objasni smysl poznavani déjin
a variabilitu jejich vyklada

- vyjmenuje nejznaméjsi archeologické
kultury a popise vyvoj rodu homo

- uvede priklady kulturniho ptinosu
starovékych civilizaci, judaismu
a kfestanstvi

- popiSe zakladni zmény ve stiedovéku
a raném novoveéku a jejich ekonomicky
pfinos

Uvod do déjepisu

ODS — vyznam
d¢jepisného vyucovani

Pravék

CDS - vyhledavani,
zpracovavani
a predavani informaci

Starovék

ODS - rozvoj
spoleCenského pichledu

CDS — vyhledavani a
predavani informaci

CJL - staroveka literatura

Stiredovék a rany novovék

ODS - rozvoj
spole¢enského pichledu

CDS - vyhledavani
a predavani informaci

ZSV — kiest'anstvi

CJL — literatura stfedovéku
a pocatku novoveku

-74 —




vysvétli na piikladu boj za vyznamna
obc¢anska i narodni prava a vznik
obcanské spole¢nosti

objasni vznik novodobého ceského
naroda

popise cesko-némecké vztahy

a postaveni Zidi a Némcii ve spole&nosti
18. a 19. stoleti

charakterizuje modernizaci spolecnosti
vcetné ekonomickych dopadii

Novoveék — 19. stoleti

velké obcanské revoluce
spolecnost a narody
modernizace spolecnosti
stratifikace spolecnosti
zadmoiské objevy, kolonizace

ODS - rozvoj
celospolecenského
prehledu

CDS — vyhledavani
informaci a jejich
predavani

ZSV — nastup
kapitalismu

CJL — umélecké sméry a
skupiny 19. stoleti
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Realizace odbornvch kompetenci

Déjepis — 2. rocnik
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Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Prufezova témata

Meziptedmeétové vztahy, projekty

Zak

popise zaminku, pti¢iny, prabéh

i vysledek prvniho svétového vale¢ného
konfliktu

vysvétli boj o samostatnost
Ceskoslovenského statu, rozebere
statu z pohledu ¢loveéka 21. Stoleti
posoudi mezinarodni vztahy

a usporadani Evropy ve 20. letech

na konkrétni situaci v Italii, Némecku
a Sovétském svazu objasni pojmy
fasismus, nacismus a komunismus

na piikladech vysvétli pojmy rasismus
a antisemitismus

zhodnoti pficiny a dasledky svétové
hospodariské krize

porovna zdminky a pficiny obou
sveétovych konflikt

popise cile val¢icich stran, prubéh 2.
svétové valky, objasni jeji konec

a dusledky; charakterizuje holocaust

Moderni déjiny

Prvni svétova vialka

mezindrodni vztahy pted 1. sv. valkou
Ceské zemé za valky

domaci a zahrani¢ni odboj
vznik CR

CDS — vyhledavani a
predavani informaci /
referaty/

ZSV — totalitni rezimy ve svéte a
u nas
EKO

Demokracie a diktatura

mezinarodni politicka situace ve 20. a
30. letech

totalitni rezimy v Evropé

CSR v mezivale&ném obdobi
hospodaiska krize a jeji disledky

2. svétova valka, holocaust
pric¢iny a vypuknuti valky
CSR za valky, odboj
holokaust
dilezita mezinarodni jednani
disledky valky
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) ) 4. Svétv blocich HOZ
piiblizi Zivot obyvatelstva Ceskych zemi povélecné uspofadani svéta a Evropy EKO

¢ i itini iéni | ZsV
\(;ddbo(;e protektoratu, vnitini a zahrani¢ni - SR 1945-1948

VI s - studena valka
vysvétli pojem studena valka ~
Ci1s N - CSR 1948-1989
vysvétli rozpad sovétského bloku . y . .
Ly . s - demokratické zemé a zemé€ vychodniho
sestavi prehled nejvyznamnéjsich

- e ot A bloku
objevl, vynalezli a uméleckych del Y .
20, stoleti - treti svét a demokracie

L, , . . , - véda, technika a kultura ve 2. poloviné
prokaze zakladni orientaci v problémech P

souc¢asného svét 20. stoleti
evropska integrace, globalizace
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho pfredmétu: Matematika

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 04 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmeticka

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 81264

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého €loveka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:
- (ist s porozuménim matematicky text, rozvijet ¢tenarskou gramotnost,
- provadét v praktickych ulohdch jednoduché vypoclty zpaméti, narocnéjs$i za pouziti
kalkulacky,
- pouzivat béznych rysovacich a jinych matematickych pomucek,
- rozvijet prostorovou piedstavivost,
- analyzovat zadanou ulohu, postihnout v ni matematicky problém, vytvofit algebraicky nebo
geometricky model situace a ulohu vyfesit,
- provadét odhad a kontrolu spravnosti vysledkil,
- -vyjadfit vztah mezi dvéma nebo vice proménnymi, spravné jej interpretovat a prakticky
pouzit, zachytit jej tabulkou, grafem, ptipadné rovnici,
- pouzivat a prevadét bézné uzivané jednotky (délka, plocha, objem, ¢as, hmotnost, rychlost,
meéna),
- pfifeSeni tloh Gcelné vyuzivat digitalni technologie a zdroje informaci.

Charakteristika uc¢iva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické vzdélavani.
Tematické celky probirané v 1. roéniku jsou: Operace s &isly, Ciselné a algebraické vyrazy,
Reseni rovnic a nerovnic.
a vyrok tvotici zdklad novych matematickych okruhti a matematického jazyka.
Tematické celky probirané v 2. ro¢niku jsou: Planimetrie, Funkce, dal§i typy rovnic,
Goniometrie a trigonometrie.
- tyto tematické celky rozviji geometrickou predstavivost a piesnost, zahrnuji préci
s tabulkami, grafem a konstruk¢ni ulohy,
- tematické celky probirané v 3. ro¢niku jsou: Stereometrie, Analytickd geometrie,
- tematicky celek Stereometrie rozviji prostorovou piedstavivost, zahrnuje praci s tabulkami,
- -tematicky celek Analytickd geometrie spojuje analytické metody s geometrickymi objekty,
- tematické celky probirané ve 4. ro¢niku jsou: Posloupnosti, Kombinatorika,
Pravdépodobnost v praktickych tlohach, Statistika v praktickych tlohach
- tematicky celek Posloupnosti seznamuje Zaky se zaklady finanéni matematiky a rozviji
finan¢ni gramotnost,
- tematicky celek Kombinatorika se zabyva studiem nahodnych pokusi,
- tematicky celek Pravdépodobnost v praktickych tlohach se zabyva poznanim a vyuzitim
metod k ur€ovani pravdépodobnosti,
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- tematicky celek Statistika v praktickych ulohach charakterizuje a uziva zakladni statistické
pojmy,

- mezipfedmétové vazby jsou smétovany k ekonomickému a pifirodovédnému vzdélavani
a k pfipravé pro praxi,

- pomucky: kalkulacky, matematické tabulky, sbirky uloh.

Vvsledky vzdélavani v oblastech citi, postoji, preferenci a hodnot

V afektivni oblasti smétuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
- diavéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci,
- pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace,
- schopnost realn¢ zhodnotit danou situaci,
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani,
- schopnost pracovat samostatné i v tymu.

Pojeti vyuky
V matematice je nutné zohlednit individualni vzdélavaci potieby zéaku i jejich intelektualni
uroven. Pro splnéni vyukovych cili a zvySeni motivace zakt k matematice je vhodné stiidat
a kombinovat vyucovaci metody:

- vyklad, rozhovor, diskuse se sou¢asnou demonstraci na piikladech,

- cviceni — zapis a provadeni vypoctil, doplitovani hodnot,

- vyvozovani poznatkid a jejich aplikace — samostatna prace zakt, skupinova prace, uceni

druhych.

Hodnoceni vysledku zaku

K hodnoceni zakli se pouZiva riznych forem zjiStovani Grovné znalosti: Ustni zkouSeni,
pisemné zkousSeni ( orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, pisemné prace, opakovaci testy).
Pisemné zkouseni:
- 4 ctvrtletni pisemné prace, Casovy rozsah 1 vyucovaci hodina a 1 vyu€ovaci hodina jeji
analyza (celkem 8 vyu€ovacich hodin),
- 3-6 pisemnych zkouseni v jednom pololeti, ¢asovy rozsah 10-20 minut,
- kritéria hodnoceni vychazi z Podminek hodnoceni a klasifikace.

Prinos predmétu Kk rozvoji kompetenci a priarezovych témat

Kompetence

Kompetence k uceni
- vyuzivat matematické poznatky v riznych oblastech Zivota
- ucit se z vlastnich chyb pfi feSeni tloh
- rozvijet samostatnost pii hledani feSeni
Komunikativni kompetence
- pouzivat spravnou matematickou terminologii
- porozumét Ustnimu 1 pisemnému zadani

Personalni a socialni kompetence

- pracovat samostatné i ve skupiné

- pfijimat zpétnou vazbu ke své praci
Kompetence k feseni problému

- porozumét zadani problému
- zvolit vhodny postup feSeni
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- vyuzivat aritmetické, geometrické a statistické metody pfi feSeni praktickych uloh
Digitalni kompetence

- pouzivat digitalni néstroje (kalkulatory, tabulkové procesory, aplikace) pii vypoctech

- vytvaret a interpretovat tabulky a grafy pomoci digitalnich technologii

- vyuzivat vyukovy software, online platformy a matematické simulace

- dbat na bezpecné ukladani a sdileni svych matematickych praci v online prostiedi
Matematické kompetence

- pfesné a efektivné pocitat s redlnymi Cisly

- feSit rovnice a nerovnice

- pouzivat matematické nastroje (kalkulacka, tabulky, digitalni aplikace)

- aplikovat matematické dovednosti v praktickych oblastech

Priifezova témata
Clovek a svét prace
- rozvoj logického a analytického mysleni pfi feSeni praktickych uloh
- prace s procenty, uroky, vypocty mezd a dani
Obcan v demokratické spolecnosti
- kritické vyhodnocovani ¢iselnych tidajl, grafl a statistik v médiich a vefejném prostoru

Clovek a Zivotni prostiedi
- analyza a interpretace Udajii o vyvoji prostiedi (napf. spotieba energie, vody, ...)
Clovek a digitalni svét
- ziské&vani dat, informaci a obsaht z riznych zdrojt v digitalnim prostredi
- prace s tabulkami, grafy a digitalnimi aplikacemi pfi zpracovani a interpretaci dat
- kritické posouzeni vystupti generovanych digitalnimi nastroji
Mezipfredmétové vztahy
Vzijemné propojeni a dopliiovani u¢iva matematiky ma vazby na pfedméty:
ekonomika,
- informacni a komunikaéni technologie,
fyzika,
chemie.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Matematika - 1. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy, projekty

74k

provadi aritmetické operace v R;
pouziva rizné zapisy realného cisla;
znazorni realné ¢islo na Ciselné ose;
pouziva absolutni hodnotu a chape jeji
geometricky vyznam,;

porovnava realna cisla, urci vztahy mezi
realnymi Cisly;

zapise a znazorni interval, provadi
operace s intervaly;

tesi praktické ulohy s vyuzitim
troj¢lenky, procentového poctu a
pomeéru;

provadi operace s mochinami a
odmocninami;

pouziva pojem Clen, koeficient, stupen
¢lenu, stupent mnohoclenu

provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi
mocniny a odmocniny

provadi umocnéni dvoj¢lenu pomoci
vzorcl

rozklada mnohocleny na soucin

urci defini¢ni obor vyrazu

sestavi vyraz na zaklad¢é zadani

Operace s Cisly

¢iselny obor R

aritmetické operace v ¢iselnych oborech
R

rizné zapisy realného cCisla

realna Cisla a jejich vlastnosti
absolutni hodnota realného ¢isla
intervaly jako ¢iselné mnoziny
operace s ¢iselnymi mnozinami
(sjednoceni, prinik

uziti procentového poctu

mocniny s exponentem piirozenym,
celym a racionalnim

odmocniny

slovni ulohy

CSP — vyuziti vypoctl
V osobnim a pracovnim
zivoté, samostatna prace
a prace v tymu

CSP — praktické
ptiklady s procenty

CDS-Umime matiku-
online procvi¢ovani,
Kahoot

Prabézné vyuzivani zakladnich
pocetnich operaci a procentového
poctu v predmétech EKO, IKT,
FYz, CHE

Uprava vzorctl v predmétech IKT,
FYZ, CHE

Ciselné a algebraické vyrazy
Ciselné vyrazy

algebraické vyrazy

mnohocleny, lomen¢ vyrazy, vyrazy
s mocninami a odmocninami
defini¢ni obor algebraického vyrazu
slovni tlohy

Uprava vzorcii v predmétech
IKT, FYZ, CHE
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rozli§i tpravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni

urc¢i defini¢ni obor rovnice a nerovnice
fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy

tesi kvadratické rovnice a nerovnice
fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli
fesi rovnice v soucinovém a podilovém
tvaru

vyjadii neznamou ze vzorce

uziva vztahy mezi koteny a koeficienty
kvadratické rovnice

Reseni rovnic a nerovnic

upravy rovnic

linedrni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

rovnice s neznamou ve jmenovateli
rovnice v soucinovém a podilovém tvaru
kvadraticka rovnice a nerovnice
vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

soustavy rovnic a nerovnic
vyjadfeni neznamé ze vzorce

slovni ulohy

CSP — vyuziti vypoctl
V osobnim a pracovnim
Zivoté

Matematizace redlnych situaci
v predmétech IKT, FYZ, CHE

4. Pisemné prace a jejich rozbor
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Matematika - 2. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

Zak:

uziva pojmy a vztahy: bod, ptimka,
rovina, odchylka dvou piimek,
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka
uziva jednotky délky a obsahu, provadi
prevody jednotek délky a obsahu

tesi tlohy na polohové a metrické
vlastnosti rovinnych ttvarti

uziva véty o trojuhelnicich v pocetnich i
konstruk¢nich ulohach

popise rovinné utvary, urci jejich obvod
a obsah

aplikuje ziskané dovednosti pfi feSeni
uloh z praxe

objasni pojem funkce

urci definiéni obor, obor hodnot
sestroji graf funkce v kartézské soustaveé
rozli$i konstantni a linearni funkci
sestroji graf kvadratické funkce

sestroji graf nepfimé imeérnosti
rozliSuje jednotlivé druhy funkeci,
nacrtne jejich grafy a urci vlastnosti
vypocita logaritmus Cisel

pouZiva vzorce pro poéitani s logaritmy
fesi jednoduché exponencialni a
logaritmické rovnice

. Planimetrie
zakladni planimetrické pojmy
polohové vztahy rovinnych ttvart
metrické vlastnosti rovinnych tvard
Euklidovy véty, Pythagorova véta
mnoziny bodl dané vlastnosti
rovinné obrazce (kruznice, kruh a jejich
¢asti, mnohouhelniky, pravidelné
mnohothelniky, slozené utvary,
konvexni a nekonvexni tvary)
trojuhelnik a ctyithelnik
shodna zobrazeni

CSP — vyuziti vypoctt
V osobnim a pracovnim
Zivoté

CDS - rysovani
v programu Geogebra

Matematizace realnych situaci
v predmétech IKT, CHE

Funkce, dalSi typy rovnic

pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce

konstantni funkce, linearni funkce, ptima
a nepfima umeérnost

kvadraticka funkce

exponencialni a logaritmicka funkce
logaritmus, véty pro pocitani s logaritmy
exponencialni a logaritmickd rovnice
slovni ulohy

CSP — vyuziti vypoctl
V osobnim a pracovnim
zivoté, samostatna prace
a prace v tymu

CDS - vizualizace
funkei v programu
Geogebra

Matematizace redlnych situaci
v predmétech IKT, CHE
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uziva pojmy: orientovany uhel, velikost
uhlu

urci velikost uhlu ve stupnich a

V obloukové mife a jejich prevody
graficky znazorni goniometrické funkce
V oboru realnych ¢isel a ur¢i jejich
vlastnosti

S pouzitim goniometrickych funkei urci
ze zadanych tidaju velikost stran a uhld
v pravouhlém a obecném trojihelniku
pouziva vlastnosti a vztahti
goniometrickych funkei pfi fesSeni
goniometrickych rovnic

pouziva vlastnosti i vztahti
goniometrickych funkei k feseni vztahii
Vv rovinnych, pfip. prostorovych utvarech

3. Goniometrie a trigonometrie

- orientovany thel a jeho velikost

- goniometrické funkce

- véta sinova a kosinova

- goniometrické rovnice

- vyuziti goniometrickych funkci k uréeni
stran a uhlt v trojuhelniku

- Uprava vyrazi obsahujici goniometrické
funkce

4. Pisemné prace a jejich rozbor
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Matematika - 3. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo Prlfezova témata Meziptfedmeétové vztahy, projekty
Zak: 1. Stereometrie CSP — vyuziti vypoéti | EKO, IKT — priibézné vyuzivani
- uréuje vzajemnou polohu bodu a pfimek, | - polohové vztahy prostorovych utvart V osobnim a pracovnim | zakladnich pocetnich operaci a

bodi a roviny, dvou piimek, piimky a
roviny, dvou rovin

ur¢i odchylku dvou piimek, ptfimky a
roviny, dvou rovin

urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin
charakterizuje télesa: komoly jehlan a
kuzel, koule a jeji Casti;

uréi povrch a objem télesa s vyuzitim
funk¢nich vztahi a trigonometrie;
vyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu a
objemu t&lesa;

uziva a prevadi jednotky objemu

metrické vlastnosti prostorovych utvard
télesa a jejich sité

sloZena télesa

vypocet povrchu, objemu téles,
slozenych téles

Zivoté

CDS - rysovani
v programu Geogebra

procentového poctu v predmétech

urci vzdalenost dvou bodu a soufadnice
sttedu tsecky

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi,
soufadnice bodu, vektoru, velikost
vektoru

provadi operace s vektory (soucet
vektor(, nasobek vektoru redlnym
¢islem, skalarni soucin vektori);
uzije grafickou interpretaci operaci
s vektory;

uréi velikost thlt dvou vektoru;

Analyticka geometrie

soufadnice bodu

soufadnice vektoru

stted usecky

vzdalenost bodl

operace s vektory

pfimka v roviné

polohové vztahy bodl a ptimek v roviné
metrické vlastnosti bodl a piimek v
roviné

CSP — vyuziti vypoctl
V osobnim a pracovnim
zivoté, samostatna prace
a prace v tymu

Matematizace realnych situaci
v pfedmétech IKT, CHE
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- urci parametrické vyjadreni piimky,
obecnou rovnici ptimky a smérnicovy
tvar rovnice piimky v roviné

- urci polohové vztahy bodu a pfimek
V roving a aplikuje je v ulohach

3.

Pisemné prace a jejich rozbor
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Matematika - 4. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak
- vysveétli posloupnost jako zvlastni pripad

funkce;

urci posloupnost vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvkd, graficky;

pozna aritmetickou posloupnost a jeji
vlastnosti

pozna geometrickou posloupnost a jeji
vlastnosti

pouziva zakladni pojmy financni
matematiky (zmény cen zbozi, sména
penéz, danéni, urok, troceni, jednoduché
urokovani, spoteni, uvéry, splatky
uveért)

provadi vypocty finan¢nich zaleZitosti

tesi jednoduché kombinatorické tllohy
uvahou (pouziva zakladni
kombinatoricka pravidla);

uziva vztahy pro poéty variaci,
permutaci a kombinaci

pocita s faktoridly a kombinacnimi ¢isly
uziva poznatkid z kombinatoriky pti
teSeni tloh v redlnych situacich

Ucivo Prlfezova témata Meziptfedmeétové vztahy, projekty
Posloupnosti CSP — vyuziti vypocti EKO
pojem posloupnosti, jeji uréeni V.osobnim a pracovnim
a vlastnosti Zivoté, samostatna prace
aritmeticka posloupnost a prace v tymu
geometricka posloupnost
finanéni matematika CDS - vizualizace grafu
uziti posloupnosti zejména v ulohach posloupnosti
ckonomickéeho charakteru (jednoduché a | v Geogebre, Kahoot
slozené trokovanti)
Kombinatorika CSP — adaptace nanové | EKO

faktorial

variace, permutace a kombinace bez
opakovani

variace s opakovanim

pocitani s faktoridly a kombina¢nimi
Cisly

slovni ulohy

situace
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uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, nezavislost jevil
uziva pojmy: nahodny jev a jeho
pravdépodobnost, vysledek ndhodného
pokusu, opacny jev, nemozny jev, jisty
jev, mnozina vysledkli nahodného
pokusu

urc¢i pravdépodobnost ndhodného jevu

uziva a vysvétli pojmy: statisticky
soubor, rozsah souboru, statisticka
jednotka, Cetnost, relativni cetnost,
statisticky znak kvalitativni a
kvantitativni, aritmeticky prameér,
hodnota znaku

sestavi tabulku ¢etnosti

graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti
urci charakteristicky polohy (aritmeticky
pramér, median, modus, percentil)

urci charakteristiky variability (rozptyl,
smérodatna odchylka)

¢te a vyhodnoti statistické udaje

Vv tabulkach, diagramech a grafech

Pravdépodobnost v praktickych
ulohach

nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu

nahodny jev

opacny jev, nemozny jev, jisty jev
mnozina vysledkid nahodného pokusu
nezavislost jevi

vypocet pravdépodobnosti ndhodného
jevu

aplikacni ulohy

Statistika v praktickych ulohach

statisticky soubor, jeho charakteristika
Cetnost a relativni Cetnost znaku
charakteristiky polohy

charakteristiky variability

statisticka data v grafech a tabulkach
aplikacni ulohy

5. Pisemné prace a jejich rozbor
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho pfredmétu: Fyzika

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 - 41- L / 01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmeticka

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 1/34

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Vyuka fyziky pfispivd k hlub§imu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevii a zakoni,
k formovani zadoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zakim proniknout do déja,
které probihaji v ptirodeé.

Cilem fyzikalniho vzdé¢lavani je predevSim naucit zdky vyuzivat fyzikalnich poznatkt
Vv profesnim i odborném zivot¢, klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni,
na dtikazech zalozené odpovédi.

74k vyuziva fyzikalnich poznatki a dovednosti v praktickém Zivoté ve vech situacich, které
souviseji s prirodovédnou oblasti, logicky uvazuje, analyzuje a fesi jednoduché fyzikalni
problémy.

Charakteristika uciva

Fyzikdlni vzdélavani je realizovano v predmétu Fyzika vychdzi z obsahového okruhu
Ptirodovédné vzde€lani, varianty C fyzikalni slozky. Fyzika je vyu€ovana v prvnim ro¢niku
studia.

Okruhy uc¢iva: mechanika, termika, elektfina a magnetismus, vIinéni a optika, fyzika atomu,
vesmir.

Hloubka probiran¢ho uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti
zakl. Pocty vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkli jsou pouze orientacni.
Vyucujici mize provést podle svého uvazeni Gpravy obsahu i rozsahu uciva s ptihlédnutim k
urovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou ndvaznost uciva.

Vvsledky vzdélavani v oblastech citi, postoji, preferenci a hodnot

V afektivni oblasti smétuje ptirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté i v odborné
pracovni ¢innosti,
- pozitivni postoj k ptirode¢,
- komunikativni dovednosti,
- motivaci k celoZivotnimu vzd€lavani v ptirodovédné oblasti.

Pojeti vyuky

Ve fyzice je vyuzivano tradi¢nich metod (vykladové hodiny) i modernich vyukovych metod
(prace s PC). Je nutné zohlednit individudlni vzdélavaci potieby zakt a také jejich intelektualni
tiroveii. Zak by mél probrané pojmy, jevy a zakony pochopit ve vzajemnych souvislostech a
tak, aby byl schopen si dalsi potfebné poznatky samostatné vyhledavat a doplinovat. Duraz je
kladen na socidlné komunikativni aspekty uceni a vyucovani (diskuse, tymova spoluprace a
kooperace — projevi se zejména pii shrnuti a opakovani uc¢iva). Ucitel bude dbat na aktualizaci
uciva — soustavné uvadéni aplikaci fyzikalnich jevl v technice a obanském zivoté a hodnoceni
jejich vlivu na pfirodu a ¢loveka.
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Vyuclujici zdirazituje pravidla bezpeéného zachézeni s technickymi prostfedky a zasady
poskytovani prvni pomoci.

Hodnoceni vysledku zaku

K hodnoceni zakii se pouziva riznych forem zjistovani Urovné znalosti: ustni zkouSeni,
pisemné zkouseni (orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), hodnoceni
seminarnich praci.
Zpisoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci zndmkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani
bodového systému, pozornost by méla opét byt vénovana sebehodnoceni zaku.
Hodnoti se:

- spravnost, presnost, peclivost v pisemnych testech a protokolech ze seminarnich praci,

- schopnost samostatného usudku,

- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.

Piinos predmétu K rozvoji kompetenci a prurezovvch témat

Kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- 7zaci jsou vedeni k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity
jednotlivych energetickych zdroji,
- ucitel podnécuje zaky k uptednostiiovani obnovitelnych zdrojii ve svém budoucim zivoté
(napf. tepelna Cerpadla jako zplsob vytapéni rodinnych domt),
- zéci jsou vedeni k pochopeni vyznamu zivotniho prostfedi pro ¢loveka a celou spole¢nost.
Kompetence k uceni
Ucitel vede zéaky:
k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci,
-k pouzivani odborné terminologie,
-k porovnavani ziskanych informaci,
-k nalézani souvislosti mezi ziskanymi informacemi a daty.
Kompetence k feseni problému:
- uditel zadava ukoly, které vedou k vyuzivani zakladnich postupl badatelské prace, tj.
nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni postupu feSeni vyhodnocenych dat,
- Zaci pracuji Casto ve skuping, kde spolupracuji pii feSeni problému (tymové feseni).
Kompetence komunikativni:
- Zaci se uci vyjadrovat svoje nazory srozumitelné a primefené ucelu jednani a vhodné se
prezentovat v diskusi,
- 7&ci jsou vedeni formulovat svoje myslenky souvisle v mluvené i1 pisemné formé,
- Z&ci se uci zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textl a projevu jinych lidi (vyklad
ucitele, spoluzéka),
- ucitel vede zdky k vyjadfovani a vystupovani v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani.
Kompetence socialni a persondlni:
- vyuzivani tymové prace vede Zaky ke spolupraci pfi feSeni problémii,
- Zaci si stanovuji cile podle svych schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek,
- respektuji naroky na adekvatni hodnoceni svého vystupovani, reaguji piiméreng, uci se
pfijimat kritiku a radu ze strany jinych lidi,
- jsou vedeni kvytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnich
konflikti.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- zaci jsou vedeni kuvédomélému postoji k vlastni budouci profesi, ke vzdélavani,
k uvédomovani si vyznamu celozivotniho uceni a ptipravenosti ptfizptisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam,

- ucitel vede zaky k dodrzovéani a upeviiovani bezpe¢ného chovani pii praci s technickymi
zafizenimi a méfici technikou.

Kompetence matematické:

- spravné prevadi a pouziva bézné jednotky ,

- Cte rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schématy apod.),

- -provadi redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

- aplikuje matematické postupy pii feseni praktickych ukol v béznych situacich.

Digitalni kompetence:

- ziskava informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité internet,

- -komunikuje elektronickou postou,

- pouziva ke studiu online vzdélavaci prostfedi Moodle.

Prurezova témata
Clovek a Zivotni prostiedi
74k by se mél naudit:
- poznavat svét a Iépe mu rozumét,
- vytvafet si Uctu k zivé 1 nezivé piirod¢ a jedinecnosti Zivota na Zemi,
- respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu,
- prosazovat trvale udrzitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti,
- efektivné pracovat s informacemi, efektivné je vyhodnocovat,
- dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pii praci,
- vyhodnocovat vliv zvuku na ¢lovéka a mezilidské vztahy,
- vyhodnocovat vliv prostfedi na lidské zdravi z hlediska dobrovolnych a vynucenych
zdravotnich rizik,
- metody ochrany pfirody a spolecnosti pted disledky havérie v jadernych elektrarnéch,
- zpusoby zneskodnovani jadernych odpadu.

Clovék a digitalni svét
74k by mél byt schopen:
- pracovat s internetem, vyhledavat potiebné informace,
- efektivné pracovat s informacemi, umét je ziskavat a kriticky vyhodnocovat.

Obcan v demokratické spolecnosti
Z4k:
- si vazi materidlnich a duchovnich hodnot a uvédomuje si nutnost jejich zachovani pro
budouci generace,
- toleruje odliSné nazory,
- orientuje se v globalnich problémech souc¢asného svéta,
- sleduje nejenom osobni, ale 1 vefejné zajmy pii feSeni ekonomickych problémd,
- rozviji svou lidskou individualitu,
- umi jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni feSeni.

Mezipredmétové vztahy

- chemie,

- matematika,

- biologie,

- informacni technologie.
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Rozpis uciva a vysledkia vzdélavani

Fyzika — 1. ro¢nik

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy, projekty

rozlisi fyzikalni veli¢iny a pojmy
uvede ptiklady fyzikalnich veli¢in
pouziva méfidla pro jednotlivé
veli¢iny

uréi vztaZznou soustavu

charakterizuje klid a pohyb téles

Vv riznych soustavach

rozlisi druhy pohybi a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu, -
vysvétli pojmy: trajektorie, draha,
rychlost, zrychleni, -ur¢i sily, které
pusobi na télesa

popise, jaky druh pohybu tyto sily
vyvolavaji

pouzije Newtonovy pohybové zakony
na prikladech z praxe

ur¢i mechanickou praci, vykon

a energii pti pohybu télesa ptisobenim
stalé sily

uvédomuje si souvislost energie

a prace

vysvétli na ptikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie
definuje podminky pro rovnovahu sil
aplikuje Pascaliiv a Archimédiv zakon
pfi feSeni jednoduchych uloh

1. Mechanika

obsah a vyznam fyziky pro rozvoj
dalsich véd i pro prakticky zivot
jednotky SI (pievody jednotek) —
kinematika (vztazna soustava, pohyb
rovnomerny piimocary, pohyb
rovnomérné zrychleny a zpomaleny,
rovnomérny pohyb hmotného bodu po
kruznici)

dynamika (vzajemna silova ptisobeni
téles, Newtonovy pohybové zakony,
sily v pfirod€, gravitace)

mechanicka energie a prace
(mechanicka prace stalé sily, energie
kineticka a potencialni, zakon
zachovani mechanické energie)
mechanika tuhého télesa (posuvny

a otacivy pohyb tuhého télesa kolem
pevné osy, skladani sil)

mechanika kapalin a plynti (vlastnosti
tekutin, idealni kapalina, tlak v
kapalinach, Pascaltv zakon,
Archimédtiv zakon) ~

CDS — prace

S webovym e-
learningem, doplnéni
informaci, testy, ukoly

CSP — bezpecnost
silni¢niho provozu

S ohledem na fyzikalni
zakony( zatacka,
brzdéni, airbagy)

CZP —vliv fyziky a
fyzikalnich zakoni na
zivot ¢loveka.

MAT — feseni rovnic o jedné
nezndmé, prevody jednotek

IKT — ziskavani materialti pro
studium z internetu dle zadani v e-
learningu, aplikace Java na
webovych strankach
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vysvétli pojem vnitini energie
soustavy (télesa) a zptisoby jeji zmény
tepelnych motort

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v ptirod¢€ a v technické praxi
popise pfemény skupenstvi latek

a jejich vyznam v piirodé, v tech. praxi

2. Termika

vlastnosti latek z hlediska molekulové
fyziky, teplota

vnitini energie (teplo a prace, pfemény
vnitini energie t¢lesa)

tepelné motory — pevné latky a
kapaliny (struktura pevnych latek,
teplotni roztaznost pevnych latek,
struktura a vlastnosti kapalin teplotni
objemova roztaznost kapalin)
premény skupenstvi latek (skupenské
teplo, tani tuhnuti, vypafovani, var,
kondenzace, sublimace, vihkost
vzduchu)

CDS — e-learning,
internet

CZP — jedinecnost
ptirodnich procest pti
preméné skupenstvi
latek

CHE — periodicka soustava prvk,
teploty tani a tuhnuti prvkd

IKT — Moodle, aplikace Java na
webovych strankach

popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj
charakterizuje fyzikalni veliciny:
intenzita elektrického pole, elektricky
potencial

popise princip vedeni elektrického
proudu v kovovém vodici

fesi ulohy s elektrickymi obvody

s pouzitim Ohmova zakona (pro ¢ast
obvodu i cely obvod)

urci odpor spotiebice

vysvétli zavislost odporu na
vlastnostech vodice

rozlisi polovodice a vodice
charakterizuje typy vodivosti

u polovodic¢u (P a N)

uvede vyhody a nevyhody vyuZiti
ruznych energetickych zdrojt

z hlediska vlivu na zivotni prostredi

3. Elektiina a magnetismus

elektricky néboj a elektrické pole
(vlastnosti elektrického naboje,
elektricka sila, Coulombuv zakon,
intenzita elektrického pole, elektricky
potencial, kapacita vodice)
elektricky proud v latkach pevnych
(elektricky proud v kovech, Ohmiv
zakon pro cast obvodu i cely obvod,
elektricky odpor, elektricky proud

Vv polovodicich, vodivost polovodict,
prechod PN)

magnetické pole (magnetické pole
elektrického proudu, magneticky
indukeni tok, elektromagneticka
indukce) — stéidavy proud (vznik
sttidavého proudu.

CSP — bezpecnost prace
s elektrickym zatizenim

CZP — Obecna
bezpecnost pfi styku

S elektrickym zatizenim,
vliv elektfiny na zivotni
prostiedi

CDS - ziskavani
informaci z internetu,
modulace zapojeni el.
obvodi a vypocty
jednotlivych spottebici.

MAT — rovnice o jedné nezndmé,
uprava rovnic a vzorct k dosazeni
zadaného vysledku

IKT — prace s Moodle,
demonstrace v Java na webovych
strankach CHE — chemické
vlastnosti latek s hlediska pienosu
el. energie.
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uréi magnetickou silu v magnetickém
poli vodice s proudem

demonstruje vznik stfidavého proudu
vysvétli rozdil mezi stejnosmérnym
a stfidavym proudem

poskytne prvni pomoc pii urazu
elektrickym proudem

popise vznik kmitavého pohybu
charakterizuje zakladni pojmy:
perioda, frekvence, amplituda)
rozlisi zakladni druhy mechanického
vInéni a popise jejich Sifeni
charakterizuje zakladni vlastnosti
zvukového vinéni

popise negativni vliv hluku

a vyjmenuje zpusoby ochrany sluchu
odlisi ultrazvuk od zvuku, objasni
vyuziti ultrazvuku v praxi
charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych
prosttedich

fesi ulohy na odraz a lom svétla

tfesi ulohy na zobrazeni zrcadly

a cockami, -popise oko jako opticky
pristroj a korekci vad oka

vysvétli principy zakladnich optickych
pfistroji

popiSe vyznam rtznych druht
elektromagnetického zafeni z hlediska
pasobeni na ¢loveka a vyuziti v praxi

4. VInéni a optika

mechanické kmitani a vinéni (kmitavy
pohyb,

zvukové vinéni (vlastnosti zvuku

a jeho Sifeni v latkovém prostiedi,
ultrazvuk)

svétlo a jeho $ifeni (vinova délka
svétla, rychlost svétla, zdkon odrazu

a lomu svétla)

zobrazovani optickymi soustavami
(princip optického zobrazovani,
zobrazovani zrcadlem a ¢ockou,
zobrazeni okem)

elektromagnetické zareni,
(infracervené, ultrafialové, rentgenové
zafenti)

CSP — hluk jako
nebezpeci pro ¢loveka,
rentgen a ultrazvuk —
ohrozeni zdravi.

CZP — obecna
bezpecnost pfi praci

s optikou ( vznik ohné,
nebezpeci ohrozeni
zraku)

CDS — Moodle, web

B1O — vliv hluku na lidské zdravi

MAT — vzorce a jejich Gprava,
grafické vyjadieni zrcadel a Cocek

IKT — Moodle — doplnéni studia,
testy

demonstrace v Java na webovych
strankach
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popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu
objasni stavbu atomového jadra

a charakterizuje zakladni nukleony
popise princip ziskavani energie

V jaderném reaktoru

vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pied jadernym
zafenim

posoudi vyhody a nevyhody zptsobi,
jimiz se ziskava elektricka energie

charakterizuje Slunce jako hvézdu
popise objekty ve slunecni soustave
uvede priklady zakladnich typti hvézd
referuje o soucasnych nazorech na
vznik a vyvoj vesmiru

charakterizuje Slunce jako hvézdu
popise objekty ve slunecni soustave
uvede priklady zakladnich typt hvézd

5. Fyzika atomu

elektronovy obal atomu (model atomu,
laser)

jadro atomu (nukleony, radioaktivita,
jaderné zafeni)

jaderna energie (zdroje jaderné
energie, jaderny reaktor, bezpe¢nostni
a ekologicka hlediska jaderné
energetiky)

CSP — bezpe¢nost a
chovani pii jaderném
vybuchu, havarii,
ochrana pied jadernym
zéatenim

CZP — jaderné odpady-
bezpecna manipulace,
uskladnéni. Jaderna
elektrarna — rizikové
provozy, ptistroje pro
okamzitou informaci o
jaderné davce

ODS — jaderna energie a
svét — spotieba energie.

CHE — jadro atomu, chemické
vyjadieni priab&hu jaderné reakce

BIO — dopady jaderného zafeni na
lidské télo

IKT — Moodle, webové stranky

6. Vesmir

slune¢ni soustava (Slunce, planety
a jejich pohyb, komety)
hvézdy a galaxie

ODS — nazory na vznik
a vyvoj vesmiru-diskuze

CZP — porozuméni
zavislosti slunce-mésic-
zemé€, vliv vesmiru na
Zivot na zemi
(gravitace, atmosféra)

CDS — internet

IKT — internet, webové stranky
astronomickych organizaci

MAT — vypocty vzdalenosti hvézd
a planet
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Zaklady biologie a ekologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L/ 01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmeticka

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 1/34

Forma vzdélani: denni studium

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

biologie je soucasti vSeobecného vzdélani, cilem tohoto pfedmétu je ptiblizit biologickou
podstatu ptirodnich jevi,

poznatky z ekologie jsou dulezité pro pochopeni vztahu ¢lovéka a piirody, jejich
vzajemného pliisobeni a ovliviiovani, cilem je vést zaky k tomu, aby se aktivné podileli na
ochran¢ a tvorb¢ —

znalosti z obecné biologie sméfuji k pochopeni strukturalnich a vyvojovych souvislosti
mezi nejprimitivnéj§imi formami Zivota a velmi slozitymi organismy,

praktické uplatnéni maji poznatky o stavbé a funkci lidského téla, nebot’ jsou nedilnou
soucasti péce o zdravi a prevence riiznych onemocnéni,

poznatky z genetiky nachazeji stale §ir$i uplatnéni v nejriznéjSich oblastech lidské
¢innosti,

vzdélani smétuje k tomu, aby zak dovedl ucelné vyuzivat digitalni technologie a zdroje
informaci, aby rozvijel svou ¢tenaiskou a finan¢ni gramotnost

Charakteristika uciva

U¢ivo vychazi z obsahového okruhu RVP Ptirodovédné vzdelavani. Je rozdéleno do tii témat:
Ekologie — seznamuje zaky se zakladnimi ekologickymi pojmy,

Clovék a zivotni prostiedi — piiblizuje vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim,
Zaklady biologie — objasiiuje zadklady obecné biologie a biologie ¢loveka.

Vysledky vzdélavani v oblastech citii, postoju, preferenci a hodnot

74k je veden k tomu, aby:

si vazil lidského Zivota jako nejvyssi hodnoty, peCoval o svoje zdravi a svym chovanim
a jednanim chranil 1 zdravi ostatnich,

citlivé pfistupoval ke v§em formam Zivota,

uvédomoval disledky zéasahii ¢lovéka do ptirody a v rdmci svych moZnosti a schopnosti
se zasazoval o jejich zmirnéni,

se dokazal zapojit do Cinnosti, které napomahaji ochrané Zivotniho prostiedi,

si na zaklad€ dostupnych oveéfenych informaci vytvoftil nazor na rizné ekologické aktivity,
se v piipad¢ potieby nebo nutnosti dokéazal obratit na ptislusné instituce ochrany ptirody,
svym jednanim a chovanim pfispival k ochrané Zivotniho prostfedi ve svém okoli.

Pojeti vvuky

metody: vyklad, prace s textem, diskuse o problému,

formy: frontalni, skupinova, samostatna prace, prace ve dvojici, soutéze, referaty,
vyuka je doplnéna exkurzemi,

technika, pomticky: nasténné obrazy, video, DVD, odborné publikace.
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Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni vychéazi z Podminek hodnoceni a klasifikace. Je provadéno formou tustniho a
pisemného zkousSeni.

Pisemné zkouSeni je zaméieno na oveéfovani zékladnich pojm, a to formou testli, dopliiovanim
do textu, popisem schematickych obrazk.

Ustni zkou$eni méa zhodnotit schopnost vyjadtit podstatu uéiva, reagovat na otazky, vysvétlit
souvislosti, vyvodit zavér.

Referaty: hodnoti se obsahova stranka, vyuziti informacnich zdroju, napt. internet, odborné
Casopisy, odborna literatura.

Pisemnd uvaha na dané téma: hloubka zamysleni nad problémem, vyjadieni vlastnich ndzora a
postoju.

Pribézné bude sledovana aktivita zaka, ptistup k plnéni tkolt, zapojeni do diskuse.

Prinos predmétu Kk rozvoji kompetenci a prirezovych témat

Kompetence
K uceni:

- efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivat rizné informacni zdroje,
K feseni problému:

- navrhnout zplsob feSeni problému, vyhodnotit postup vzhledem k dosazenym vysledkiim,

spolupracovat pfti feSeni s jinymi lidmi,
Komunikativni:
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje,
Persondlni a socialni:

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, snaZit se je podle svych moZnosti

a schopnosti pozitivné ovliviiovat,
Obcanské a kulturni povédomi:

- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro €lovéka, jednat v duchu udrzitelného rozvoje,
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpov€dnost za vlastni Zivot a zdravi a
spoluodpovédnost pti ochrané Zivota a zdravi ostatnich,

Matematicke:

- orientovat se vriznych formach grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata),

vyuzivat prostiedi:
Digitalni kompetence:
vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zZivotni prostiedi, zvazuje rizika a
ptinosy. Vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim
prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofiveé pii praci, pfi
uceni 1 pii svém zapojeni do spolecenského Zivota.
Absolvent

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatfizeni

- ziskava, sdili a posuzuje data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech v osobni
¢1 profesni komunite.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti: vzhledem k obsahové naplni piedmétu je toto prifezové
téma realizovano prakticky ve vSech tematickych celcich, protoze tento predmét zahrnuje 1
existencni otazky lidského Zivota, umoziiuje navodit ve vyuce situace, které zaky podnécuji k
prezentaci vlastnich nazori a postoji a jejich konfrontaci formou nasledné diskuse,

Clové&k a Zivotni prostiedi: toto prifezové téma je realizovano komplexné v ramci tematickych
celkt Ekologie a Clovék a Zivotni prostiedi,
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Clovek a svét prace: dobry zdravotni stav, péce o télesné i duSevni zdravi, zdravy zivotni styl,
prevence nemoci — vliv na pracovni vykonnost, na hodnoceni ze strany zaméstnavatele, finan¢ni

N 24

aktivit,
Clovék a digitalni svét:
- zak se vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostiedkli a vytvari a upravuje vlastni
digitalni obsah v riznych formatech
- zak bezpecné a tvoriveé vyuziva vhodné digitalni technologie a jejich kombinace
k naplnéni svych potieb
- zak vyuziva digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- zék ziskéava data, informace a obsah z riznych zdroju v digitalnim prostiedi

Mezipredmétové vztahy

- chemie: kolob¢h latek v pfirode, chem. slozeni organismi, metabolismus, stavba buiiky,
- fyzika: tok energie, metabolismus, termoregulace, fyzikalni podstata smyslového vnimani,
- obcanska nauka: globalni problémy lidstva, ochrana a tvorba Zivotniho prostedi,

- zdravovéda: vyznam a funkce jednotlivych organovych soustav lidského téla.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Zaklady biologie a ekologie - 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prufezova témata

Mezipifedmeétové vztahy, projekty

~

V£1'4
- popiSe nazory na vznik a vyvoj Zivota

na Zemi

vyjadii vlastnosti zivych soustav
popise bunku

uvede zakladni skupiny organismtl
objasni pojem genetika

popise stavbu lidského téla
vysvétli vyznam péce o zdravi

vysvétli zakladni ekologické pojmy
charakterizuje faktory prostredi
charakterizuje zakladni vztahy
uvede priklad potravniho fetézce
popise kolobéh latek v prirodé
charakterizuje rizné typy krajiny

popise vliv ¢lovéka na Zivotni
prostiedi

charakterizuje zdroje surovin

a energie

popise zpusoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy
uvede priklady chranénych Gzemi
uvede zakladni nastroje spolecnosti
uvede zakladni znecist'ujici latky
vyhledé informace o aktudlni situaci
vysvétli udrzitelny rozvoj

Zaklady biologie

vznik a vyvoj zivota na Zemi
vlastnosti zivych soustav

typy bunék

rozmanitost organismu a jejich
charakteristika

dédi¢nost a proménlivost
biologie ¢loveka

zdravi a nemoc

CSP — zdravy zivotni
styl

CDS — 74k vyuziva
digitalni technologie k
vlastnimu vzdéelavani
a osobnimu rozvoji

CHE — stavba bunky
TEV — sport jako soucast péce o
zdravi

Ekologie Czp CHE — kolobé¢h latek v ptirodé
zakladni ekologické pojmy FYZ — tok energie

potravni fetézce

kolobé¢h latek v ptirod€, tok energie

typy krajiny

Clovék a Zivotni prostiedi CzP OBN — Globalni problémy

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem
a zivotnim prostiedim

dopady na zivotni prostiedi
prirodni zdroje energie a surovin
odpady

globalni problémy

ochrana piirody a krajiny
nastroje spolecnosti na ochranu
zivotniho prostiedi

zasady udrzitelné¢ho rozvoje
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- zdavodni zodpovédnost kazdého - odpovédnost jedince za ochranu pfirody
jedince za ochranu pfirody a zivotniho prostfedi
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho pfredmétu: Chemie

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L/ 01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmeticka

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 4136

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1.9.2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem tohoto vzdelavani je vychova premyslivého ¢loveka, ktery dovede pouzivat
chemii v riiznych Zivotnich situacich.
Chemické vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- -dokazal porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek,

- pochopil chemické zékonitosti, teorii o stavbé latek,

- chapal nutnost ochrany zivotniho prostiedi a péce o zdravi cloveka,

- ucelné vyuzival digitalni technologie a zdroje informaci,

- rozvijel svou ¢tenafskou a finan¢ni gramotnost

- pracoval samostatn¢ i v tymu.

Charakteristika uc¢iva

Obsah pfedméti vychazi z obsahovych okruhi RVP Piirodovédné vzdélavani, varianta
A chemické vzdélavani.

Ucivo je rozlozeno do tiech ro¢nikii, v prvnim jsou dvé vyucovaci hodiny tydné, ve druhém
jedna vyucovaci hodina tydnég, ve tfetim potom jedna vyucovaci hodina tydné. Do prvniho
roc¢niku jsou zafazeny tematické celky z obecné chemie, do druhého ro¢niku tematické celky
z anorganické a z organické chemie, ve tfetim ro¢niku se vyucuje biochemie. Obsah vyuky
chemie v oboru kosmeti¢ka navazuje na chemii ze zékladni $koly. Zaci jsou vedeni tak, aby
dovedli chemické latky posuzovat z ekologického hlediska, z hlediska ucinku latek na lidské
zdravi a Zivotni prostiedi.

Vysledky vzdélavani v oblastech citii, postoju, preferenci a hodnot

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

- ziskal diivéru ve své vlastni schopnosti a preciznost pfi praci,

- ziskal schopnost pracovat samostatné 1 v tymu,

- jednal v souladu se zasadami udrzitelného rozvoje, Settil pfirodni zdroje surovin, pracoval
bezpecéné, hospodarné a efektivné,

- pochopil nutnost ochrany Zivotniho prostiedi a vlastniho zdravi,

- pecoval o dobré vztahy ve skuping, vazil si materialnich i duchovnich hodnot, respektoval
vlastni osobnost i osobnost druhych.

- Ziskal schopnost pracoval samostatné i v tymu.

Pojeti vyuky

Pii vyuce chemie je nutno zohlednit individudlni moZnosti a potieby zakl. Je vhodné
kombinovat vyu¢ovaci metody.

Diiraz je kladen na motivaci a podporu zajmu studentli o chemii

Teorie je doplnéna provadénim laboratornich cviceni.

Studenti jsou proskoleni o BOZP a bezpe¢ném zachazeni s chemickymi latkami.
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Hodnoceni vysledku zaku

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zaki jsou uvedeny v Podminkach hodnoceni a klasifikace.
K hodnoceni se pouziva riznych forem zjistovani urovné znalosti: Gstni zkouseni, pisemné
zkouseni (orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy).

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priarezovych témat

Kompetence
Kompetence k uceni:
74k je veden pii procesu vzdélavani tak, aby
- m¢él pozitivni vztah k uceni a vzdelavani,
- byl schopen efektivné vyhledavat, tfidit a zpracovavat informace,
- umél pouzivat rizné informacni zdroje a zkuSenosti,
- ziskal vztah k celoZivotnimu vzdé€lavani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k je veden tak, aby:
- byl schopen pracovat samostatné i v tymu.

Komunikativni kompetence :
Pti vzdélavani v pfedmétu chemie jsou zaci vedeni tak, aby:
- rozvijeli svoje komunikacni schopnosti a dovednosti,

Personalni a socidlni kompetence:
Z4ci jsou vedeni tak, aby byli schopni:
- tvoftit efektivné a hospodarné,
- realné zhodnotit danou situaci
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani,
- aktivné se zapojovat do tymove prace,
- prijimat hodnoceni vysledku své prace, pochvalu, radu i kritiku,
- pecovat o své fyzické a psychické zdravi,
- pfizplsobovat se mé€nicim podminkam,
- dale se vzd¢€lavat a pracovat na rozvoji svych schopnosti.

Matematické kompetence
Zaci jsou vedeni tak, aby:
- uméli pouzivat zdkladni vztahy (vzorce), znali spravné jednotky, tyto jednotky pfi
vypoctech spravné prevadéli,
- provadéli redlny odhad vysledkt pii feSeni ukold,
- sestavili ucelené feSeni praktického ukolu na zaklad¢ dil¢ich vysledkli event. znamych
hodnot uvedenych v chemickych tabulkach,
- rozvijeli svou finan¢ni gramotnost.

Digitalni kompetence
Z4ci jsou vedeni pii vyuce tak, aby:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a
vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni 1 pii
svém zapojeni do spolecenského zivota.
Absolvent

- ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni
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Prufezova témata
Clovek a svét prace
Zaci jsou pii vyuce vedeni tak, aby:
- byli schopni pracovat samostatné i v tymu, byli schopni spolupracovat a adaptovat se na
ménici se podminky osobniho a pracovniho zivota.

Clovék a zivotni prostiedi

Vyuka chemie vede zaky k tomu, aby:
- zachovavali uctu ke vSem formam zivota na Zemi,
- dodrzovali zésady a pravidla zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a digitalni svét

- zék se vyjadiuje se za pomoci digitalnich prosttedkt a vytvari a upravuje vlastni digitalni
obsah v riznych formatech

- zék bezpeln¢ a tvorive vyuziva vhodné digitalni technologie a jejich kombinace
K naplnéni svych potieb

- zék vyuziva digitalni technologie k vlastnimu vzdé€lavani a osobnimu rozvoji

- 74k ziskéava data, informace a obsah z riznych zdroju v digitalnim prostiedi

MezipiFedmétové vztahy

Vzé4jemné propojeni a dopliiovani u€iva predméetu chemie ma vazby na predméty:
- matematika,

- kosmetika,

- fyzika,

- zéklady biologie a ekologie,

- materialy,

- télesnd vychova,

- odborny vycvik
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Chemie - 1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

~

74k

formuluje pojmy chemicka latka,
chemické a fyzikalni vlastnosti latek
formuluje pojem prvek, sloucenina
uvede priklady smési

popise stavbu atomu, zapise
elektronovou konfiguraci prvku,

uvede nazvy a znacky vybranych
chemickych prvki,

popise zakonitosti a vztahy v periodické
soustave prvkd,

charakterizuje typy chemickych vazeb
definuje zakladni veliCiny a jejich
jednotky, mol, molarni hmotnost
vyjmenuje zékladni typy chemickych
reakci, vysvétli jejich mechanizmy a
principy, zapisSe chemickou reakci
chemickou rovnici

vypocita slozeni roztokd, pfipravi roztok
o urcité koncentraci

provadi jednoduché chemické vypocty

Obecna chemie

chemické latky a jejich vlastnosti
chemické prvky a chemické slouceniny
smé&si homogenni, heterogenni, roztoky
¢asticové slozeni latek, atom, molekula
chemicka symbolika, znacky a nazvy
prvkd, oxidacni ¢islo, vzorce a nazvy
jednoduchych sloucenin

periodicka soustava prvki

chemické vazba

latkové mnozstvi

chemické reakce, chemické rovnice,
zakladni typy chemickych reakci
jednoduché vypoéty v chemii

z chemickych vzorct, z rovnic, slozeni
roztokl

CZP — ochrana ZP
Prubézné ucivem 1.roc¢
CDS — 74k vyuziva
digitalni technologie k
vlastnimu vzdélavani
a osobnimu rozvoji

FYZ — fyzikalni vlastnosti latek
ODV - vznik a druhy vazeb

MAT — chemické vypocty
KOS — disperzni soustavy
TEV — chemické reakce

Laboratorni prace

CSP — samost. prace i
prace v tymu
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Chemie - 2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy, projekty

~

V£1'4
- popiSe typické vlastnosti anorganickych

sloucenin

popise a charakterizuje vybrané prvky
a jejich anorganické slouceniny

ur¢i vyznamné vlastnosti téchto latek,
vyskyt v ptirod€, vyrobu a pouziti

V odborné praxi i v bézném zivoté
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi

a zivotni prostiedi, trvale udrzitelny
rozvoj spolecnosti

zhodnoti postaveni atomu uhliku

na zakladé poznatkl z obecné

a anorganické chemie

0svoji si principy tvorby vzorcl a nazvi
organickych sloucenin, tvofi nazvy a
vzorce uhlovodiki a jejich derivati
vyjmenuje zékladni typy organickych
reakci, zapiSe chemickou rovnici
jednotlivé druhy chemickych reakci
uvede vyznamné zastupce organickych
sloucenin, zhodnoti jejich vyuziti

vV praxi, vliv na zdravi ¢lovéka a zivotni
prostiedi

aplikuje ziskané poznatky

v kazdodennim zivoté

Anorganicka chemie

anorganicke latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

zaklady nazvoslovi anorganickych
sloucenin

vybrané prvKy, jejich anorganické

slouceniny

CZP — ochrana ZP

Prubézné ucivem 2.ro¢.

CDS — zak vyuziva
digitalni technologie k
vlastnimu vzdélavani a
osobnimu rozvoji

CSP — samost. prace i
prace v tymu

MAT — chemické vypocty
MTR — lipidy

FYZ — fyzikalni vlastnosti latek
ZBE — recyklace

Organicka chemie

vlastnosti atomu uhliku

klasifikace a nazvoslovi organickych
sloucenin

typy reakei v organické chemii
organické slouceniny v bézném Zzivoté
a odborné praxi

Laboratorni prace
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Chemie - 3. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

v

Zik
- charakterizuje biogenni prvky a jejich

slouceniny

uvede slozeni, vyskyt a funkce

jsou bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory
vysvétli podstatu biochemickych déja,
popise a zhodnoti vyznam dychani

a fotosyntézy

Biochemie

chemické slozeni zivych organizmt
biogenni prvky, rozdéleni biogennich
prvki

ptirodni latky

nukleové kyseliny

bilkoviny

sacharidy

lipidy

biokatalyzatory

biochemickeé d¢je

CDS — zak vyuziva
digitalni technologie k
vlastnimu vzdélavani a
osobnimu rozvoji

ZBE — udrzitelny rozvoj
MAT — vypocty

FYZ — fyzikalni vlastnosti
TEV — zdravy Zivotni styl

Laboratorni prace
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L/ 01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmeticka

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 81264

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdelavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Cilem vyuky je ziskat kladny
vztah ke zdravému zptisobu Zivota a pocit radosti z provadéni télesné &innosti. Zaci jsou vedeni
k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti a ke kompenzovani negativnich vlivii zptsobu
zivota. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli vazit si zdravi jako jedné z prvotfadych
hodnot a cilevédomé je chranit. Pfi osvojovani pohybovych dovednosti se usiluje o dodrzovani
metodiky nacviku, pravidel sportovnich disciplin, které vedou k dodrzovani fair play a vlastni
kontrole svého jednani. Dodrzovani zdsad bezpecnosti a prevence urazii je soucasti vSech
pohybovych aktivit v télesné vychove.

Charakteristika uciva

Obsah vyuky télesné vychovy vychazi z obsahového okruhu vzdélavani pro zdravi. Télesna
vychova vybavuje zaky teoretickymi a praktickymi znalostmi a dovednostmi pro rtzné
pohybové ¢innosti a péci o zdravi. Télesna vychova je zafazena tydné v rozsahu 2 hodiny, a to
V kazdém ro¢niku a pro kursy jsou vyclenény dva tydny za studium.

U¢ivo télesné vychovy zahrnuje oblast:

télesné vychovy,

péce o zdravi,

zdravotni télesnou vychovu.

Télesnou vychovou se pfi nacviku a osvojeni pohybovych dovednosti prolinaji teoretické
poznatky o pohybovych schopnostech, taktiky a pravidel sportu, hygieny a bezpecnosti
a odborného nazvoslovi. Vlastni pohybové cinnosti se €leni na tematické celky, které se
navzajem prolinaji a prostupuji ucivem télesné vychovy ve vSech ro€nicich. Mezi hlavni
cviCebni celky patii té€lesna cviceni, atletika, gymnastika, pohybové a sportovni hry. Pro
vSestranny rozvoj osobnosti jsou zafazena polova cviceni, netradi¢ni sporty (ringo, softbal,
lacross atd.). Brusleni a plavani jsou zafazovany dle podminek realizace a moznosti zakd.
Turistika a pobyt v pfirodé je organizovan v ramci letniho sportovné turistického kurzu ve 2.
ro¢niku, z mimotadnych provoznich nebo objektivnich pfi¢in ho Ize pfesunout do 3. ro¢niku.
Lyzovéni a snowboarding jsou soucasti zimniho lyZatfského kurzu v 1. ro¢niku, z mimotadnych
provoznich nebo objektivnich pfi€in je ho mozZno presunout do 2. ro¢niku.

V pé¢i o zdravi se faktory zdravého zivotniho stylu objevuji v pohybovych projevech
a teoretickych poznatcich o0 télesné vychove a sportu. Dalsi faktory ovliviiujici zdravi a zdravy
zivotni styl vychazejici z RVP jsou néaplni mezipfedmétovych vztahl. Jedndni a chovani
Vv krizovych situacich, osobnim ohrozeni je pfedmétem projektu Ochrana clovéka za
mimofadnych udalosti v minimalnim rozsahu 6 hodin na zéka za $kolni rok dle metod. pokynu
MSMT ¢&.j. 13586/03-22. Téma prvni pomoc pii stavech ohrozujici Zivot prakticky provadi Zaci
ve 2. ro¢niku v ramci projektu kraje Vysocina - Prvni pomoc do skol.
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Zdravotni télesnd vychova je realizovdna pro zdravotné oslabené Zzaky nebo pro Zzaky
S ¢asteCnym pohybovym omezenim integraci s ostatnimi zaky tiidy v rameci piislusnych hodin.
U téchto zaki se preferuje individudlni pfistup a dosazené pohybové dovednosti jsou
druhotadé.

Vysledky vzdélavani v oblastech citii, postoju, preferenci a hodnot

Vyuka télesné vychovy smeétuje k tomu, aby zaci:

si vazili zdravi a rozpoznali, které jevy ohrozuji jejich télesné a dusevni zdravi;

zaradili pravidelné pohybové aktivity do svého Zivotniho stylu;

pocitovali radost a uspokojeni z télovychovné a sportovni ¢innosti;

ovladali své chovani a jednani pfi vypjatych situacich;

ctili spolupraci a kolektivni pojeti hlavné pii hrach,;

respektovali navzdjem rozdilné somatické vlastnosti, pohybové schopnosti, zdravotni
indispozice.

Pojeti vyuky

Té¢lesna vychova je provadéna v télovychovném zafizeni — sportovni hale, kondi¢nim sale
a vSesportovnim arealu s umélym a tartanovym povrchem. K doplnéni pohybovych aktivit je
vyuzivan volny pfirodni terén, eventualné plaveckd a hokejova hala. Télesna vychova je
zatazena ve vSech ro¢nicich s dvouhodinovou dotaci tydné. Zakladem vyuky je osvojeni
zakladniho uciva piisluSnou metodikou, nejcastéji od jednodussich k slozitéjSim pohybovym
dovednostem. Souc¢ésti kazdé hodiny jsou bud’ protahovaci, vyrovnavaci, kondi¢ni, posilovaci
nebo relaxacni cviceni. Na zacatku a konci Skolniho roku se provadi testovani zakladnich
pohybovych schopnosti a ziskané pohybové dovednosti se sleduji pribézné ve skolnim roce.
Vzhledem k efektivité vyuky a vyS§imu opakovani pohybovych ¢innosti, probiha vyuka
nejcastéji ve skupinach. Soucasti vyuky je lyzatfsky kurz organizovany s tydennim pobytem na
horach a tydenni sportovné turisticky kurz se zaméfenim na vodactvi, turistiku a plavecky
vycvik s pobytem u mote. Zaci mohou byt na zakladé svych ziskanych schopnosti a dovednosti
zatazeni do reprezentace Skoly na stfedoSkolskych sportovnich hrach riznych arovni. Efektivita
vyuky vychazi z vSestranného pozndvani zakl, od kterého se odviji cile, obsah, didaktické
metody a formy uplatnéné ve vyuce. Proto je zatazeni rozSifujiciho uciva nebo omezeni
nékterého zakladniho uciva v kompetenci pedagoga, ktery nejlépe zna individudlni
predpoklady zak a materialni podminky Skoly. Ucebni proces je zaloZzen na vzajemné
spolupréci ucitele a zdka, na vzajemném respektu.

Hodnoceni vysledku zaku

Pii hodnoceni Zzdk se vychazi z diagnostiky zéki, pfedpokladiit pohybovych schopnosti,
zdravotniho stavu. Kritériem hodnocent je :

pfistup a aktivita v té¢lovychovném procesu,

snaha o osvojeni pohybové dovednosti,

osobni vykonové a dovednostni zmény,

ucast a zapojeni v kurzech, reprezentaci Skoly,

motorické testy vzhledem k individualnim pfedpokladim.

Pro posuzovani atletickych a motorickych vykonli slouzi orienta¢ni vykonnostni tabulky.
Predpokladem pro objektivni klasifikaci je dostatecnd dochazka na Skolni télesnou vychovu.
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Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a prurezovych témat

Kompetence
Kompetence k uceni:

- vypestovat si vztah k ziskdni novych dovednosti a zvySovani télesné zdatnosti;
- schopnost sledovat a hodnotit pokroky v uceni;
- schopnost ucit se z vlastnich zkuSenosti, vyhodnocovat efektivitu pohybovych aktivit a
uplatiiovat poznatky v praxi.
Kompetence k feSeni problémui:
- rozpozna vznikly problém pii své nebo spoluzakové individudlni pohybové aktivité,
navrhne mozna feSeni;
- rozpozna vznikly problém pfi tymové sportovni hie, navrhne mozna feseni.
Komunikativni kompetence:

- vyjadiovat se pfiméfen¢ odbornou terminologii a pouzivat nazvoslovi pro télesna cviceni;

- srozumitelné a souvisle popsat cile svych pohybovych aktivit;

- otevien¢ komunikovat o svych potiebach a pokrocich pii pohybovych aktivitach;

- pfijimat kritiku a hodnoceni vysledkl svych pohybovych aktivit;

- srozumitelné komunikovat v rdmci tymu pfi sportovni hie;

- pozadat o radu nebo zpétnou vazbu;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani pti
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich;

- aktivné se zapojovat do diskusi o zdravém zivotnim stylu.

Personalni a socialni kompetence:

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi a pecovat o sviij fyzicky a dusevni rozvoj;
vyznavat podil jednotlivce pro Gspéch v tymové praci;

v tymovych hrach spolupracovat, podporovat ostatni a zvladat emoce pii vyhie 1 prohfe;
respektovat pravidla a fair play;

- adekvatné reagovat na hodnoceni svych pohybovych aktivit druhymi.

Obcanskeé kompetence a kulturni povédomi:

- respektovat pravidla her a soutézi, dodrzovat zasady fair play;
chovat se ohleduplné ke spoluzadkiim bez ohledu na jejich vykonnost, ptivod ¢i odli$nosti;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu s moralnimi principy, zasadami spolecenského
chovani pfi vefejnych pohybovych aktivitdch a sportovnich akcich;
- uzndvat tradice, postaveni Skoly a umét ji reprezentovat na vefejnosti.
- aktivné se podilet na sportovnich akcich Skoly.
Matematické kompetence:
- meéfit a vyhodnocovat svou télesnou vykonnost (napf. ¢as béhu, pocet opakovani, srdecni
tep);
- porovnavat vysledky se spoluzaky nebo sam se sebou v Case, zaznamenavat je do tabulek a
grafil a na jejich zdklad¢ upravovat sviij trénink;
- chape souvislosti mezi pohybem, fyziologickymi veli¢inami a zdravim.
Digitalni kompetence:
- zak vyuziva digitalni technologie (sportovni aplikace, chytré hodinky, fitness naramky) ke
sledovani a vyhodnocovani své fyzické aktivity;
- pracuje s daty o vykonu, vytvaii si individudlni tréninkovy plan a reflektuje pokrok;
- dodrzuje zasady bezpecnosti pii sdileni tidajli a jednd zodpovédné v digitdlnim prostiedi.
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Prufezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

vychova k demokratické spole¢nosti, materialnim hodnotam, existen¢nim otazkam je zahrnuta
V tématu Jednéni v situacich osobniho ohrozeni a mimotadnych udalosti;

télesnd vychova svou prozitkovou vyukou systematicky uci a pfispiva k ob¢anskym ctnostem
(humanita, ptatelstvi, pomoc, spoluprace, odpovédnost, moralka, tolerantnost...);

zakladni organiza¢ni formy télesné vychovy, vyuCovaci jednotky v riznych prostiedich,
vicedenni pobyty mimo domov vytvaieji pratelské vztahy mezi zaky navzajem, ale 1 mezi
ucitelem a zakem.

Clovék a zivotni prostiedi

enviromentalni vychova se napliuje pfi cvicenich ve volné piirod¢ a kursech, kdy ptirodni
prostiedi ovlivituje pobyt ve vodé, na vzduchu, slunci a plisobi na zdravi jedince;
vede k osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu, odpovédnosti za své zdravi a zdravi ostatnich.

Clov¢k a digitalni svét:
moznost a potfeba vyhledavani zprav ze svéta sportu a sledovani domacich a zahrani¢nich
soutézi, vysledkili nasich a zahrani¢nich sportoveti,

Mezipfedmétové vztahy
Uc¢ivo télesné vychovy vychazejici z RVP a ma mezipiedmétové vztahy K témto predmétim:
- Cesky jazyk literatura,
- Zaklady biologie a ekologie (biologie ¢lovéka, zivotni prostiedi),
- Fyzika (fyzikalni zakony o pohybu),
- Informaéni a komunikacni technologie.
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Rozpis u¢iva a vysledka vzdélavani

Télesna vychova — 1. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Mezipiedmétové
vztahy, projekty

Zik
- neohrozuje zdravi své ani svych

spoluzakt

dodrzuje zékladni hygienické

a bezpecnostni normy

zvladne rozcviceni vSeobecné, specialni
demonstruje pouzivanou terminologii

pouziva zakladni techniku vybranych
atletickych disciplin

pouziva jistou uroven rychlostnich

a vytrvalostnich schopnosti

spoji rozb&h s odrazem

aplikuje metodické postupy nacviku do
finalni fAze meéfené¢ho vykonu

prokaze znalost pravidel sport. her
predvede spravné odbiti mice, podani
pouziva obecné ovladani mice pfi
driblinku, pfihravkach, strelbe,
dvojtaktu a prapravnych cvi¢enich
seznami se s netradi¢nimi hrami

a aktivné je pouziva

sestavi pohybovou vazbu a predvede ji
predvede akrobatické prvky s dopomoci
ovlada zasady dopomoci a zachrany pii
cviceni na naradi

Teoretické poznatky

hygiena a bezpec¢nost

zasady chovani a jednani v tél. vychove
pravidla her, soutézi, rozhodovani
ptiprava organismu na pohyb. ¢innost
télovychovné nazvoslovi

CDS — vyhledani,
zpracovani, sledovani
informaci sportovnich
soutézi svétového a
narodniho vyznamu
/prabézné 1.
ro¢nikem/

IKT — informaéni zdroje, prace
s internetem

Atletika

atletické abeceda, starty

behy kratké vzdalenosti — 60 m, 100 m
béhy stfedni trat¢ — 800 m (D), 1000 m
(H)

skoky — daleky, vysoky (metodika,
odrazy, odpichy)

hody — granat (metodika, technika)

CZP — zasady
zdravotniho zivotniho
stylu a odpovédnost
za zdravi

/prabézné 1.
ro¢nikem/

CDS - sledovani a
vysledky vyznamnych
soutézi

FYZ — mechanika a pohybové
zakony

Sportovni hry
odbijena (D) — herni ¢innost jednotlivce,
pripravné hry
basketbal — herni ¢innost jednotlivce,
pripravné hry
netradi¢ni sportovni hry — zaklady
a nacvik softbal, korfbal, florbal

ODS — vzajemna
spoluprace, prace
V tymu, rozhodovani

IKT — informacni zdroje,
prace s internetem

Gymnastika
cviceni na nafadi — preskoky pres
zvySené naradi, kladina (rovnovazné
prvky, sestava),

FYZ — mechanika pohybu u
gymnastickych cviki
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demonstruje preskoky roznozmo

a skrc¢kou s odrazovym mustkem i bez
n¢ho

predvede rovnovazna cviceni nutna pro
kladinu na obracené laviéce

zlepsuje si prostorovou orientaci pri
rytmické gymnastice a cviceni s
naradim

uplatni techniku Splhu k dosazeni mety
kondi¢nim cvi¢enim rozviji silu,
rychlost, koordinaci, obratnost

pouziva padovou techniku, pad vzad,
vpted, stranou

provadi v tymu a s nacinim pretlaky se
zavodivymi prvky

pracuje v tymu k dosazeni nejlepsiho
vysledku

vytvoii si navyky v soutézivosti a
upevni moralné volni vlastnosti

zvlada si nastupové tvary, postaveni

a povelové pokyny

prokaze uroven svych pohybovych
schopnosti ve standardizované testové
baterii

porovna rozdily vstupnich a vystupnich
vykont v daném skolnim roce

prostna, akrobatické prvky, obména
kotould, stoj na rukou, pfemet stranou
(D), vaha predklonmo, sestaveni prvki
do sestavy

$plh na ty¢i (D) , lan¢ (H)

pohybova a kondi¢ni gymnastika
cviceni se Svihadly

vSestrann¢ télesna cviceni, relaxacni,
koordina¢ni

zabavna cvifeni na nafadi (Zebtiny),
kruhy, lavicky, ki)

Upoly
pady, pretahy, pretlaky

ODS - sebepoznani,
osobnostni a socialni

silové soutéze rozvoj
ODS - vzajemna
spoluprace
Pohybové hry ODS — vzajemna
spoluprace

bez nacini (bézecké, gymnastické)
S nacinim (mice, Svihadla, palky,
krouzky)

Stafetové

Télesna cviceni
poradova, povelova technika

CJL — spravné vyjadfovani
odborného nazvoslovi

Testovani télesné zdatnosti

motoricke testy, rychlostni, odrazové
silové

CDS — vyhledavani
ruznych forem
motorickych testl
ODS — sebepoznani

IKT — informacni zdroje, sdileni dat,
vyhledavani na webovych strankach
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respektuje prikazy instruktord, denni
a ubytovaci fady

bezpecné manipuluje s vyzbroji,
provadi zakladni drzbu lyzi, popise
technické parametry lyzi a vystroje
pohybuje se s lyZemi na nohou
(obraty, chize, vystupy, skluz atd.)
zvlada jizdu Sikmo svahem, odslapuje
zastavi na bezpeCném misté

provede bezpecny nastup a vystup

Z riiznych druht lanovek

provadi dlouhy a stiedni oblouk

s ptihlédnutim k technické vyspélosti
provadi carvingovy oblouk

predvede jizdu v riizném terénu a sn¢hu
reaguje na chybné provadéné ¢innosti,
zhodnoti a analyzuje své vykony
nepfecenuje vlastni sily a schopnosti
v horském terénu

cti pravidla kolektivniho souziti

a jednani fair-play

tesi stresové a konfliktni situace
zvlada chovani pfi mimotad. situacich
reaguje na stavy ohrozujici sebe a
ostatni osoby

vyhodnoti jak se zachovat pfi zivelné
pohromé

9. Lyzaisky vyevikovy kurz /*

- horské a ubytovaci prostiedi, pravidla,
bezpecnost, denni rezim LVVZ

- vyzbroj a vystroj, teoretické poznatky

- rozfazeni do druzstev

- vycvik na sjezdovych lyzich

- vycvik na snowboardu (pro zajemce)

CZP — vliv prostiedi
na zdravi ¢lovéka,
osvojeni zdravého
zivotniho stylu
ODS - vzajemna
spoluprace

FYZ — mechanika pohybu,
skladani pohybt
ZBE — Zivotni prostiedi

10. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti

- mimofadné udalosti, zakladni pojmy

- ochrana obyvatel

- stavy bezprostfedné ohrozujici zivot

- evakuace, pozary

- test znalosti

ODS — reSeni
problémtl,
rozhodovani,
osobnostni a socialni
rozvoj

ZBE — Zivotni prostiedi
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Télesna vychova - 2. roénik

- dodrzuje zékladni hygienické
a bezpecnostni normy

atletickych disciplin

- prokaze jistou uroven rychlostnich a
vytrvalostnich schopnosti

- Spoji rozbéh s odrazem

finalni fazi méfeného vykonu
- prokaze znalost pravidel sport. her

- prokaze obecné ovladani mice pii

a prupravnych cvicenich
- seznami se s netradiénimi hrami
a prokaze aktivni hrou jejich znalost

cviceni na naradi
- demonstruje preskoky roznozmo
a skrékou s odrazov. mustkem i bez

- zvladne rozcviceni vSeobecné, specialni
- demonstruje pouzivanou terminologii
- uplatiiuje zakladni techniku vybranych

pravidla her, soutézi, rozhodovani
pfiprava organismu na pohyb. ¢innost
télovychovné nazvoslovi

narodniho vyznamu

Vysledky vzdélavani Ucivo Prlfezova témata Meziptfedmeétové vztahy, projekty
74k Teoretické poznatky CDS - Sl?dOVéni ) OBN - celkova péce o zdravi
- neohrozuje zdravi své ani svych hygiena a bezpe¢nost ;r;ﬁré;agésggrgﬁzr;ch élOVék'f‘ - )
spoluzakt zasady chovani a jednani v tél. vychove IKT — informacni zdroje,

vyhledavani na webovych
strankach

- aplikuje metodické postupy nacviku ve

- predvede spravné odbiti mice, podani

Atletika

atletické abeceda, starty

béhy kratké vzdalenosti — 60 m, 100 m
béhy stiedni traté — 800 m (D), 1000 (H)
skoky — daleky, (metodika, odrazy)
hody — granat (metodika, technika)

CDS — sledovéni a
vysledky vyznamnych
sout&zi

ODS — sebepoznani

FYZ — mechanika a pohybové
zakony

driblinku, pfihravkach, stielbé, dvojtaktu

- sestavi pohybovou vazbu a piedvede je
- zvlada akrobatické prvky s dopomoci
- ovlada zasady dopomoci a zachrany pfi

Sportovni hry

Odbijena — herni ¢innost jednotlivce,
pripravné hry

basketbal — herni ¢innost jednotlivce,
prapravné hry

netradi¢ni sportovni hry — zaklady a
nacvik softbal, korfbal, florbal

ODS — vzajemna
spoluprace, prace
V tymu, samostatné
rozhodovani

FYZ — mechanika a pohybové
zakony
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zlepsuje prostorovou orientaci pfi
rytmické gymnastice a cviceni s nafadim
uplatni techniku $plhu k dosazeni mety
kondi¢nim cvi¢enim rozviji silu, rychlost
koordinaci, obratnost, vytrvalost
pouziva padovou techniku, pad vzad,
vpied, stranou

provadi v tymu a s nacinim pretlaky se
zavodivymi prvky

pracuje v tymu k dosazeni nejlepsiho
vysledku

vytvoii Si navyky v soutézivosti a upevni
moralné€ volni vlastnosti

zvlada nastupové tvary, postaveni

a povelové pokyny

prokaze troven svych pohybovych
schopnosti ve standardizované testové
baterii

porovna rozdily vstupnich a vystupnich
vykond v daném $kolnim roce
respektuje prikazy instruktord, denni

a ubytovaci fady

orientuje se v daném prostiedi

¢te mapu

respektuje ptikazy ochranct ptirody
zna a dodrzuje pravidla a zasady jizdy
v kanoi, raftua manipulace s lodmi
aktivné se zapojuje do vSech ¢innosti
organizovanych v terénu

manipuluje bezpeéné se zbrani a pri
stielbé reaguje na povely

Gymnastika

kladina (rovnovazné prvky, sestava)
prostnd, akrobatické prvky, obména
kotould, stoj na rukou, pfemet stranou ,
vaha, sestaveni prvkid do sestavy
pohybova a kondi¢ni gymnastika
cviceni se Svihadly

vSestrann¢ télesna cviceni, relaxacni,
koordina¢ni

FYZ — mechanika pohybu u
gymnastickych cviki

ﬁpoly
pady, pretahy, pretlaky
silové soutéze

ODS — sebepoznani,
osobnostni a socialni
rozvoj

ODS - vzajemna
spoluprace

Pohybové hry

bez nacini (bézecké, gymnastické)
stolni tenis - hra

prekazkové drahy

ODS - vzajemna
spoluprace

Télesna cviceni
poradova, povelova technika

CJL - piimé vyjadfovani
odborného nazvoslovi

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy rychlostni, odrazové,
silové

CDS - vyhledavani
ruznych forem
motorickych testl
ODS — sebepoznani

IKT — informa¢ni zdroje, sdileni
dat, vyhledavani na webovych
strankéach
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- shrne zaklady pravidel orientaéniho béhu
a dal$ich brannych her

- respektuje pravidla kolektivniho souziti
a jednani fair-play

Sportovné turisticky kurz /*

prostiedi kurzu, pravidla, bezpecnost,
denni rezim kurzu

ekologicka vychova

pesi turistika

vodni turistika

zaklady topografie

orientacni a branné hry, stfelba ze
vzduchovky

netradi¢ni sportovni hry

CZP — vliv prosttedi na
zdravi ¢lovéka, osvojeni
zdravého zivotniho stylu
ODS - vzajemna
spoluprace

FYZ — mechanika pohybu,
skladani pohybt

ZBE - Zivotni prostiedi

/* uskutecni se za vhodnych organizacné provoznich podminek

-117 -




Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Télesna vychova - 3. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

Zak

- neohrozuje zdravi své ani svych
spoluzakt

- uplatni sportovni etiku a potlaéi
negativni emoce

- pouziva zakladni techniku vybranych
atletickych disciplin

- prokaze jistou uroven rychlostnich
a vytrvalostnich schopnosti

- spoji rozbeh s odrazem

- aplikuje metodické postupy nacviku do
finalni faze mefeného vykonu

- rozviji v§estrannou pohybovou ptipravu

- vyuziva ziskanych dovednosti pii hie

- Tidi a rozhoduje hru svych spoluzaki

- vsouladu s pravidly se zapoji do
jakékoliv herni Cinnosti

- zvySuje své pohybové schopnosti,
mysleni a rozhodovaci ¢innosti

- uplatni dovednosti v netradi¢nich
sportech v plynulosti hry

Teoretické poznatky

hygiena a bezpec¢nost
fair play jednani

vrcholovy a vykonnostni sport

CDS - sledovani
informaci

sportovnich soutézi
svétového a narodniho
vyznamu

IKT — informacni zdroje, prace s
internetem

Atletika

béhy — 100 m a 200 m,
vytrvalostni béhy Vv terénu, fartlek
skoky — daleky, vysoky na vykon,
trojskok, hod ostépem

vrhy — koule 4 kg na vykon
atleticky trojboj /dalka, 100 m, vrh

kouli/

CDS - sledovani a
vysledky vyznamnych
soutézi

ODS — sebepoznani

FYZ — mechanika a pohybové
zakony

Sportovni hry

florbal — zdokonaleni herni ¢innosti,
systém hry, hra, rozhodovani
odbijend — zdokonaleni hernich
¢innosti, hra, rozhodovani

basketbal — hra, rozhodovani, stielba
netradi¢ni sportovni hry — zaklady a
nacvik softball, frisbee, lacros

stolni tenis - hra

ODS — vzajemna
spoluprace, prace
V tymu, samostatné
rozhodovani

IKT — informacni zdroje, prace s
internetem
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sestavi pohybovou vazbu na hrazd¢
pouzije zasady dopomoci a zachrany pfi
cviceni na nafadi

predvede rovnovazna cviceni nutna pro
zavodni kladinu

kondi¢nim cvi¢enim rozviji silu, rychlost
koordinaci, obratnost, vytrvalost

sladi pohyb s hudbou

uplatni techniku Splhu a silové dispozice
k dosazeni mety

provadi intervalové a kruhové cviceni

respektuje soupere
rozliSuje nutnou sebeobranu

pracuje v tymu k dosazeni nejlepsiho
vysledku

vyuziva své pohybové schopnosti

a dovednosti

vytvoii navyky v soutézivosti a upevni
moralné volni vlastnosti

zvlada nastupové tvary , postaveni
a povelové pokyny

porovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami a vysledky pfedchozich rokt

Gymnastika

cviCeni na hrazdé — vymyk, toce,
pteskok pies zvySené natadi (bedna...)
pohybova a kondi¢ni gymnastika
rytmicka cviceni se Svihadly, obru¢emi
cviceni na klading

vSeobecné pohybovée rozvijejici cviceni,
protahovaci, posilovaci, relaxa¢ni
aerobik, cviceni s hudbou

$plh na ty€i a lan¢

FYZ — mechanika pohybu u
gymnastickych cviki

proly
pady, pretahy, pretlaky herni formou
zakladni sebeobrana

ODS - sebepoznani,
osobnostni a socialni
rozvoj

ODS - vzajemna
spoluprace

Pohybové hry

zabavna cviceni bez nacini

s naéinim (mice, Svihadla, palky,
krouzky)

prekazkové drahy

ODS - vzijemna
spoluprace

Télesna cviceni
potradova, povelova technika

CJL - piimé vyjadfovani
odborného nazvoslovi

Testovani télesné zdatnosti

motoricke testy rychlostni, odrazové,
silové

CDS - vyhledavani
ruznych forem
motorickych testl
ODS — sebepoznani

IKT — informacni zdroje, sdileni
dat, vyhledavani na webovych
strankéach

-119-




Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Télesna vychova - 4. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy, projekty

~

74k

vyhleda potiebné informace z oblasti
zdravi, sportu, télovych aktivit
organizuje sttedoskolské sportovni hry,
Skolni a okrskova kola

uplatituje zasady sportovniho tréninku
véetné skladby

uplatituje zasady sportovniho tréninku
s cilem vylepsit své vykony

nacvicuje doplitkové discipliny

hod ostépem a piekdzkovy béh
prokaze znalost techniky predavky

uplatiuje jiz ziskané dovednosti

a techniku dané hry

participuje na tymovych hernich akcich
uplatiiuje ve hie kolektivni pojeti, smysl
pro fair play a pomoc spoluhraci
predvede z vybrané hry soubor hernich
¢innosti a kombinaci jako vystup
aktivné predvadi pohyb, mysleni polait
a palkaiu v softbalu

Teoretické poznatky

oblast zdravi a pohybu

organizace turnajl, soutézi, zavodl
sportovni trénink, tréninkova jednotka

ODS - organizac¢ni
dovednosti pii
sportovnich turnajich
CZP — osvojovani
zakladt zdravého
zivotniho stylu

OBN - celkova péce o zdravi
¢loveka

IKT — informacni zdroje,
vyhledavani na webovych
strankach

Atletika

behy — 100 m a 400 m, Coopertv test
(12 min.)

skok daleky (kro¢ny a zavésny), vysoky
(flop)

vrhy kouli 4 kg a 7 kg (H), hody
granatem, oStépem

prekazkovy beh — nacvik

Stafetové behy

CDS — sledovéni a
vysledky vyznamnych
soutczi

ODS — sebepoznani

FYZ — mechanika a pohybové
zakony

Sportovni hry

kopana, salova kopana (strelba

v pohybu, po kombinaci, obrané

a uto¢né kombinace), hra

basketbal (stfelba za pohybu, pfechody
z obrany do utoku a zpét), hra
odbijena — bloky, hra, hra 2 na 2
netradi¢ni sportovni hry — softbal,
nohejbal, stolni tenis

ODS — vzajemna
spoluprace, prace
V tymu, samostatné
rozhodovani

IKT — informacni zdroje, prace s
internetem
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ptedvadi vhodné druhy rozcviéeni se dle
druhu dal$iho cviceni

prokaze koordina¢ni schopnosti

a dovednosti pfi cviceni na trampolin¢
zlepSuje svoji kondi¢ni uroven a rytmiku
pfi cviceni s hudbou

sladi pohyb s hudbou a navaze pohybové
vazby

vylepsi sviij vykon pfi cviceni na
oblibeném natradi ¢i akrobacii

zvysuje fyziologickou hodnotu pohybu

S rozvojem obratnosti, sily

prokaze svoji tiroven télesné zdatnosti
dle standardizovanych norem

a motorickych testii

provede sebehodnoceni na zaklade
testovych tabulek

Gymnastika

vSeobecné télesné pohybovy rozvoj,
protahovaci, koordinac¢ni, posilovaci

a kondic¢ni cviceni

trampolina — skoky, obraty, polohy
aerobik, cviCeni s nac¢inim a na naradi
tane¢ni ¢innost, cviéeni s hudbou

cvi¢ni na vybraném naradi a prostna
zabavna cvieni s nacinim (tyce, obruce,
medicinbaly)

FYZ — mechanika pohybu u
gymnastickych cviki

Testovani télesné zdatnosti
motorické testy vystupni

fitnessdiagnostika (b&h 10 m, skok
Z mista, prednoZovani, hod plnym
micem, pétiminutovy béh)

CDS — vyhledavani
ruznych forem
motorickych testl

ODS — sebepoznani

IKT — informacni zdroje, sdileni
dat, vyhledavani na webovych
strankéch
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Informacni a komunika¢ni technologie
Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 04 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmeticka

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 4/136

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

V pfedmétu informacni a komunikacni technologie si Zzéaci vytvoii zdkladni ptedstavu
0 vypocetni technice, nauci se ovladat a vyuzivat standardni vybaveni pocitace.
Z4k:
- zna zakladni pojmy z oboru informac¢nich technologii,
- umi pouZivat pocita¢ a jeho periférie, je si védomi moznosti a vyhod, ale i rizik a omezeni
spojenych s pouzivanim prostiedkt informacnich technologii,
- orientuje se v bézném systému — pochopi strukturu dat a moznosti jejich ulozeni, rozumi
a orientuje se v systému slozek, ovlada operace se soubory, umi rozpoznat bézné typy
soubort a pracovat s nimi,
- umi pracovat s opera¢nim systémem,
- 74ci si osvoji a zdokonali spravnou techniku psani na klavesnici,
- umi pracovat s modernimi verzemi kancelatskych programi,
- umi pracovat s grafickym editorem,
- umi pouzivat internet jako zakladni otevieny informac¢ni zdroj a vyuZzivat jeho pfenosové
a komunikaéni mozZnosti.

Charakteristika uciva

- obsah pfedmétu vychdzi ze vzdélavaci oblasti RVP Vzdélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich,

- pfedmét je zaméfen na systematické sezndmeni s hardwarovou konfiguraci, vyuziti
softwarového vybaveni pocitace,

- seznamuje s praci s operacnim systémem Windows,

- seznamuje zaky se zaklady pocitaCove grafiky,

- seznamuje Zaky s praci s databazemi,

- ptedmét pripravuje zdky k tomu, aby byli schopni vytvaret dokumenty v programu
Microsoft Word, tabulky a grafy v tabulkovém procesoru Microsoft Excel a prezentace
v programu Microsoft PowerPoint,

- rozviji schopnosti zakd pfi vyuziti internetu, vyhleddvani informaci a préce s nimi,
komunikaci pomoci internetu,

- poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dal§imi odbornymi pfedméty a vyukou cizich
jazyka,

- predmét pfipravuje zaky ktomu, aby byli schopni pracovat s informacnimi
a komunikaénimi prosttedky a efektivné je vyuzivali v soukromém a obCanském Zivoté.

Vysledky vzdélavani v oblastech citii, postoju, preferenci a hodnot

Vyuka informa¢ni a komunikacni technologie smétuje k tomu, aby Z4ci:
- ziskali divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci,
- ziskali pozitivni postoj k vypocetni technice a zajem o ni a jeji aplikace,
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- ucili se realn¢ zhodnotit danou situaci,

- pracovali samostatn¢ 1 v tymu,

- jednali pii praci dle obecnych piikazii pocitacové etiky definované Computer Ethics
Institute v USA,

- si uvédomovali nebezpeli z pouzivani zavadnych internetovych stranek z pohledu
bezpecnosti vlastnich dat,

- si uvédomovali pronikani vypocetni techniky do vSech oblasti zZivota,

- rozvijeli cit pro estetické vnimani a fidili se vSeobecn¢é platnymi normami.

Pojeti vyuky

Velky diraz je kladen na samostatnou praci s vypocetni technikou. Pfi vyuce je vyuzivan
dataprojektor. Nové poznatky si zak upeviuje aplikaci praktickych tkolu, které jsou tematicky
vybirany podle studijniho oboru. . Studenti jsou vedeni k samostatnému uvaZovani a vybéru
vhodného postupu a posilovani ¢tenaiské a finan¢ni gramotnosti Hodnoceni vysledku zaka

Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace individudlné zadavanych ukold. Diraz je
kladen ptedev§im na praktické dovednosti. Kazdy tematicky celek je zakoncen zavére¢nou
samostatnou praci. Hodnoceni individualné zpracovavanych tkolu tvoii podklady pro celkové
hodnoceni zéka. Kritéria hodnoceni vychazi z Podminek hodnoceni a klasifikace.

Prinos predmétu Kk rozvoji kompetenci a prurezovych témat

Kompetence

Kompetence k uceni:
- vypéstovat si pozitivni vztah k praci s digitdlnimi technologiemi a ochotu uéit se novym
nastrojim a aplikacim;
- sledovat a hodnotit vlastni pokroky pti ziskavani digitalnich dovednosti;
- ucit se z vlastnich chyb pfi praci s technologiemi a hledat efektivni zpisoby feSeni
problémil;
- vyuzivat zpétnou vazbu od ucitele nebo spoluzakt k vlastnimu rozvoji.
Kompetence k FeSeni problémii:
- rozpoznat problém pfi praci s hardwarem, softwarem nebo online nastroji a aktivné
hledat feSeni;
- samostatn¢ nebo s pomoci ostatnich analyzovat chyby a navrhovat mozné zpisoby
napravy;
- vyuzivat logické mysleni a digitalni nastroje k feSeni zadanych ukoli;
- adaptovat se na nové digitalni prostfedi a aktualizace softwaru.
Komunikativni kompetence:
- vyjadfovat se pfiméfené odbornou terminologii z oblasti informacnich technologii;
- srozumitelné¢ formulovat zadani, postupy 1 vysledky digitdlni prace (napt. formou
prezentace nebo sdileného dokumentu);
- komunikovat elektronicky se spoluzéky a uciteli s dirazem na v€cnost a etiketu online
komunikace;
- pozadat o radu nebo technickou podporu v ptipadé potieby.
Personalni a socialni kompetence:
- pracovat samostatn¢ i v tymu pii feSeni digitalnich projekti;
- ptebirat odpovédnost za svou praci, dodrzovat terminy a spravovat digitalni soubory
systematicky;
- respektovat riiznou troven digitalnich dovednosti u spoluzékti a vzajemné¢ si pomahat;
- umét piijmout hodnoceni své prace a konstruktivné reagovat na zpétnou vazbu.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- jednat v digitalnim prostiedi zodpovédné a v souladu s pravnimi a etickymi normami
(napf. autorska prava, kybersikana);
- respektovat pravidla bezpecného chovani na internetu a chranit své soukromi i soukromi
ostatnich;
- byt schopen rozeznat nepravdivé ¢i manipulativni informace a aktivné proti nim
zaujmout postoj;
- chapat dopad technologii na spolecnost, zivotni prostfedi i mezilidské vztahy.
Matematické kompetence:
- pouzivat digitalni nastroje pro praci s daty (napf. tabulky, grafy, kalkulacky);
- analyzovat vysledky méfeni a vypoctu, interpretovat je a vyvozovat zaveéry;
- chapat souvislosti mezi numerickymi daty a jejich praktickym vyuzitim v IT prostredi.
Digitalni kompetence:
- bezpectné a efektivné pouzivat digitalni technologie pti u€eni i bézné ¢innosti;
- vytvaret, ukladat, upravovat a sdilet digitalni obsah;
- hodnotit vérohodnost informaci z online zdroji a dodrzovat zdsady digitalni etiky;
- pouzivat rizné programy a nastroje pro zpracovani textu, tabulek, prezentaci a
multimédii;
- chranit sva data a zafizeni pfed zneuZzitim a technickymi hrozbami.

Prurezova témata
Clovek a svét prace:
- rozvoj dovednosti pottebnych pro pracovni uplatnéni v digitalni dob¢;
- tvorba pracovnich dokumentl a prezentace vlastnich schopnosti;
- orientace v online pracovnich néstrojich a systémech.
Obcan v demokratické spolecnosti:
- rozvoj digitalni gramotnosti a kritického mysleni pfi praci s informacemi;
- etické chovani v online prostfedi, respektovani pravidel a norem komunikace;
- orientace v online sluzbach vefejné spravy.
Clovék a zivotni prostiedi:
- vyhledavani, zpracovani a interpretace environmentélnich dat;
- vyuziti technologii pro podporu udrzitelnosti;
- zodpoveédny piistup k pouzivani technologii (napf. spotieba energie, e-odpad).
Clovek a digitalni svét:
- bezpecné, efektivni a tvofivé vyuzivani digitalnich technologii;
- ochrana osobnich udajl a kyberneticka bezpecnost;
- rozvoj digitalni kompetence jako soucast celozivotniho vzdelavani.

Mezipredmétové vztahy

Vzijemné propojeni a dopliiovani u¢iva informacni a komunikaéni technologie na pfredméty:
- matematika,
- cizi jazyk anglicky,
- Cesky jazyk a literatura.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Informacni a komunikaéni technologie - 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Prufezova témata

Mezipiedmétové vztahy,
projekty

Zak

- umi se orientovat v online prostiedi
vhodném pro vzdéalenou vyuku

- pracuje s internetem, vyhleddva a
posuzuje

- chéape pojem informacniho systému,
umi sestavit jeho navrh pro sviij obor

- orientuje se v informa¢nim systému

- vyhledava data a posuzuje validitu
informaci

- umi sestavit algoritmus problému

- chépe negativni i pozitivni stranku
Al

- sestavi prompt

- dokaze posoudit kvalitu vystupu Al

- zna zakladni pojmy z oboru
informacnich technologii, rozliSuje
kategorie HW a SW

- umi vysvétlit zdkladni princip
¢innosti pocitace, uvédomuje si
disledky neodbornych zasahti do
pocitace

- umi pojmenovat zakladni elementy

INFORMACNI SYSTEMY

Informacni systémy a aplikace pro
distan¢ni vyuku

stazeni a nahrani soubord, chat,
videohovor

ucel a charakteristika informa¢niho
systému nebo sluzby

vetejné nebo oborové informacéni
systémy a sluzby

uzivatelska rozhrani (napft. navigace,
ptistupnost, jazykové mutace)
uzivatelské ucty, role, opravnéni

a bezpecnost v informacnich
systémech

CSP — efektivné
vyuzivat internetové
aplikace pro
vzdalenou vyuku

CSP — efektivné
a vhodné zpracovavat
informace

ODS - orientace v
online sluzbach
vefejné spravy

CJL — online komunikace,
vyjadfovani

CJA — pocitacova anglictina

DIGITALNI TECHNOLOGIE
HW a SW

zékladni pojmy (PC, HW, SW)

PC a jeho historie

principy ¢innosti osobniho pocitace
¢asti osobniho pocitace a periferni

CSP — efektivné

a vhodné zpracovavat
informace o
systémech PC a jejich
vyuziti v praxi

MAT — porozuméni bitovému
systému

CJA — pocitacova anglictina
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pocitacové sestavy a chape jejich
propojeni

samostatné pouziva pocitac a jeho
periferni zafizeni v zdkladnich
¢innostech

pouziva souborovy systém a zna
rizné typy tlozist

nastavi parametry dokumentu
pouziva zékladni typograficka
pravidla

vytvoii novy dokument (i vice
strankovy), ulozi dokument, ovlada
editaci, formatovani, styly, tvorbu
tabulek

textu vlozi obrazek a klipart
nastavuje detaily a parametry
vkladanych objektl a obrazkt
vytvoii strukturu dokumentu
vyuzije vlastnosti hromadné
korespondence

efektivné upravi rozsahly textovy
dokument dle pozadavki

dokéZe virtudlné tisknout

zarizeni
sité, sitové sluzby, OS, aplikace
souborovy systém, tlozisté

CZP — zodpovédny
ptistup k pouzivani
technologii (napf.
spotieba energie, e-
odpad

DIGITALNI TECHNOLOGIE — SW
Textovy procesor MS Word

nastaveni dokumentu (pracovni
ploch, karty, ...)

formatovani textu stranky (styly,
uprava stranky, zahlavi, ...)
dokumentu, ptiprava pro tisk
vkladani objektt (prace s objekty a
obrazky)

hromadna korespondence
Sablony

citace

Wordprocessing

(Gprava existujicich dokumentil)

CSP — efektivné

a vhodné zpracovavat
informace, skladat
texty z vice souborti v
jeden celek

CSP — tvorba
pracovnich
dokumentu

CJL — online komunikace,
vyjadfovani

CJL — prace s textem a jeho
opis, gramatika, slohové upravy
textl
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Informacni a komunikaéni technologie - 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Prufezova témata

Mezipiedmétové vztahy,
projekty

- vyhledava, posuzuje, sdili informace

Z dat

- pouziva rizné datové formaty, chape

jejich konverzi, odhaluje chyby v
datech

- pouziva uzivatelské rozhrani, sestavi

navrh informacéniho systému,

- respektuje autorska prava overi si,
zda neptekracuje ve své praci
autorskd prava

umi sestavit pfesné citaci prace dle CSN

DIGITALNI TECHNOLOGIE
Bezpecnost v digitalnim prostiredi
- internet a pocitacové sité, adresovani
v siti
- cloudové a sdilené sluzby, DNS,
URL
- uzivatelské ucty a jejich ochrana a
uroven
- autorské pravo
- kyberbezpecnost, kybersSikana
- digitalni stopa, digitalni identita
- eGoverment a statni informacni
systémy

ODS — etické chovani
v online prostredi

CDS — ochrana
osobnich tdaju a
kyberneticka
bezpecnost;
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- Zak

- chape podstatu tabulkového
procesoru

- vyjmenuje oblasti jeho pouziti

- orientuje se v prostiedi tabulkového
procesoru

- vytvofi tabulku a zforméatuje dle
pozadavka normalizované Upravy

- vlozi vzorce, pouzivat funkce (Min,
Max, Primér, Suma, jednoduché
Kdyz)

- graficky prezentuje data z tabulek v
grafech typu sloupcovy, spojnicovy a
vyseCovy

- orientuje se v problematice vyuzivani
funkei (vybrané datové, financni,
textové, vyhledavaci, statistické a
matematické funkce)

- sefadi a vyttidi udaje v tabulce dle
kritérii

- dodatecné upravuje existujici grafy
(dil¢i vysece, vedlejsi osy), vytvoii
burzovni, bublinové grafy

- pomoci kontingenéni tabulky vytvori
poZzadované vystupy

DIGITALNI TECHNOLOGIE - SW
Tabulkovy procesor MS Excel

- prostiedi tabulkového procesoru
- zékladni operace

- tvorba tabulek a formatovani

- zékladni funkce

- tvorba vzorcti

- grafy

- uprava grafi

- vyuzivani funkei

- databaze

- kontingencni tabulky

CSP — tvorba
pracovnich tabulek

MAT - zaklady matematickych
vypocti, vypocet rovnic
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vysvétli pouziti prezentacnich
programi

orientuje se v prostiedi
prezentacniho programu
vytvofi linearni prezentace
nastavi zékladni vlastnost
jednotlivych snimki (rozvrzeni,
formatovani textu, grafika pozadi,
zahlavi a zapati snimku)

doplni jednotlivé snimky
animacnimi prvky

vytvoii prezentaci s piechody

DIGITALNI TECHNOLOGIE - SW

MS PowerPoint

prostiedi prezenta¢niho programu
linearni prezentace

rozvrzeni snimku

zéklady animaci

multimedialni prezentace (video,
zvuk)

spojeni snimkové prezentace se
zvukem

tvorba prezentace z jednotlivych
fotografii

CSP — efektivné

a vhodn¢ zpracovavat
informace pro tvorbu
prezentaci, pracovat s
poznatky o tvorbé
jednotlivych ¢asti
prezentaci

CJL — gramatika, skladani texta
stranek prezentaci

MAT — tvorba formélné
spravnych matematickych grafii
vkladdanych do prezentaci
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Informacni a komunika¢ni technologie - 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy, projekty

Zak

popise souvislosti mezi zakladnimi
parametry grafického dokumentu
posoudi vhodnost pouziti rastrové a
vektorové grafiky

vytvoii pfevody mezi riznymi
formaty

vytvoii vektorovy obrazek

vytvoiti plakat, vizitku

vytvoii reklamni grafiku za pomoci
vektorového editoru

vysvétli souvislosti mezi zakladnimi
parametry grafického dokumentu
posoudi vhodnost pouziti rastrové a
vektorové grafiky

prevadi mezi riznymi formaty
vyuziva zékladni techniky fotografie
a fotografovani

vytvoii rastrovy obrazek

upravi a opravi fotografii

vytvoii koldz

vytvoii vektorovy obrazek

vytvoii plakat, vizitku

vytvoti reklamni grafiku za pomoci
vektorového i rastrového programu

DIGITALNI TECHNOLOGIE — SW
Pocitacova grafika

- vlastnosti grafického dokumentu

- rastrovéa a vektorova grafika

- pouzivané grafické formaty a jejich
vlastnosti

- vektorovy editor

- rastrovy editor

- vlastnosti grafického dokumentu

- rastrova a vektorova grafika

- pouzivané grafické formaty a jejich
vlastnosti

- rastrovy editor, kolaz, texty, retuse

- vektorovy editor

- import a export dat mezi aplikacemi

ODS — aplikovani
ziskanych poznatki
pro tvorbu fotografii,
grafickych formata

s ohledem na pouziti
vytvarené grafiky

MAT - zlaty fez — geometrie
obrazu
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- objasni zakladni princip a funkci
redak¢nich systémt (RS), orientuje se
v ruznych druzich RS

- spravuje vytvorené stranky v RS

DIGITALNI TECHNOLOGIE - SW

Tvorba webovych stranek

- sprava webovych stranek

- redak¢ni systémy

- sprava webovych stranek pomoci
redakéniho systému

ODS - odpovédnost
za vlastni jednéni pfi
vyuzivani internetu a
pii tvorbé
internetovych stranek

CJL — gramatika, skladani texta
stranek
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho pfredmétu: Ekonomika

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L/ 01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmeticka

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 3/94

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Piedmét ekonomika ma poskytnout zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky.

Zaci ziskaji predpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a nauéi se orientovat
V pravni upravé podnikani.

Z4Ci se nau¢i vyhledavat ekonomické informace.

Vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu 1 zaméstnancim.

Vypocita mzdu zaméstnance, zdravotni a socialni pojisténi, vysi dané ze zavislé ¢innosti.

Z4ci definuji zakladni ekonomické pojmy.

Charakterizuji trzni mechanismus s posouzenim vlivu ceny na velikost nabidky a poptavky.
Znaji pojmy penize, bankovnictvi, rozpocet, pojisStovnictvi.

Orientuji se v jednotlivych druzich majetku, posoudi vliv hospodafeni s majetkem na
hospodaisky vysledek podniku.

Vysvétli jednotlivé druhy ndkladl a vynosi, vydajii a piijma.

Znaji zpusoby evidence podnikatelské ¢innosti..

Vykalkuluji jednoduchou cenu.

Charakteristika uc¢iva

Obsah predmétu vychazi z obsahovych okruhit RVP Ekonomické vzdélavani a vyuziva
poznatki 1 z obsahového okruhu Spole¢enskovédni vzdélavani.
Predmét je zatazen do 3. a 4. ro€niku oboru vzdélani.
Ve 3. ro¢niku je zafazen tematicky celek Zaklady trzni ekonomiky, ve kterém se Zak seznami
se zakladnimi ekonomickymi pojmy, zédkony trhu a fungovanim trZzniho mechanismu. Ve
druhém tematickém celku Zaméstnanci si Zak osvoji zplisoby vzniku a zaniku pracovniho
pomeéru a také zaklady pracovniho prava. Ve tfetim tematickém celku Podnikani se Zak seznami
S pravnimi formami podnikani a S povinnostmi podnikatele viici statu.
Ve 4. ro¢niku jsou zafazeny tematicky celky Podnik, Majetek podniku, Penize a bankovni
sluzby a téma Mzdy, dan¢ a pojistovnictvi.
Vysledky vzdélavani v oblastech citii, postojii, preferenci a hodnot
Vyuka pfedmétu ekonomika sméfuje k tomu, aby zéci:

- si vytvorili vlastni Usudek, volili efektivni a profesné spravné zplisoby uvaZovani

a pouzivali logické mysleni,

- ekonomické znalosti aplikovali v odborné slozce vzdélani,

- zkoumali a feSili praktické problémy a dovedli o nich diskutovat,

- pracovali peclive,

- posilovali ¢tenafskou a finan¢ni gramotnost.
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Pojeti vyuky

Ve vyuce jsou voleny rizné vyucovaci metody. Vzhledem k naro¢nosti a rozsahu predmétu je
hlavni a nezastupitelny slovni vyklad. Zak je veden k tomu, aby na zakladé svych teoretickych
1 praktickych védomosti rozhodl o zptisobu feseni ekonomickych problémd.

Ve vyuce je vénovana zvysena pozornost zaktim se specifickymi poruchami uéeni. Ve vyuce
jsou zafazovany besedy, prace s odbornou literaturou a tiskem.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni vysledkl prace vychazi z Podminek hodnoceni a klasifikace.
Vysledky zéka se hodnoti slovn¢ i numericky.

Prinos predmétu Kk rozvoji kompetenci a prurezovych témat

Kompetence

Kompetence K uceni:

- zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

- zak umi efektivné vyhledat a zpracovat informace,

- zék vyuziva k u€eni riizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi,

- 74k zné moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Komunikativni kompetence:

- spravné a pfesné vyjadfovani, uzivani odborné terminologie,

- srozumitelna a souvisla formulace myslenek.

Personalni a socialni kompetence:

- efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosaZené vysledky,
- vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti,
- pfijimat a odpovédné plnit zadané ukoly,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- ziskat redlnou ptedstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru, moznostech
profesni kariéry, znat pozadavky zaméstnavatele.

Kompetence k feseni problémii:

- porozumét zadani ukolu, ziskat informace pottebné k feSeni problému, navrhnout zptlisob
feSeni a zdivodnit je;j.

Digitalni kompetence:

- pracovat s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim,
ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak z internetu.

Matematické kompetence:

- porozumét riznym formam grafického zndzornéni /tabulky a grafy/,
nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold,
aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béZnych situacich.
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Obcanské kompetence kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném zajmu,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti xenofobii a
diskriminaci,

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés i ve svéte,

chéapat vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.
Priifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti:

- orientace v oblasti ekonomie a financovani vede k usnadnéni jejich rozhodovani pii profesni
orientaci a dalSim vzdélavani.

Clovek a svét préce:
- informace k dobrému uplatnéni absolventd na trhu prace, zaklady pro vstup do
samostatného podnikéni.

Clovék a zivotni prostiedi:
- vyuka je zamé&fena na péci o zdravi a BOZP pii vykonu prace.

Informacni komunikaéni technologie:
- z&ci jsou vedeni k vyhledavani informaci pomoci internetu.

Mezipredmétové vztahy
Vzéjemné propojeni a dopliiovani u€iva predméetu ekonomiky ma vazby na predméty:
- matematika,
- zéklady spolecenskych véd,
- informac¢ni a komunikacéni technologie,
- odborny vycvik.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Ekonomika - 3. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prufezova témata

Meziptfedmétové vztahy, projekty

74k

spravné pouziva a aplikuje zakladni
ekonomické pojmy

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku
a dan¢ z ptidané hodnoty a vysvétli, jak
se cena lisi podle zdkaznikli, mista a
obdobi

orientuje se ve vyhledani nabidky
zameéstnani, v kontaktovani na

pfipadného zaméstnavatele a urad prace
vysvétli, co ma obsahovat prac. smlouva
vyhleda pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech

zna pracovni dohody, BOZP, dokaze
vyhledat zaméstnani ke své kvalifikaci
objasni druhy odpovédnosti za skody ze
strany zaméstnance a zameéstnavatele
vypocita ¢istou mzdu

orientuje se v pravnich formach
podnikani a vysvétli jejich znaky
vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér
a zakladatelsky rozpocet

posoudi vhodné formy podnikéani pro
obor

na ptikladu popiSe povinnosti
podnikatele vici statu

vysvétli zasady daniové evidence

Ziklady trzni ekonomiky

zakladni pojmy (potieby, statky, sluzby.
spotieba, zivotni urover, vyroba,
vyrobni faktory, hospodaisky cyklus)
trh, trzni subjekty, poptavka, nabidka,
zbozi, cena

ODS - orientace
v oblasti ekonomie a
financovani

ZSV — Lidska spolecnost a
spolecenské skupiny
ODV - stanoveni kalkulace ceny

Zaméstnanci
hledani zaméstnani, zivotopis
vznik, zména a ukonceni pracovniho
poméru
nezaméstnanost a urad prace
prace konana mimo pracovni pomeér
uplatnéni v profesi a mimo profesi
Skody, odpovédnost zamestnance
a zamestnavatele
mzda Casova a ukolova a jejich vypocet

CZP —péte o zdravi a
BOZP pfti vykonu
prace

CDS - informadni
zdroje na www

IKT — formalni uprava a naleZitosti
pisemnych dokumentd

ODV — BOZP a prevence pied
pracovnimi urazy

MAT — vypocet mzdy

Podnikani

Podnikani podle zivnostenského zakona
a zakona o obchodnich korporacich
podnikatelsky zamér, zakladatelsky
rozpocet

povinnosti podnikatele

zasady daiiové evidence

CSP — zéklady pro
vstup do samostatného
podnikéni

MAT — vypocty zakladatelského
rozpoctu

IKT — textovy editor, Internet,
tabulkovy procesor, Gprava
pisemnych dokumentt
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Ekonomika - 4. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy, projekty

~

74k

charakterizuje jednotlivé druhy majetku
rozlisi jednotlivé druhy nakladt a
vynosi

vypocita vysledek hospodateni
orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku

vysvétli podstatu inflace a jeji dopady

a jak se branit neptiznivym dusledkim
vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty
a jejich klady a zapory

vysvétli zpiisoby stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a
RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu

charakterizuje druhy uveért a jejich
zajisténi

orientuje se v produktech pojist’. trhu a
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
S ohledem na své potieby

vysvétli lohu statniho rozpocétu
orientuje se v dafiové soustave,
charakterizuje vyznam dani pro stat
provede jednoduchy vypocet dani
vyhotovi daiiové ptiznani k DPFO
provede jednoduchy vypocet socialniho
a zdravotniho pojisténi

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

Obchodni spole¢nosti, hospodaieni
obchodnich spole¢nosti

struktura majetku

obézny majetek

dlouhodoby majetek, odpisy
naklady, vynosy, zisk, ztrata
vysledek hospodareni obchodniho
zavodu

CSP — zaklady pro vstup
do samostatného
podnikani

MAT — vypocty procent,
sestaveni tabulky

Finan¢ni vzdélavani

penize

hotovostni a bezhotovostni platebni styk
bankovni sluzby

inflace

urokova mira, RPSN

uvérove produkty

pojisténi, pojistné produkty

ODS - orientace

v oblasti ekonomie a
financovani

CDS — informaéni zdroj
CSP — zéklady pro vstup
do samostatného
podnikani

MAT — vypocty procent
IKT — prace s internetem

Dané

statni rozpocet

dan¢ a danova soustava
vypocet dani, pfiznani k dani
zdravotni a socialni pojisténi
danové a ucetni doklady

CSP — zéklady pro vstup
do samostatného
podnikani

CDS — informacni
zdroje

IKT — prace s internetem, uprava
pisemnosti

ODV - pisemnosti pfi provozu
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vysvétli, co je marketingova strategie
zpracuje jednoduchy prizkum trhu
ukaze pouziti nastrojii marketingu

v oboru

vysvétli tfi trovné managementu
popise zakladni zasady fizeni

zhodnoti vyuziti motiva¢nich nastroji v
oboru

Marketing

podstata marketingu
pruzkum trhu
produkt, cena, distribuce, propagace

CSP — zéklady pro vstup
do samostatné¢ho
podnikani

ODV - aplikace jednotlivych
nastroji marketingu

Management
déleni managementu

funkce managementu — planovani,
organizovani, vedeni, kontrolovani

CSP — zéklady pro vstup
do samostatné¢ho
podnikani

ODV - aplikace jednotlivych
nastrojil managementu
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho pfredmétu: Kosmetika

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L/ 01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmeticka

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 81264

Forma vzdélani: denni

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim zékladni védomosti z oblasti kosmetickych sluzeb,
zprostiedkovat uceleny prehled o hygienickych a bezpecnostnich predpisech, které souviseji
s poskytovanim sluZeb.

Zaci budou ovladat zaklady anatomie a fyziologie kiZe, rtizné vlivy pasobici na kazi,
technologické postupy, estetické zasady, zdkladni znalosti z dermatologie, modni trendy a nové
poznatky. Budou poskytovat poradenskou sluzbu, propagovat nové postupy a ptipravky,
zdravy Zivotni styl a spravnou vyZivu. Soustavné zvySovat odbornou uroven, aktivné
ptistupovat k plnéni ukold, pracovat samostatné i ve skupinach.

Cilem predmétu je také usilovat o nejvyssi kvalitu prace v poskytovani sluzeb, jednat
ekonomicky i ekologicky v pracovnim procesu i v bézném zivoté.

Charakteristika uc¢iva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Kosmeticka péce.

Je zatfazeno ucivo o bezpecnostnich a hygienickych ptedpisech, technologickych postupech,
technickém a piistrojovém vybaveni provozoven. Zaci se teoreticky seznami se zakladnimi
pravidly a pozadavky poskytovani kosmetickych, pedikérskych a manikérskych sluzeb.
Neoddélitelnou soucasti uciva je ziskani znalosti o anatomii a fyziologii kiize a také chorobnych
stavech a vadach pleti, pfi kterych nesmi byt provadén kosmeticky tkon.

Je zatazeno ucivo o Uprave obliceje a lieni a ptipravcich pouZzivanych pro péci o plet.

Zaci si rozsifuji znalosti o alternativnich metodach nejéast&jsich plastickych operacich
a ostatnich novinkach z oboru.

Vysledky vzdélavani v oblastech citii, postoju, preferenci a hodnot

Predmét Kosmetika vede zaky ke schopnosti orientovat se v zdkladnich odbornych pojmech,
osvojit si védomosti a dovednosti potiebné k aktivnimu obcanskému zivotu, respektovat
zékony a etické normy demokratické spole¢nosti. Samoziejmosti je rozvoj ¢tenaiské a financni
gramotnosti.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v kazdém rocniku v rozsahu 2 hodiny tydné. Velky diraz je kladen na
samostatnou 1 skupinovou praci. Je vyuzivdna frontalni vyuka i1 vyklad spojeny s piiklady
z praxe. Pii vyuce se voli vhodné a u¢inné metody jako jsou referaty, sledovani videa, odborné
exkurze a vyhledavani novych informaci z oboru prostiednictvim internetu. Pro vyuku jsou
vyuzivany obrazové materidly a také odborna literatura.
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Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zakt je numerické i slovni a vychazi z Podminek hodnoceni a klasifikace Skoly.
Znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testl, Ustniho zkouSeni, vypracovanim domécich
ukolii a praci ve skupiné. Je kladen diiraz na porozuméni u¢ivu a schopnost aplikovat poznatky
Vv praxi.

Prinos predmétu Kk rozvoji kompetenci a prurezovych témat

Kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- zak je veden tak, aby si byl védom svych moznosti a kvalit, rozvijel svoji osobnost,
vytvarel predpoklady k tomu, aby se zapojil do spolecnosti a mél moznost dalsiho
vyvoje.

Komunikativni kompetence:

- zéak je veden tak, aby se spravné a srozumitelné vyjadfoval, pouzival odborné nazvy,
naucil se vhodnému vystupovani a chovani, zvladal komunikaci v projevech
mluvenych i psanych, naslouchal druhym a ucastnil se diskuse.

Socialni a personalni kompetence:

- zak je veden tak, aby jednal a rozhodoval se na zaklad¢ svych schopnosti a moznosti,
um¢él ptijimat kritiku, rozvijel svoji 0sobnost v oblasti zajmové i pracovni a pecoval
0 své zdravi.

Kompetence k uceni:

- zak je veden tak, aby se ucil efektivné, vyhodnocoval vysledky, dokazal realné
stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélani.

Kompetence k feseni problému:

- zak je veden tak, aby pfedchézel konfliktnim situacim, které mohou vzniknout pfi
praci a byl schopen samostatné feSit béZné pracovni 1 soukromé problémy.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- zak je veden, aby byl schopen se celoZivotné vzdélavat a vyuzivat své osobni a
odborné predpoklady pro uplatnéni se na trhu prace.

Digitalni kompetence:

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v
ruznych formatech v osobni ¢i profesni komunité,

- vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedki; navrhuje prostfednictvim digitalnich
technologii takova feSeni, kterA mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i
jejich casti.

Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti:

- zak bude schopen piijimat odpovédnost za vlastni rozhodovéni a jednani a vytrvale
rozvijet své odborné dovednosti, dale je veden tak, aby se oprostil od predsudkii
a jednal podle vlastniho usudku ve vztahu k lidem jiné viry, etnického ptivodu
a socialniho zatazeni.
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Clovék a zivotni prostedi:
- zak bude schopen jednat hospodarné, uplatiiovat hledisko odborné, ekonomické a
také ekologické.

Clovék a svét prace:
- zak bude schopen vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru, aplikovat
ziskané poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.
Clovék a digitalni svét:
- zak bude veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo
vhodnych pro odborné ¢innosti.

Mezipredmétové vztahy

Obsah uciva pfedmétu kosmetika rozsifuje a doplituje védomosti ziskané v predmétech:
- odborny vycvik,
- materialy,
- zdravovéda.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Kosmetika - 1. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy, projekty

~

7ak
- se orientuje ve vyvoji kosmetiky od

pravéku po soucasnost
specifikuje napln a poslani kosmetické
péce a uvede jeji moznosti

vyjmenuje ¢asti nehtu

zdurazni zakladni hygienicka pravidla
doplni pfipravky a nastroje na manikiiru
vysvétli postup mokré i suché manikury
definuje kontraindikace manikary
objasni pojmy modelaz nehtd a nail-art
uvede ucinky peelingu a masaze rukou
popise postup aplikace masek a zabalt
vyjmenuje zakladni choroby nehtu,
jejich vzhled, pticiny a lécbu

posoudi vhodnost barveni obo¢i a fas
pojmenuje piipravky pouzivané pii
barveni

popise ptipady, kdy se barveni
neprovadi

urci kritéria, podle kterych se formuje
oboc¢i a barvi fasy a obo¢i

zdtvodni nutnost hygienickych zasad pti
barveni a formovani

Déjiny a vyvoj kosmetiky

avod
historicky ptehled

napln, poslani a moznosti kosmetiky

CSP — péstovani
kladného vztahu k oboru
prabézné celym ucivem

ODV - ziskavani informaci o
kosmetickych provozovnach

Péce o ruce

zakladni pravidla péce o ruce
manikiira a jeji kontraindikace
lakovani a modelace nehtt

peeling a masaz rukou
masky a zébaly na ruce
choroby a vady nehtid

CZP - ttidéni a
likvidace nebezpe¢ného
odpadu

CDS — vyhledavani
novych poznatkt
pomoci digitalnich
zdrojl

MTR — ucinné latky v ptipravcich
na ruce laky a odlakovace

ZDR — kosti, svaly, cévy rukou
ODV - provadéni manikary v
praxi

Samostatné kosmetické ukony

barveni fas a oboc¢i
formovani oboéi

ODS - rozvoj
odbornych dovednosti
CSP — nabidka sluzeb

uspora a hospodarnost
materialu

ODV - praktické provadéni
kosmetickych ukont

MTR — barviva, oxida¢ni ¢inidlo
ZDR - oko a jeho okoli
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vysvétli funkei kiize jako organu
vyjmenuje funkci ktize

popise vrstvy pokozky a jeji vyznam
definuje obsah a funkci Skary
objasni funkci podkozniho vaziva
uvede slozeni vlasu a nehtu

doplni vyznam koznich adnex

objasni, kde a jak vznikd melanin, jakou
funkci ma pfi ochrané ktize

popise proces keratinizace

vyjmenuje ostatni funkce a ¢innosti
kiize, které jsou mnohostranné a pro
zivot Cloveéka nezbytné

definuje kozni ryhy a vrasky
uvede barvy kiize i ¢im jsou dany
urci topografickou anatomii kiize
vyjmenuje pfiznaky starnuti kiize
definuje prevenci starnuti

rozlisi rozdil mezi dezinfekci

a sterilizaci

opakuje pravidla hygieny pfi praci
vyplni kartotééni zaznam

vyjmenuje postup kosmetického oSetieni
zdirazni nutnost individualniho ptistupu

Anatomie kize

stavba kiize

pokozka — stavba a vyznam

Skéara — obsah a funkce

podkozni vazivo

kozni adnexa — vlasy, nehty, mazové a
potni Zlazy

ODS - ziskavani
odbornych znalosti

ZDR — nervovy systém v kiizi,
cévni soustava

Fyziologie kuZe

melanogeneze

keratinizace

funkce kiize — termoregulacni, depotni,
ochrannd, resorp¢ni, smyslova, sekre¢ni
a respiracni

CZP — péce o zdravi

ZDR — smysly, termoregulace
MTR — hodnota pH ktize

Vzhled kuze

kozni povrch
topograficka anatomie kuize
starnuti ktze

ODS - tolerance ve
vztahu k lidem jiného
etnického ptivodu, 0zvoj
socialniho citéni

ODV - poradenska ¢innost

v oblasti péce o kuzi

MTR — G¢inné latky k regeneraci
ktze

Zakladni pravidla kosmetické péce

dezinfekce a sterilizace
kartoté¢ni zaznam
postup kosmetického oSetieni

ODS - rozvijeni
odbornych schopnosti a
dovednosti, péstovani
zdravého zivotniho stylu

ODV - uplatiovani znalosti o
dezinfekci a sterilizaci v praxi

MTR — dezinfekéni pripravky
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Kosmetika - 2. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

v

73k

vysvétli vyznam kosmetické diagndzy
posoudi typ pleti podle promasténi,
tonusu a turgoru

rozdéli vrasky v obliceji

vyjmenuje barvy kiize

popise nejcastéjsi vady a odchylky pleti
rozezna zakladni tvary obliceje

vysvétli rozdil mezi depilaci a epilaci
uvede zptsob provedeni epilace

a pouzivané piipravky

doporuci vhodny druh depilace
vyjmenuje kontraindikace epilace
orientuje se v novych metodach epilaci

ur¢i vyznam povrchového Cisténi pleti
vyjmenuje technologicky postup a druhy
Cisticich ptipravki

definuje peeling, popise brusné slozky,
navrhne druhy naparky

popise technologicky postup

uvede vyznam hlubokého ¢isténi,

Kosmeticka diagnéza
promasténi pleti

tonus a turgor

vrasky

barva ktize

odchylky od normy
tvar obliCeje

CSP — péstovani
kladného vztahu

k oboru, pribézné
celym ucivem

ODS — vedeni dialogu

ODV —poradenska ¢innost pii
1é¢be vad a odchylek

ZDR - kozni choroby

Epilace a depilace

zpusoby odstrafiovani chloupki
ptipravky k epilaci a depilaci
osetfeni pleti po epilaci a depilaci
moderni postupy epilace

CZP — pé&e o zdravi a
BOZP pti vykonu prace
CDS — vyhledavani
novych poznatkt
pomoci digitalnich
zdrojl

MTR — epilacni a depilacni
ptipravky

Cisténi pleti
povrchové Cisténi
peeling

druhy naparky
hluboké ¢isteéni

CZP — likvidace
kontaminovaného

odpadu

MTR — ptipravky k ¢isténi pleti
ODV - praktické provadéni
c¢isténi pleti

-143 -




doplni vyznam a t¢inky kosmetické
masaze obliceje a dekoltu

popise jednotlivé faze masaze

rozd¢li piipravky pouzivané na masaz
vyjmenuje kontraindikace maséaze
uvede jiné techniky maséazi

zopakuje hygienické zasady osvojené
Z odborného vycviku

rozdéli pletové masky podle konzistence
a podle tc¢inku

doplni sloZzeni masky

vybere pletovou masku podle typu pleti
uvede hygienické zdsady pfi aplikaci

ziska prehled o pristrojich pouzivanych
v kosmetickych provozovnach

pozna podrobnéji ucinky laserd,
epilacnich pfistroju a dalSich pfistroji
vyhledava a seznami se s novinkami

V pristrojové technice

Kosmeticka masaz

masaz dekoltu a obliceje — vyznam,
ucinky, technika, kontraindikace,
ptipravky

masaz krku, ramen a §ije

jiné techniky masaze — oSetieni o¢niho
okoli, cytomasaz, Jacquetova masaz a
dalsi

hygiena masaze

ODS - rozvoj
odbornosti a
samostatnosti
CZP — vyznam
prirodnich latek

ODV -—provadéni masaze,
hygienické zasady
MTR — emulze, oleje

Plet'ové masky

slozeni pletovych masek
rozdéleni masek podle G¢inku
hygiena pfti aplikaci

CZP — pé&e o zdravi a
BOZP pfi vykonu prace

ODV - aplikace masek
MTR — G¢inné latky

Piistroje pouzivané v kosmetice
napafovaci pristroj, biolampy, lasery,
masazni ptistroje, epilaéni pfistroje
novinky v pfistrojové technice

CSP — vyhledavani a
zpracovani novych
informaci v oboru

ODV — manipulace s piistroji v
provozovné

- 144 -




Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Kosmetika - 3. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

Zik

- uvede vyznam a dulezitost Gipravy
obli¢eje licenim

- popiSe kritéria k li¢eni

- objasni rozdil mezi dennim a vecernim
licenim

- vysvétli harmonii barev

- analyzuje vyznam korekce obliceje
licenim

- doplni technologicky postup pii liceni

- vyjmenuje pfipravky pouzivané pti
liceni a odliceni

- doporuéi permanentni make-up a uvede
vyhody a nevyhody

- definuje fantazijni a pfilezitostné liceni

- vyjmenuje soustavy, které svoji
nedostatecnou nebo porusenou funkci
ovliviiuji stav kiize

- zapamatuje si jednotlivé projevy
objevujici se na kuzi pii riznych
chorobach

- podrobngji popise infekéni onemocnéni,
ktera jsou kontraindikaci kosmetického
oSetfeni a jejich ptiznaky

Uprava obliéeje li¢enim

vyznam liceni a kritéria

denni liceni

vecerni a prilezitostné li¢eni

korekce obliceje licenim
technologicky postup

ptipravky pouzivané k tiprave obliceje
hygiena liceni a odlicovani
permanentni make-up

fantazijni liceni

CSP — péstovani
kladného vztahu

k oboru, prubézné celym
ucivem

ODS - vedeni dialogu
rozvoj odbornosti a
samostatnosti

CZP — pé&e o zdravi a
BOZP pti vykonu prace
CDS — vyhledavani
novych poznatkt
pomoci digitalnich
zdroj1, tvorba
prezentace

ODV -—praktické procvi¢ovani
vSech forem liceni

MTR — barviva, konzerva¢ni a
antioxidacni latky, ptipravky k
liceni

Vnitini vlivy pisobici na stav kuze
nervova soustava

hormonalni vlivy

choroby jater a ledvin

poruchy travici soustavy

nemoci cévniho systému

fokalni infekce

infekéni onemocnéni kize

CZP — péée o zdravi
CDS - vyhledavani
novych poznatkii
pomoci digitalnich
zdrojt

ZDR — soustava obéhova,
soustava Zlaz s vnitini sekreci,
soustava nervova, projevy
koznich chorob, pfi¢iny koznich
chorob
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uvede vSechny klimatické vlivy piisobici
na kiizi

doplni neptiznivé ucinky UV zaieni
popise negativni ptisobeni vysoké

a nizké teploty

charakterizuje civilizacni vlivy
zaznamena pozitivni a negativni ucinky
kosmetickych ptipravki

diskutuje o skodlivosti toxikomanie

a narkomanie na organismus

urc¢i projevy mechanickych vlivl na kizi
definuje poleptani kyselinou a zasadou

objasni vyznam péce o nohy
zopakuje nastroje pro pedikuru

a technologicky postup z odborného
vycviku

vyjmenuje piipravky pro pedikiru
popise kontraindikace a ptiznaky plisni
na nohou

uvede Casté ortopedické vady nohou
a pomucky pomahajici pti Gprave
uvede cévni onemocnéni dolnich
koncetin, jejich projevy a lécbu

Vnéjsi vlivy pisobici na stav kuze
klimatické vlivy

vliv teplé a studené vody

Skodlivé civilizaéni vlivy

vliv kosmetickych ptipravki
navyky na jedy a jejich vliv na kiizi
mechanické vlivy

chemické vlivy

CZP — vztah kiize a
vngjsiho prostiedi

ODV - naparka pleti, ptipravky
pouzivané k oSetfeni pleti

ZDR - vyznam spoluprace
kosmeticky a dermatologa
MTR - hodnota pH

Péce o nohy

vyznam péce o nohy

pediktira — nastroje a ptipravky
technologicky postup pii pedikuie
kontraindikace oSetfeni nohou
plisn€ nohou

Casté ortopedické vady

cévni onemocnéni dolnich koncetin

CSP - nabidka sluzeb,
uspora a hospodarnost
materialu, vyhledavani
novych informaci

ODV - praktické procvi¢ovani
pedikury

ZDR - soustava opé€rnd, ob&éhova,
nejcastéjsi kozni choroby

MTR — dezinfekéni piipravky,
ptipravky pro pedikiru
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Kosmetika - 4. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

Zak

definuje zdravy zivotni styl

klade diiraz na zivotospravu a osobni
hygienu a péci oplet’

vysvétli pficiny celulitidy a jeji prevenci
doplni vyznam prevence starnuti
organismu

definuje druhy masazi a jejich G¢inky
doplni G¢inky riznych druhi masazi
ptitadi ptipravky a pomtcky

k jednotlivym masazim

zopakuje hygienické a bezpecnostni
zasady

vyhled&va novinky v masaznich
technikach

vysvétli k cemu slouzi aktivni body
v akupunktufe a akupresuie

definuje homeopatii a G¢inky pfirodnich
1éciv

popise ucinné latky v rostlinach

a vyznam fytoterapie

doplni ucinky vody na organismus
objasni vyznam hudby v alternativni
mediciné

uvede ucinky éterickych oleji a
moznosti vyuziti v kosmetice

Ptirozené prostiedky pro udrZzeni
zdravé kiize

zdravy zivotni styl

osobni a duSevni hygiena

celulitida

prevence proti starnuti

CSP — rozvoj
odbornosti a
samostatnosti pritbézné
celym ucivem

CDS — vyhledavani
novych poznatkii
pomoci digitalnich
zdrojli

ODV, KOS — opakovani

k maturitni zkouSce prib&zné
celym uc¢ivem

MTR — bélici ptipravky,
ptipravky k ochrané pleti pfi
opalovani

Jiné druhy masazi

lymfaticka masaz

Bowenova masaz

masaz lavovymi kameny
novinky v masaznich technikach

CSP — rozvijeni
predpokladt k dobrému
uplatnéni na trhu prace

ODV - praktické provedeni
akupresury o¢niho okoli

Alternativni moznosti

akupunktura a akupresura
homeopatie

fytoterapie

hydroterapie
muzikoterapie
aromaterapie

CDS - vyhledavani
novych poznatkt
pomoci digitalnich
zdrojt

ZDR - péce o zdravi
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vysvétli vyznam korektivnich zakrok
v kosmetice

definuje pojem mikrodermabraze

a chemicky peeling

objasni ucinky botulotoxinu a kolagenu
pti aplikaci do kiize

vyjmenuje nejcastéjsi plastické operace
informuje o aktualnich novinkach

samostatné hovofi o probraném ucivu
opakuje jednotlivé tematické celky
diskutuje s ostatnimi spoluzaky
pripravuje se na maturitni zkousku

Korektivni zakroky a plastické
operace

mikrodermabraze

chemicky peeling

aplikace botulotoxinu a kolagenu
nejcCast&jsi plastické operace
novinky v plastické chirurgii

ODS - orientace

Vv medialnim obsahu,
kritické hodnoceni a
vyuziti informaci,
vhodna komunikace
CDS — vyhledavani
informaci

MTR — bélici ptipravky na plet’,
ucinné latky

Opakovani maturitnich okruhu
opakovani uciva vSech ro¢nikli

ODS - rozvijeni osobni
odpovédnosti

ODV, KOS - opakovani
k maturitni zkouSce prib&zné
celym ucivem
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Materialy

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L/ 01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmeticka

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 3/94

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu materialy je poskytnou zZakiim informace o zékladnich surovinach
pouzivanych v kosmetickém primyslu. Dale poznaji vlastnosti ucinnych latek a slozeni
ptipravkil, které se aplikuji v kosmetickych provozovnach. Zaci se teoreticky a prakticky
sezndmi s pouzivanymi pfipravky a technickym vybavenim provozoven, v nichz jsou
poskytovany kosmetické, manikérské a pedikérské sluzby. Osvoji si zdsady bezpecnosti
a hygienické predpisy pii pouzivani kosmetickych ptipravki. Velky vyznam ma celozivotni
vzdélavani a sledovani aktualnich novinek v oboru.

Charakteristika uc¢iva

Obsah pfedméth vychazi z obsahovych okruht RVP Kosmeticka péce.

Je zde zatazeno ucivo, jehoz prostfednictvim zaci ziskaji potiebné znalosti 0 nejdilezitéjsich
surovindch, jejich vlastnostech a chovani na pokozce a vytvoii si ptehled o tom, ve kterych
kosmetickych ptipravcich se pouzivaji.

Vysledky vzdélavani v oblastech citi, postoj, preferenci a hodnot

Vyuka pfedmétu materidly vede Zaky ke schopnosti orientovat se v zakladnich odbornych
pojmech, jednat odpovédné, Setrné a hospodarné pii soucasném dodrZovani hygienickych
I moralnich zasad. Dale vede Zaky, aby jednali suctou k zivotu, zdravi, materialnim
a duchovnim hodnotdm, dobrému zivotnimu prostfedi a snaZzili se jej zachovat pro dalsi
generace. Pomaha zakiim osvojit si védomosti a dovednosti potiebné k aktivnimu obCanskému
Zivotu, respektovat zdkony a etické normy demokratické spolecnosti.

Pojeti vyuky

Piedmét se vyucuje ve tfetim ro¢niku 1 hodinu tydné a ve ¢tvrtém ro€niku 2 hodiny tydné. Ve
vyuce predmétu materidly je vyuZzivano tradi¢nich metod (vykladové hodiny), ddle modernich
vyukovych metod (prace s PC). Soucasné jsou vysvétlovany souvislosti, vyuziti jednotlivych
materidlti v konkrétnich ptipraveich a konkrétni praktické aplikaci. Je zde uzce propojeno
teoretické a praktické vyucovani, vyuka materiali se v ramci mezipfedmétovych vztaht
propojuje s vyukou chemie. Pro splnéni vyukovych cili a zvySeni motivace zaka se vyuZzivaji
metody skupinové prace, tvorba projektid a referatd. samoziejmosti je prace se Ctenaiskou
gramotnosti.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni vysledka Zakl je dle Podminek hodnoceni a klasifikace Skoly, které jsou soucasti
Skolniho tadu. Je pouzivana pétistupiiové klasifikagni stupnice.

K hodnoceni zaka se pouziva riznych forem zjiStovani Urovné znalosti: Gstni a pisemné
zkouseni (orientacni testy, testy s vybérem odpovéedi, opakovaci testy). Zplsoby hodnoceni
spo¢ivaji v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, pozornost je vénovana také
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sebehodnoceni zakl. Hodnoti se spravnost, pfesnost a schopnost vystizné formulace s vyuzitim
odborné terminologie.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a prirezovych témat

Kompetence
Kompetence k uceni:

- zak je veden tak, aby byl schopen se efektivné ucit, vyhodnocovat vysledky a realné si
stanovovat potfeby a cile dal§iho vzd€lavani, aby dokazal uplatiiovat rizné metody
mysleni pfi feSeni béznych pracovnich tkolt, diraz je kladen na ¢tenarskou gramotnost.

Komunikativni kompetence:

- zak je veden tak, aby srozumiteln€ a souvisle formuloval vlastni myslenky, rozvijeli své
vyjadfovaci schopnosti, napliioval komunikacni a socidlni pozadavky, kladené na n¢j
profesi a celozivotn¢ pracoval na vzdélavani se v oblasti verbalni a neverbalni
komunikace.

Personalni a socialni kompetence:

- zék je veden tak, aby pracoval a soustavné se vzdélaval, piijimal hodnoceni vysledki své
prace, byl schopen vlastntho usudku, nasel vhodnou miru sebevédomi
a sebeodpoveédnosti, umél prosadit a zdivodnit vlastni ndzor a zaroven pfijimat
kompromisy a odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednéni.

Digitalni kompetence:
- Zadk se vyrovnava s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviluje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi,
- zvazuje rizika a pfinosy,
- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i1 dat, situacim ohrozujicim jeho
t€lesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich,
- pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky.

Kompetence k feseni problému:

- 74k je veden tak, aby byl schopen piedchazet konfliktnim situacim, které mohou
vzniknout pifi praci a byl schopen samostatné feSit béZné pracovni a mimopracovni
problémy.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- zak je veden tak, aby byl schopen se celozivotné vzdélavat a vyuzivat své osobni
a odborné predpoklady a schopnosti pro uplatnéni se na trhu préce.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- 7é&k je veden tak, aby uznaval hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spole¢nost.
Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti:
- zak je veden k aktivni toleranci, tj. uznavani vSech lidi a jejich opravnénych nazort, s tim,
ze svoboda a tolerance nikdy nejsou bez hranic, déle je veden k vytvareni demokratického
prostiedi ve tfid¢ a ve Skole, vzajemnému respektovani, spolupraci, i€asti a komunikaci.
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Obcan a svét prace:

- zak je veden k tomu, aby dodrzoval pracovni piedpisy a fady, vytvarel dobré vztahy na
pracovisti, dbal o vzajemny respekt, spolupraci a kolegialni vztahy.

Clovék a zivotni prostedi:
- zék je veden, tak aby pochopil nutnost ochrany pfirody a zivota ve vSech jeho formach
na Zemi, dodrzoval platné hygienické zdsady a pravni piedpisy.

Clovék a digitalni svét:
- Zék je veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potiebnych nebo vhodnych pro
odborné ¢innosti
- zék je veden ke schopnosti efektivné pouzivat prostiedky digitalnich technologii
V béZzném kazdodennim Zivoté, pomoci nich pfipravuje referaty, aktuality, prezentace,
projekty a sleduje novinky v oboru.

MezipiFedmétové vztahy

Obsah uciva pfedmétu materialy navazuje na védomosti ziskané v pfedmétech:
- chemie,
- kosmetika
- odborny vycvik.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Materialy - 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy, projekty

~

74k

orientuje se v historii kosmetiky
vysvétli vlastnosti kosmetickych surovin
popise podstatu pH a vysvétli vyznam
této hodnoty v kosmetice

charakterizuje latky lipofilni a hydrofilni

popise, co je disperzni soustava,

z jakych slozek se sklada

uvede typy disperznich soustav, u téchto
typu vysvétli pouZiti a vyznam

charakterizuje hlavni vlastnosti vody
uvede priklady tukovych zakladt
popise suroviny z ropy

vysvétli pojem lipidy

charakterizuje priklady lipida

popise rostlinné oleje v kosmetice
charakterizuje zivocisné tuky, které jsou
v kosmetickych ptipravcich

uvede vosky pouzivané v kosmetice
charakterizuje alkoholy

pouzivané V kosmetickych ptipravcich
vysvétli vlastnosti u€innych latek,
pouzivanych v kosmetickych ptipravcich
vytvofi prezentaci a vybere dulezité
informace pomoci digitalnich zdrojt

Kosmeticka chemie

historie kosmetiky
vyznam kosmetické chemie
kosmetické suroviny

ODS — budovéani
vzajemného respektu

KOS - historie a sou¢asnost

Disperzni systémy

disperzni soustavy

pravé roztoky a koloidy

gely, suspenze, aerosoly, pény
emulze a emulgatory

CZP — ochrana
zivotniho prostiedi

CHE — chemické a fyzikalni
pojmy

Kosmetické suroviny

voda

tukové zaklady a jejich zastupci
suroviny z ropy

lipidy — rozdéleni a ptiklady

rostlinné oleje

zivoCi$né tuky

vosky — rostlinné, Zivo¢i$né, syntetické
alkoholy

ucinné latky v kosmetickych ptipravcich

CDS — vyhledavani
potfebnych informaci,
tvorba prezentaci

ODV - praktické vyuziti
KOS — pripravky pro kosmetické
oSetfeni

Opakovani u¢iva
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Materialy - 4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

Zak

vyjmenuje chemické dezinfekéni
prostiedky

objasni dulezitost pouziti dezinfekce
v kosmetické praxi

vysvétli nutnost a uzitecnost pouziti
konzervacnich a antioxidacnich latek
v kosmetickych ptipravcich

uvede nejcastéji pouzivané konzervacni a

antioxidacni latky

orientuje se v ptipravcich k ¢isténi pleti
rozdéli koupelové piipravky a uvede
jejich ucinky a vliv na ktzi

vyjmenuje brusné slozky v peelingu
charakterizuje vonné latky

vysvétli rozdil mezi antiperspirantem

a deodorantem

zhodnoti dtlezitost disperznich soustav
vyjmenuje piipravky vyhlazujici plet’
sleduje novinky pomoci digitalnich
technologiii

formuluje pozadavky na vlastnosti

a pusobeni barviv, uvede barviva
ptirodniho i syntetického ptivodu
vyhledava nové postupy v dekorativni
kosmetice

Dezinfekéni pripravky

chemické dezinfekéni prostredky
pripravky k dezinfekci klize, nastrojt a
ploch

CZP — Setrné nakladani
s dezinfek¢énimi
ptipravky

ODV - prace s dezinfekénimi
ptipravky v praxi

Pripravky kosmetické a hygienické

antioxidacni a konzervacni latky
pripravky k ¢isténi pleti na vodnim

a tukovém zakladé

koupelové ptipravky, mydla, myci gely,
télové Sampony

peeling, ¢isténi pleti pomoci pevnych
latek

vonné latky, parfémové kompozice,
rozd¢leni vonnych latek

deodoranty a antiperspiranty

disperzni soustavy, roztoky, aerosoly,
emulze, suspenze, gely

pripravky vyhlazujici plet, emulzni
pripravky, pletové masky, regeneracni a
hydratacni krémy

CSP — rozvoj
odbornosti a
samostatnosti pribézné
celym u¢ivem

CDS — vyhledavani
novych poznatkii
pomoci digitalnich
zdrojt

KOS — jiné druhy masazi,
prevence proti starnuti
ODV - vyuziti v praxi

Dekorativni kosmetika

barviva, rozdéleni a vlastnosti
ptipravky K liceni, korektory a make-up,
pudry, rténky, piipravky k liceni oci

CDS — vyhledavani
informaci na internetu,
videoukazky novych
postupti

KOS - liceni
ODV - praktické vyuziti
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rozttidi ptipravky k dekorativni
kosmetice, charakterizuje vlastnosti
a slozeni jednotlivych ptipravka k liceni

definuje sloZeni a vlastnosti pfipravki na
nehty

orientuje se Vv ptipravcich pro pedikuru
vybere pfipravky s u€innymi latkami pro
spravné osetfeni nohou

popise ptipravky vlasové kosmetiky

a biologicky t¢inné latky v piipravcich
zlepsujicich fyzikalni vlastnosti vlast
charakterizuje vyhody silikonovych
slou¢enin a pouziti v ptipravcich na vlasy
a Vv kosmetické péci, vyjmenuje
nejpouzivangjsi silikonové derivaty

vysvétli rozdil mezi depilacnimi

a epilacnimi ptipravky

objasni spravnou volbu ptipravku pro
mechanickou nebo chemickou depilaci
doplni ptipravky pro oSetfeni pleti po
depilaci a epilaci

vyjmenuje pripravky k béleni pleti
uvede typy piipravkl k ochrané pleti
proti UV zéfeni

sleduje novinky pomoci digitalnich
technologiii

opakuje ucivo a pfipravuje se na MZ

4. Pripravky k péci o celé télo ODS — osobnostni KOS - anatomie a fyziologie
- piipravky k pésténi nehti, laky, rozvoj samostatnost a ktze
odlakovace, regeneratory odpové&dnost
- ptipravky pro pedikiru, pro ocistnou CSP- kladny vztah
a odmaceci koupel, dezinfekeni k profesi
pfipravky, masazni ptipravky
- ptipravky k péci o vlasy, Sampony,
fixacni piipravky a ptipravky zlepsujici
fyzikalni vlastnosti vlast
- silikonové slouceniny
5. Speciélni_pf'ipravky pouZivané CSP — profesni rozvoj ODV — pouivani pripravkii v praxi
v kosmetice CDS - vyhledavani
- depilacni a epila¢ni pfipravky, chemicka informaci, postupti a
depilace, epilacni vosky a oSetfeni pleti | novinek z digitalnich
po depilaci a epilaci zdroju
- bélici pripravky k dosazeni svétlejsi
barvy pleti, odstranéni pih a pigmentaci
- pripravky k ochrang pleti pfi opalovani a
po opalovani
6. Opakovani uciva ODS — celozivotni

vzdélavani
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Zdravovéda

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 04 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmeticka

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 6/196

Forma vzdélani: denni studium

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Poznatky o stavbé a fungovani lidského téla maji Siroké praktické uplatnéni, nebot’ jsou
nedilnou soucasti péce o zdravi a prevence riznych onemocnéni.

Poznatky z dermatologie umozni zakim ziskat piehled o zakladnich koznich chorobach.
znalost zasad prvni pomoci a schopnost poskytnout prvni pomoc je povinnosti kazdého ¢loveéka.

Charakteristika uciva

Obsah ptedmétli vychazi z obsahovych okruhtit RVP Kosmeticka péce a Vzdélavani pro zdravi
ucivo 1. a 2. ro¢niku je zaméfeno piedevsim na znalosti o stavbé a fungovani jednotlivych
organovych soustav lidského téla i organismu jako celku.

3. ro¢nik je vyhrazen ucivu o koznich chorobach.

Do 4. ro¢niku je zafazeno ucivo mikrobiologie a epidemiologie, imunologie, alternativni
medicina a ¢ast uciva Péce o zdravi.

Vvsledky vzdélavani v oblastech citi, postoja, preferenci a hodnot

Zak byl veden k tomu, aby:

- st vazil lidského zivota jako nejvyssi hodnoty,

- pecoval o svoje zdravi,

- svym chovanim a jednanim chranil zdravi ostatnich lidji,

- chépal uzkou souvislost mezi zivotnim stylem a lidskym zdravim,

- dokazal posoudit spolecenské dopady civiliza¢nich chorob,
st uvédomoval finan¢ni naro€nost 1écby a byl solidarni k téZce nemocnym,
- rozvijel ¢étenafskou a finanéni gramotnost.

Pojeti vyuky
- metody: vyklad, prace s textem, diskuse o problému,
- formy: frontalni, skupinovd, samostatné prace, prace ve dvojici, soutéze, referaty,
- vyuka je doplnéna exkurzemi,
- technika, pomucky: nasténné obrazy, video, DVD, trojrozmérné modely, odborné
publikace.

Hodnoceni vysledku zaku

- hodnoceni vychazi z Podminek hodnoceni a klasifikace

- je provadéno formou ustniho a pisemného zkousent,

- pisemné zkouSeni je zaméfeno na ovéfovani zdkladnich pojmil, a to formou testi,
doplilovanim do textu, popisem schematickych obrazk,

- ustni zkouseni ma zhodnotit schopnost vyjadfit podstatu uciva, reagovat na otazky, vysvétlit
souvislosti, vyvodit zavér,
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- referaty: hodnoti se obsahova stranka, vyuziti informacénich zdrojt, napf. internet, odborné
Casopisy, odborna literatura,

- pisemna uvaha na dané téma: hloubka zamysleni nad problémem, vyjadfeni vlastnich
nazori a postoji,

- prabézné bude sledovana aktivita zaka, pristup k plnéni ukoll, zapojeni do diskuse.

Prinos predmétu Kk rozvoji kompetenci a prurezovych témat

Kompetence

K uceni: efektivné vyhledévat a zpracovéavat informace, vyuzivat ¢tenaiskou gramotnost,
KieSeni problémid: navrhnout zptsob feSeni problému, vyhodnotit postup vzhledem
k dosazenym vysledkiim, spolupracovat pii feSeni s jinymi lidmi,

Komunikativni: Gi€astnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje,
Personalni a socialni: adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, snazit se je podle
svych moznosti a schopnosti pozitivné ovliviiovat,

Obcanské a kulturni povédomi: uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni
zivot a zdravi a spoluodpovédnost pii ochran¢ zivota a zdravi ostatnich,

Matematické: orientovat se v ruznych formach grafického zndzornéni (tabulky, grafy,
schémata),

Digitalni kompetence: digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a meéni podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potteby nebo pracovni prostiedi a
nastroje. Ziskava informace z otevienych zdroji, uvédomovat si miru vérohodnosti zdroju.

Priurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti: vzhledem k obsahové naplni pfedmétu je toto prufezové
téma realizovdno prakticky ve vSech tematickych celcich, protoZze tento pfedmét zahrnuje i
existencni otazky lidského Zivota, umoziiuje navodit ve vyuce situace, které zaky podnécuji k
prezentaci vlastnich nazori a postoju.

Clovék a Zivotni prostiedi: toto priifezové téma je realizovano téméf ve vsech tematickych
celcich, nebot’ stav Zivotniho prostfedi ma ptimy vliv na lidsky organismus,

Clovék a svét prace: dobry zdravotni stav, péce o t&lesné i dusevni zdravi, zdravy Zivotni styl,
prevence nemoci ma vliv na pracovni vykonnost.

Clovék a digitalni svét: toto priifezové téma je realizovano formou praktického vyhledavani a
zpracovavani informaci k jednotlivym tematickym celkim. Diraz je kladen na schopnost
vybrat nejpodstatnéjsi informace, porovnat udaje z riznych informacnich zdroji a déle s nimi
pracovat, vybavit zdky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni a aktivni péci o
zdravi a bezpecnost pii pouZivani digitalnich technologii.

Mezipredmétové vztahy

Obsah uciva predmétu Zdravovéda rozsifuje a doplituje ziskané védomosti v pfredmétech:
- chemie,

- fyzika,

- matematika,

- materialy,

- télesna vychova,

- kosmetika,

- odborny vycvik.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Zdravovéda - 1.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

Zik
- vysvétli vyznam dodrzovéani zasad
osobni a provozni hygieny

zdravi ¢loveka

- popise stavbu lidského téla, vysvétli
funkci organti a organovych soustav

- definuje bunku

- charakterizuje zdkladni typy tkani

- vyjmenuje vrstvy klize a pokozky

- charakterizuje druhotné kozni utvary

- vyjmenuje funkce kiize

- uziva odbornou terminologii

zdrojt
- vysvétli vyznam travici soustavy,
vyjmenuje zakladni funkce

¢innost jednotlivych organii
- vysvétli pojem metabolismus

- vyjmenuje a charakterizuje zakladni
slozky potravy, uvede jejich vyznam

btisnich potizich

- charakterizuje vliv spravné vyzivy na

- dovede uplatnovat modelové situace k
tfeSeni stresovych a konfliktnich situaci

Zdravi, hygiena a Zivotosprava
osobni a provozni hygiena

spravna vyziva a zdravi

osobni zivot a zdravi ohrozujici situace

CSP — péstovani
kladného vztahu k oboru
prabézne celym ucivem
CZP — zdravi a ptiroda

ODV - provozni tad
Ochrana ¢loveéka za mimotadnych
situaci

- uvede priklady poranéni kiize a postup
prvni pomoci prostiednictvim digitalnich

Stavba lidského téla, anatomie kiize

stavebni prvky lidského téla
popis buiiky

typy tkani

organy a organove soustavy
zaklady anatomie ktize

prvni pomoc pfi poranéni klize

ODS - odpovédnost a
samostatnost

CDS - tfidéni a
vyhled&vani informaci
z riznych digitalnich
zdrojti

ZBE — stavba bunky
KOS - anatomie a fyziologie kiize

- popiSe stavbu travici soustavy, objasni

- popiSe postup prvni pomoci pii akutnich

Soustava travici, metabolismus cukri,
tuki, bilkovin

vyznam a funkce soustavy

stavba a ¢innost jednotlivych organt
zakladni slozky potravy

preména latek a energii

prvni pomoc pti akutnich stavech

CZP — vliv zivotniho
prostfedi na zdravi

CHE - sloZeni potravy, pfeména
latek a energii
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vyjmenuje druhy pojivové tkané, uvede
jejich vyznam

popise sloZeni a stavbu kosti

vysvétli zptisoby rtstu kosti

uvede rozdéleni kosti podle tvaru
vyjmenuje typy spojeni kosti

popise lebku, osovou kostru a kosti
koncetin

uvede vady poskytne prvni pomoc pii
poranéni kosti

objasni vyznam soustavy

vyjmenuje typy svalové tkané
charakterizuje vlastnosti hladkého
svalstva

popise stavbu a ¢innost kosterniho
svalstva

pojmenuje a ukaze svaly hlavy, krku,
trupu a koncetin

vyjmenuje funkce krve

popise slozeni krve, vysvétli vyznam
jednotlivych slozek krve

popise stavbu a funkci srdce, objasni
jeho Cinnost

charakterizuje maly a velky krevni obéh
objasni pojmy tkanovy mok a miza
vysvétli vyznam mizniho systému
uvede ptiklady onemocnéni krve, srdce,
cév a moznosti jejich prevence
popise postup prvni pomoci
vyhledava poznatky prostiednictvim
digitalnich zdrojt

Soustava opérna

druhy pojivové tkdné

slozeni, stavba a rust kosti
tvary kosti, spojeni kosti
kostra

vady patete

prvni pomoc pfi poranéni kosti

ODS - sebevédomi,
odpovédnost a
schopnost spravného
usudku

TEV - sport jako
soucast péce o zdravi

Soustava pohybova

vyznam soustavy

typy svalové tkan¢

stavba a ¢innost kosterniho svalstva
prehled kosterniho svalstva

prvni pomoc

CZP - zivotniho
prostiedi, pohyb a
zdravi

TEV — kondi¢ni cvi¢eni

Soustava obéhova

funkce krve

slozeni krve

srdce

krevni ob&hy

tkanovy mok, miza

mizni systém

onemocnéni krve

onemocnéni srdce a cév

prvni pomoc pti akutnich stavech

CSP — zdravy Zivotni
styl

CDS - tifdéni a
vyhledavani informaci
pomoci digitalnich
zdrojli

TEV — prevence
civiliza¢nich
onemocnéni
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Zdravovéda - 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

Zak

vysvétli zakladni funkce dychéani
charakterizuje zakladni rozdéleni
dychaci soustavy

objasni podstatu plicni ventilace, uvede
zpusob fizeni ¢innosti dychaci soustavy
popise postup prvni pomoci pii duseni
zastaveé dechu

objasni vyznam hormondlniho systému
vyjmenuje Zlazy s vnitini sekreci a jejich
hormony

charakterizuje u¢inky jednotlivych
hormont

vysvétli vyznam vylucovani zplodin
vyjmenuje jednotlivé soustavy podilejici
se na vylu¢ovani

popise stavbu mo¢ové soustavy

objasni proces tvorby moci

popise pohlavni soustavu zeny a muze
vysvétli funkei jednotlivych organi
vysvétli princip oplozeni

popise jednotliva stadia nitrodélozniho
vyvinu

objasni vliv téhotenstvi na Zenu

popise faze porodu, sleduje videoukazky
vysvétli vyznam antikoncepce

vyjadii svlij nazor na problematiku
interrupce

Soustava dychaci

funkce soustavy

rozd¢€leni soustavy

stavba a funkce jednotlivych organti
plicni ventilace

fizeni ¢innosti dychaci soustavy
prvni pomoc pii akutnich stavech

CSP - péstovani
kladného vztahu k oboru
prabézné celym ucivem

Prvni pomoc do $kol — v pribéhu
2. ro¢niku

Soustava Zlaz s vnitini sekreci
vyznam hormonalniho systému
zlazy s vnitini sekreci

ucinky jednotlivych hormont

KOS — vnitini vlivy plisobici na
kazi

Vylu¢ovani, soustava mocova
vylucovani zplodin

soustavy podilejici se na vylu¢ovani
mocova soustava

CHE - zplodiny metabolismu

RozmnoZovani, pohlavni tstroji
pohlavni Gstroji Zeny

pohlavni ustroji muze

oplozeni, nitrodélozni vyvin
téhotenstvi, porod

antikoncepce

interrupce

ODS — diskuse na téma
antikoncepce, interupce
— odpovédnost a
tolerance

CDS - videoukazky
vyvoje plodu a porodu
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vysvétli vyznam nervové soustavy
popise stavbu neuronu, objasni princip
jeho fungovani

uvede zakladni rozdéleni nervové
soustavy

charakterizuje centralni a obvodovou
nervovou soustavu

vysvétli pojem reflex, a reflexni oblouk,
objasni podstatu vyssi nervové ¢innosti
popise postup prvni pomoci pii
podezieni na poSkozeni mozku a michy
vysvétli pojem receptor

vyjmenuje jednotlivé smysly

popise stavbu a funkci zrakového ustroji
uvede priklady ocnich vad a jejich
projevy

popise stavbu a ¢innost jednotlivych
casti sluchového ustroji

vyjmenuje ¢ichové a chutové vjemy,
lokalizuje umisténi receptortu
charakterizuje hmat jako komplexni
kozni vjem

Soustava nervova

vyznam soustavy

nervova builka

rozd¢€leni soustavy

centralni nervova soustava
obvodové nervy

reflex, typy reflext

vyssi nervova ¢innost

prvni pomoc pii akutnich stavech

CSP — dusevni hygiena
ODS - sebevédomi,
odpovédnost a
schopnost spravného
usudku

Soustava smyslova

smyslové receptory
zrak

sluch

¢ich, chut’

hmat

CDS - tiidéni a
vyhledéavani informaci
pomoci digitalnich
zdrojt

KOS — hmatova téliska,
aromaterapie

ESV — vnimani barev
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Zdravovéda - 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

Zak

objasni pojem dermatovenerologie
zdtirazni nutnost spoluprace kosmeticky
a dermatologa

struéné popise vyvoj dermatologie
uvede rozdil mezi objektivnim

a subjektivnim ptiznakem

vyjmenuje chorobné zmény vznikajici na
kuzi

vysvétli pojem predilekéni lokalizace,
doplni ptiklady

ma prehled o 1é¢bé koznich nemoci
vyjmenuje 1é¢iva pouzivajici se pii 1€¢be
nemoci klize

posoudi vyuziti klimatické a lazenské
1écby v koznim lékatstvi

charakterizuje 1é¢bu mistni

popise metody fyzikalni 1écby

uvede vnitini piiciny pusobici na kizi
popise poskozeni klize mechanickymi a
termickymi vlivy

navrhne prvni pomoc pfi popaleninach
omrzlinach a poleptani kiize

objasni vliv slune¢niho zateni, na kdzi
vysvétli pojmy reaktivita a alergie
vyjmenuje zékladni typy alergii

uvede druhy ekzému, pribéh a 1é¢bu
orientuje se v koznich onemocnénich

Z neznamych pficin

Historie dermatologie

vztah mezi kosmetikou a dermatologii
vyvoj dermatologie

CSP — péstovani

kladného vztahu k oboru
prabézné celym ucivem

KOS — historie

Projevy koznich chorob
subjektivni a objektivni piiznaky
morfologie koznich zmén
konfigurace a lokalizace

prvotni a druhotné morfy

plo$né zmény

vysledné stavy

CDS — praktické
vyhledavani a
zpracovani informaci
pomoci digitalnich
zdrojl

ODV - praktické posuzovani
koznich zmén na zakladé
teoretickych znalosti

KOS — anatomie kuze

Lécba koznich chorob

celkova 1é¢ba
mistni 1éCba
fyzikalni 1écba
chirurgicka 1écba

ODS — sebevédomi,
odpovédnost a
schopnost spravného
usudku

MTR — komplexn¢ ucinné latky

Pric¢iny koZnich chorob

vngj$i a vnitini pticiny

reaktivita klize

alergie a jeji typy

alergické kozni choroby

kozni onemocnéni z neznamych pficin

CZP — vliv Zivotniho
prostiedi na lidsky
organismus

KOS - vnitini vlivy plisobici na
stav ktize
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Vv

ziska zékladni piehled o nejcastéjSich
koznich chorobéch, se kterymi se miize
setkat béhem vykonu povolani

uvede zakladni onemocnéni mazovych
zlaz, jejich vzhled a 1écbu

pozna parazity zijici v klizi a jejim okoli
a popise projevy

definuje hnisava kozni onemocnéni
rozlisi dermatomykozy

popise kozni onemocnéni vyvolané viry
charakterizuje a vyjmenuje névy
rozdéli nadory ktize podle zhoubnosti
vyjadii vlastnimi slovy prevenci nadort
popise nemoci pfenasené pohlavnim
stykem a vyskytujici se v CR

doplni projevy pohlavnich nemoci na
kazi, 1é¢bu a prevenci

vyjmenuje moznosti pfedchazeni koznim
chorobam

uvede ptehled koznich onemocnéni

z hlediska jejich infek¢nosti

zd@razni vyznam a dilezitost zdravé
kize

wewrs

Nejcastéjsi kozni choroby

onemocnéni mazovych zlaz
parazitarni kozni choroby
pyodermie

dermatomykoézy

kozni choroby vyvolané bakteriemi
virova kozni onemocnéni

névy a nadory ktize

CSP — zdravy Zivotni
styl, prevence nemoci
CDS - tiidéni a
vyhledavani informaci
pomoci digitalnich
zdrojt

KOS — kontraindikace
kosmetického oSetieni

Pohlavni choroby
projevy na kuzi

ODS — prezentace
vlastnich nazori a
postojti, diskuse

Vyznam spoluprace kosmeticky
a dermatologa

prevence koznich onemocnéni
moznosti kosmetického osetieni
u jednotlivych koznich onemocnéni

CSP — zdravy Zivotni
styl, prevence nemoci

ODV - poradenska sluzba,
kontraindikace kosmetického
oSetfeni
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Zdravovéda- 4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy, projekty

~

74k

objasni pfedmét mikrobiologie,
vyjmenuje obory mikrobiologie
vysvétli podstatu choroboplodného
pusobeni mikroorganismtl

objasni vyznam a ucinky antibiotik,
vysvétli pojem rezistence

zdarazni mikrobiologické aspekty

v kosmetické praxi

charakterizuje predmét a vyznam
epidemiologie

popise proces Sifeni ndkazy, objasni
podstatu bacilonosicstvi

uvede moznosti protiepidemickych
opatfeni (preventivni, profylakticka,
represivni)

kriticky hodnoti informace z digitalnich
zdrojt

objasni predmét a vyznam imunologie
vysvétli souvislost mezi pojmy infekce a
imunita, popise proces imunizace
vyjmenuje mechanismy nespecifické

a specifické imunity

vysvétli souvislost mezi pojmy antigen a
protilatka

ttidi poznatky z digitalnich zdroji

Mikrobiologie

predmét a obory mikrobiologie
morfologie a fyziologie mikroorganismu
patogenni ptisobeni mikroorganismu
mikrobialni osidleni lidského téla
antibiotika, rezistence mikrobu
mikrobiologie v kosmetické praxi
opakovani uciva 1. roéniku

CSP — péstovani
kladného vztahu k oboru
prabézné celym ucivem

ODV - praktické vyuziti
KOS — funkce ktize

Epidemiologie

pfedmét a vyznam epidemiologie
vztah Kk dal§im 1ékatfskym obortim
infek¢ni a neinfek¢ni onemocnéni
Sifeni nakazy, bacilonosicstvi
protiepidemicka opatfeni

CDS — kritické
hodnoceni informaci
z digitalnich medii

oDV - BOzZP
KOS — kontraindikace
kosmetického oSetieni

Imunologie

pfedmét a vyznam imunologie
infekce, imunita, proces imunizace
mechanismy imunity

antigen, protilatka, sérologicka reakce
imunopatologické stavy, alergie
onemocnéni AIDS

ODS — prezentace
nazorl a postojd,
diskuse (problematika
AIDS)

CDS — tiidéni a
vyhledavani informaci
pomoci digitalnich
zdroju

KOS - vliv kosmetickych
pripravka
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popisSe nejznamé;jsi typy alergii
charakterizuje AIDS jako onemocnéni
imunitniho systému

vyjmenuje zakladni alternativni 1éCebné
terapie

struéné charakterizuje jednotlivé typy
alternativni lécebné terapie

popise vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismus
diskutuje a argumentuje o etice

Vv partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech, o odpovédném pfistupu

k pohlavnimu zivotu

dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi
kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komer¢ni reklamu

opakuje ucivo 1. a 2. ro¢niku
opakuje ucivo 3. rocniku
pripravuje se k MZ

Alternativni medicina

alternativni terapie v kosmetické péci
nové metody alternativni 1écby

CSP — vliv piirody na
lidské zdravi

KOS - alternativni moznosti
v kosmetice

Péce o zdravi

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti,
socialni dovednosti, rizikové faktory
poskozujici zdravi

odpovédnost za zdravi své i druhych
partnerské vztahy, lidska sexualita
prevence urazl a nemoci

medidlni obraz krasy lidského téla,
komerc¢ni reklama

CSP — péce o zdravi,
zdravy Zivotni styl,
prevence nemoci
CDS — kritické
hodnoceni informaci
z digitalnich medii

TEV — péce o zdravi, prevence
nemoci

Opakovani

ODS - celozivotni
vzdélavani
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Esteticka a vytvarna vychova
Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L/ 01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmeticka

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 2/68

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

V pfedmétu estetickd a vytvarnd vychova se zdci seznamuji s nejvyznamnéjSimi rysy
jednotlivych etap kulturniho vyvoje v souvislosti s vyvojem oboru. Zakiim se tim umoziuje
poznani zékladi estetiky orientované na poznani a hodnoceni nejen uméleckych dél, ale krasy
lidskych vyrobki, zivotniho prostiedi, norem oblékéani a celkové upravy zevnéjsku.

Pfedmét poskytuje zakiim védomosti a dovednosti potiebné pro vytvarné vyjadfovani, rozviji
estetické citéni, tviréi fantazii, vkus a ur¢ité umelecké schopnosti a napady, poskytuje nezbytné
znalosti o barevném souladu.

Zaci se v pfedmétu nauéi zvladnout kresbu hlavy a obligeje, nauéi zakladni techniky kresby
tuzkou, uhlem a pastelem.

Charakteristika uciva

Obsah piedmétii vychazi z obsahovych okruhit RVP Vytvarna vychova. Ukolem pfedmétu je
seznamit Zaky se vznikem a vyvojem umeéni, s historickymi a spolecenskymi podminkami
jednotlivych vyvojovych etap architektury, sochafstvi, malifstvi a uZit¢tho uméni od
prehistorické do souc¢asné doby a naucit je vyuzivat téchto poznatki ve svém oboru.

Vvsledky vzdélavani v oblastech citii, postoji, preferenci a hodnot

Predmét déjiny uméni smétuje k tomu, aby Zaci:
- rozvijeli své vnimani, chapéni, citové prozivani a hodnoceni umélecké i mimoumélecké
skutecCnosti,
- ziskali kladnou hodnotovou orientaci,
- rozvijeli svou uméleckou a vytvarnou tvofivost a fantazii,
- chépali uméleckou stranku své profese,
- péstovali svou predstavivost a ujasnovali si spoleCenské a kulturni poslani svého oboru.

Pojeti vyuky

Zakladem vyuky je vyklad, dovednost vyuzivat informacni zdroje , prace s informacemi
a Ctenarska gramotnost.

Vyucovani se dopliluje navstévami galerii a vystav vytvarného umeéni, muzei, divadelnich
pfedstaveni, exkurzemi do divadel a filmovych ateliéri, které maji vzbudit z4jem Zakli o uméni
a prohloubit jejich znalosti.

Hodnoceni vysledku zaku

Zéakladem pro hodnoceni je priibézna klasifikace Gstnich i pisemnych projevii, referati a dalsich
individudlné zadanych tkola.
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Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priarezovych témat

Kompetence k uceni

Absolvent by mél byt schopen:
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky,
- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetn¢ zkuSenosti svych 1 jinych lidi,
- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméetuje k tomu, aby Zaci:
- ctili zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovali si svou odpovédnost za vlastni Zivot a byli
pripraveni fesit své osobni a socidlni problémy,
- chépali vyznam zivotniho prosttedi pro ¢loveéka a jednali v duchu udrzitelného rozvoje,

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél byt schopen:
- vyjadfovat se a postupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
- formulovat své mySlenky srozumitelné€, souvisle a jazykoveé spravneé,
- vyjadfovat se pfimefené ucelu jednéni a situaci v projevech mluvenych i psanych.

Personalni kompetence

Absolvent by m¢l byt pfipraven:
- dale se vzdélavat,
- piijimat hodnoceni vysledkl své prace zplisobli jednéni i ze strany jinych lidi, adekvatné
na n¢ reagovat,
- efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok.

Digitalni kompetence
Absolvent by mél umét:
- pracovat s osobnim pocitatem a s dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii,
- pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,
ziskéavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak z celosvétove sité Internet.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:
- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani,
- umét vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,
- osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych
aktivit.

Priifezova témata
Clovék a svét prace:
- vést zaky k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani pro cely Zivot,
- vést zaky k zodpovédnosti za vlastni zivot,
- vést zaky k tomu, aby si vazili materialnich a hlavn¢é duchovnich hodnot,

- naucit zaky prezentovat se pii jednani s potencionalnimi zameéstnavateli,
- naucit zaky efektivné pracovat s informacemi a kriticky je hodnotit.
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Obcan v demokratické spolecnosti:
- vést zaky k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci,
- vést zaky k tomu, aby se dovedli orientovat v masovych médiich, vyuzivali je a dokazali je
I kriticky hodnotit,
- vést zaky k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi,
- ucit zaky piijimat zodpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani.

Mezipredmétové vztahy
- Cesky jazyk a literatura,
- d¢&jepis,
- odborny vycvik.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Esteticka a vytvarna vychova — 1.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy, projekty

~

74k

- orientuje se v etapach vyvoje lidské
spolecnosti

- definuje pojen umeéni

- rozliSuje obsah a formu uméleckého dila

- ma prehled o vyvoji vytvarného umeéni
vzhledem ke zvolenému oboru

- orientuje se v jednotlivych technikach
vytvarného umeéni
déjin vytvarného a uzitného umeéni
a 0 vyvoji umeéleckych femesel
vzhledem ke zvolenému oboru

- identifikuje a zatadi jednotliva dila dle
obort vytvarného uméni
déjin vytvarného umeni

- rozliSuje typické znaky jednotlivych
historickych slohovych obdobi

- zhodnoti vyznam kulturnich pamatek

- charakterizuje zplsoby liceni a obleceni
Vv jednotlivych historickych obdobich

Druhy uméni

periodizace déjin

definice uméni

obsah a forma uméleckého dila
druhy vytvarného uméni — malitstvi,
socharstvi, architektura...

CSP — péstovani
kladného vztahu k oboru
prabézné celym ucivem

DEJ — historické etapy
CJL — literarni dila

Déjiny vytvarného uméni

ODS — osobnostni

DEJ — pravek, starovek,

uméni pravéku rozvoj sttedovek, novovek

umeéni staroveéku CDS — informaéni KOS — historie kosmetické péce
uméni stiedovéku zdroje

uméni novoveku

déjiny moderniho uméni

Liceni a obleceni jednotlivych ODS - rozvoj KOS - liceni

historickych obdobich
historie odivani

typické znaky liceni v historickych
obdobich

odbornych dovednosti a
kreativity
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Esteticka a vytvarna vychova — 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

~

74k

charakterizuje jednotlivé historické
etapy

nakresli hlavu zepfedu a z profilu
prokresluje jednotlivé Casti obliceje dle
predlohy

zvétsuje hlavu a oblicej podle sitového
mefitka

rozeznava barvy a jejich plisobeni na
psychiku ¢loveka

objasni vyznam barev pro sviij obor
odhaduje a zafazuje zakaznice do
barevnych typt, uruje vhodné barvy pro
liceni a doplnky

vytvari barevné typologické vzorniky

kresli jednoduché skici a kresby denniho
a vecerniho liceni za pomoci rtiznych
vytvarnych technik

vytvori navrh fantazijniho liceni na
ruzné téma
tvori liCeni na volné téma

fantazijni liceni na dané téma
volna tvorba

odbornych dovednosti,
kreativita

Ucivo Prlfezova témata Mezipfedmétové vztahy, projekty

1. Liceni a kosmetika CSP — péstovani DEJ — historické epochy

- lideni, pohled do historie kladného vztahu k oboru

prabézné celym ucivem

2. Kresba hlavy a obliceje ODS — osobnostni MAT — rysovani sité

- kresba hlavy rozvoj, kreativita,

- kresba oblideje estetické citéni

- prokreslovani jednotlivych ¢asti obliceje

- portrét — zvétSovani pomoci sité
3. Poutziti barev ODS - rozvoj KOS - liceni, barevna typologie

- rozdé&leni barev odbornosti a ODV - praktické ladéni barev,

- barevny soulad, harmonie barev samostatnosti li¢eni

- psychologické ptisobeni barev

- barevna typologie a zakaznice

- barevna typologie — ptiprava vzornikt
4. Kreslené studie CDS — informaéni ODV - praktické ukazky denniho

- kreslené studie denniho a ve¢erniho zdroje a vecerniho liceni

liceni barevna realizace

5. Divadelni a fantazijni liceni ODS - rozvoj ODV - ptiprava na kosmetické

soutéze, fantazijni liceni
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Matematicky seminar

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 04 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmeticka

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 3/94

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého €loveka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:
- Cist s porozuménim matematicky text, uzivat spravné matematické terminologie
a symboliky,
- porozumét obsahu potiebnych matematickych pojmi a vztahii mezi nimi, uZzit je pfi feSeni
uloh a problémii,
- pouzivat béZzné metody a algoritmické pocetni postupy, pro feSeni konkrétni situace umet
vybrat vhodny a optimalni z nich,
- provadét v praktickych tlohach jednoduché vypocty zpaméti a za pouziti kalkulacky,
- pouzivat béznych rysovacich a jinych matematickych pomucek,
- rozvijet prostorovou pfedstavivost,
- analyzovat zadanou ulohu, postihnout v ni matematicky problém, vytvofit algebraicky
nebo geometricky model situace a ulohu vyfesit,
- provadét odhad a kontrolu spravnosti vysledki,
- pouzivat a prevadét bézné€ uzivané jednotky (délka, plocha, objem, ¢as, hmotnost, rychlost,
meéna).

Charakteristika udiva

- obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Matematické vzdélavani,

- shrnuje, prohlubuje a rozSifuje ucivo predmétu Matematika a postupné sméfuje
a ptipravuje zaky uspeSnému zvladnuti maturitni zkousky,

- pomucky: kalkulacky, matematické tabulky, sbirky uloh.

Vvsledky vzdélavani v oblastech citi, postoja, preferenci a hodnot

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci,
- pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace,
- schopnost realn¢ zhodnotit danou situaci,
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani,

Pojeti vyuky
V matematice je nutné zohlednit individudlni vzdélavaci potieby 74kt 1 jejich intelektudlni
uroven. Pro splnéni vyukovych cili a zvySeni motivace zakl k matematice je vhodné stiidat
a kombinovat vyucovaci metody:

- vyklad, rozhovor, diskuse se sou¢asnou demonstraci na piikladech,

- cviCeni — zapis a provadéni vypoctl, dopliiovani hodnot,

- vyvozovani poznatki a jejich aplikace - samostatnd prace zaku, didaktické testy
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Hodnoceni vysledku zaku

K hodnoceni z4dkli se pouziva riznych forem zjiStovani Grovné znalosti: ustni zkouseni,
pisemné zkouseni (orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, pisemné prace, opakovaci testy).
Kritéria hodnoceni vychazi z Podminek hodnoceni a klasifikace.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priarezovych témat

Kompetence

Komunikativni kompetence, persondlni a socidlni kompetence, matematické kompetence,
kompetence k uceni, kompetence k feseni problému, digitalni kompetence:

rozvijet vyjadfovaci schopnosti,

piijimat hodnoceni svych vysledki, pfijimat radu i kritiku,

rozvijet logické mysleni, schopnost analyzy a syntézy, dedukce,

fesit samostatné problémy (planovat, provadét a kontrolovat ¢innost, porozumét ukolu a
urcit jadro problému),

ucelné vyuzivat zdroje informaci

aplikovat zakladni matematické postupy pii feseni praktickych tkold - zvolit odpovidajici
matematické postupy a techniky, vyuzivat rizné formy grafického znazornéni, prevody
jednotek, odhad vysledki.

Priurezova témata

Clovek a svét prace

7aci jsou pii vyuce vedeni tak, aby byli schopni adaptovat se na ménici se podminky
osobniho a pracovniho Zivota.

Clovek a digitalni svét:

ucelné vyuzivat digitalni technologie a zdroje informaci.

Mezipfredmétové vztahy

Vzé4jemné propojeni a dopliovani uc¢iva matematického seminafe ma vazby na predméty:

ekonomické védy,
informaéni a komunikac¢ni technologie,
pfirodni védy.
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

Matematicky seminar - 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo Pratezova témata Meziptedmeétové vztahy, projekty
74k 1. Operace s Cisly CSP — vyuziti vypoctt EKO, IKT, CHE -
- provadi aritmetické operace V R \V/.oso})nirn a pracovnim
- pracuje s intervaly z1vote
- fesi praktické tlohy
2. Vyrazy IKT, CHE

- provadi operace s mnohocleny
a lomenymi vyrazy

- fesi linearni a kvadratické rovnice 3. Rovnice a nerovnice IKT, CHE
a jejich soustavy

4. Planimetrie CDS — vyhledavani
odbornych pojmi na
webu

- uziva spravnych pojmu a jednotek
- tesi tlohy v ramci rovinné geometrie

- uziva spravnych pojmii a jednotek 5. Stereometrie
- tesi tlohy v ramci prostorové geometrie

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci
- nacrtne grafy, urci vlastnosti funkci 6. Funkce EKO, IKT

- fesi pravouhly trojuhelnik s vyuzitim

Pythagorovy véty a goniometrickych - - - -
funkci 7. Goniometrie a trigonometrie

- je postupné sméfovan a pripravovan — — - —
k aspéinému zvladnuti maturitniho 8. Opakovani, testové ulohy CDS — vypracovavani a

didaktického testu ukladani testovych tloh
v PC
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

Matematicky seminar - 4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo Pratezova témata Meziptedmeétové vztahy, projekty
74k 1. Operace s Cisly CSP — vyuziti vypoctt EKO, IKT, CHE -
- provadi aritmetické operace V R \V/.oso})nirn a pracovnim
- pracuje s intervaly z1vote
- fesi praktické tlohy
2. Vyrazy IKT, CHE

- provadi operace s mnohocCleny a
lomenymi vyrazy

- fesi linearni a kvadratické rovnice 3. Rovnice a nerovnice IKT, CHE

a jejich soustavy
- Tesi exponencialni a logaritmické

rovnice
4. Funkce CDS — vytvateni grafii IKT, CHE
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci pomoci programt v PC
- nacrtne grafy, urci vlastnosti funkci
- fesi pravouhly a obecny trojuhelnik 5. Goniometrie a trigonometrie
- mnacrtne grafy goniom. funkci, urci jejich
vlastnosti
6. Planimetrie CDS - vyhledavani
- uziva spravnych pojmu a jednotek odbornych pojmt na
- tesi tlohy v ramci rovinné geometrie webu

o o 7. Stereometrie
- uziva spravnych pojmi a jednotek
- fesi ulohy v rdmci prostorové geometrie

. 8. Analyticka geometrie EKO, IKT
- pracuje s vektorem

- rozlisi rizna analyticka vyjadieni pfimky
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prokéze znalost vzorci pro aritmetickou
a geometrickou posloupnost

provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zalezitosti

tesi jednoduché kombinatorické tlohy
ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu
pracuje se statistickymi pojmy

a charakteristikami

je postupné sméfovan a pripravovan
Kk uspé€snému zvladnuti maturitniho
didaktického testu

9. Posloupnosti a finanéni matematika

EKO

10. Kombinatorika, pravdépodobnost
a statistika

11. Opakovani, testové tilohy

CDS — vypracovavani a
ukladani testovych tloh
v PC
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Konverzace v anglickém jazyce
Kdd a nizev oboru vzdélani 69 — 41— L/ 01 Kosmeticka
Nazev SVP: Kosmeticka

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 3/94

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1.9.2025

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem pfedmétu je umét se adekvatné vyjadiovat hlavné ustni formou v béznych i slozitych
Zivotnich situacich a umét fesit jazykové problémy na dosazené tirovni.

Razné jazykové cCinnosti zahrnuji  recepci, produkci, interakci nebo zprostfedkovani
(,,mediaci*), zvlasté pti tlumoceni nebo piekladani.

Charakteristika uciva

Obsah pfedméti vychazi z obsahovych okruhit RVP Jazykové vzdélavani. Ve 3. ro¢niku je
vyuka zamétfena na obchodni angli¢tinu, hlavné na odbornou slovni zasobu, komunikaci pfi

pracovnich zalezitostech, schiizkach, pracovnich pohovorech. Kromé konverzace je predmét
zaloZen na fiktivnim psani obchodnich dopist.

Ve ctvrtém rocniku je konverzace zaméfena na vice i méné bézné pracovni a zivotni situace.

Vyuka jazyka bude probihat ve skupinach o maximalnim poctu 15 Zaka. Pouze vyjime¢né ze
zavaznych persondlnich, ptip. prostorovych divodi bude skupina vétsi.

Ve 3. ro¢niku je hodinova dotace 1 hodina tydné.

Ve 4. ro¢niku 2 hodiny tydné¢.

Vysledky vzdélavani v oblastech citii, postoju, preferenci a hodnot

Vzdélavani ve vyucovacim piedmétu konverzace sméfuje K :

Posileni produktivni funkce jazyka — tj. Gstni a pisemné vyjadfovani. Uvédoméni si rozdila
mezi formdlnim a neformalnim jazykem, rozdily mezi britskou a americkou anglictinou. Pfi
komunikaci s lidmi v riznych prostfedich je nutna znalost asertivity a zakladnich
psychologickych pristupti k lidem a zadkaznikiim.

A vneposledni fadé¢ k dovednosti vypracovavat pisemnosti pifi sjednavani a realizaci
obchodniho a pracovniho jednani uvnitt EU 1 mimo EU.

Pojeti vyuky
Vyucovaci ptredmét je uzce spjat s (mezipiedmétové vztahy):
- Ceskym jazykem (jazykova podobnost a odliSnosti, spisovny a nespisovny jazyk),
- matematikou (vyjadieni jednoduchych pocetnich operaci v cizim jazyce),
- informacni technologii (terminologie a ndzvoslovi vychazi z jazyka anglického, mnoho
materiali na internetu je dostupnych jen v angli¢ting),
- hospodatrskym zemépisem (anglicky mluvici zem¢),
- pisemnou a elektronickou komunikaci, financemi, ucetnictvim, ekonomikou,

- zéklady spolecenskych véd (politicka situace, fizeni zemi, globalni problémy),
V konverzaci se bude také pouzivat tfifazovy model uceni — evokace — uvédomeéni — reflexe.

-176 -



Formulace cili bude smysluplnd, dosazené cile budou méfitelné.

Ptiklad pouzivanych metod ve vyuce:

- brainstorming,

- role-plays,

- vyklad, popis, vysvétleni — frontalni vyuka,

- prace s odbornym textem,

- vyhledavani a zpracovani informact,

- preklady,

- poslech ucitele a rodilych mluv¢ich,

- prace s mapou, obrazky, autentickymi materialy (dopisy, noviny, ¢asopisy),
- audio, video,

- skupinova prace, prace ve dvojicich.

Hodnoceni vysledku zaku

Bude podobné jako u jazyka anglického. Diraz bude kladen na produktivni schopnosti zaka —
tzn. na mluveni a psani. Pfi hodnoceni se bude vychazet z dokumentu Podminky hodnoceni a
klasifikace.
Metody provétovani budou v konverzaci specifické:

- role-plays se spoluzaky nebo s ucitelem,

- vlastni zpracovani tématu a prezentace spoluzakiim,

- zpracovani rtuznych obchodnich dopisi a po rozebrani chyb jejich uschovéani do

portfolia,
- prevypravéni slySeného €i precteného,
- vyjadfeni vlastnich postojli a nazort.

Piinos predmétu K rozvoji kompetenci a prurezovych témat

Kompetence a priifezova témata

Prace s klicovymi kompetencemi a prifezovymi tématy se neli§i od prvniho ciziho jazyka
anglického. V konverzaci budeme rozvijet obcCanské kompetence, kompetence k uceni,
kompetence k feseni problémi, kompetence komunikativni, personalni a socialni, kompetence
Kk pracovnimu uplatnéni.

Jedinym rozdilem v konverzaci je zesileni dirazu na produktivni kompetence Zéka.

Mezipredmétové vztahy
Vzajemné propojeni a dopliiovani u€iva ma vazby na predmeéty:
- Cesky jazyk a literatura
- Cizi jazyk anglicky
- Zdravovéda
- Materialy
- Estetické a vytvarna vychova
- Odborny vycvik
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Konverzace v anglickém jazyce — 3 — 4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy, projekty

~

74k

dovede pouzivat lexikalni prostiedky,
vcetné frazi, jazykové funkce, pravidla
gramatiky, pravidla o stavb¢ slov, vét
a veétnych celk, zvukové prostredky
a S omezenou piesnosti na jazykové
funkce reagovat

Se vyjadiuje s ob¢asnymi chybami a vliv
matetského jazyka mize byt patrny,
avSak nic z toho nebrani porozumeéni
diskutuje na dané téma

vyjadii svlij nazor, domnénku,
presvédceni

obhajuje sviij nazor

komentuje fakta ¢i tvrzeni

pohotove reaguje na mluvené slovo
reprodukuje stiedné obtizné mluvené
slovo, dialog

popise svoji rodinu, nejblizsi kamarady,
své konicky, zajmy

popise misto, kde Zije, uvede vyhody
a nevyhody riznych druhti bydleni

Ja, moje rodina

popis charakteru a vzhledu,
konicky

volnoc¢asové aktivity
vztahy mezi lidmi

Bydleni, misto, kde Ziji

popis lokality, domu, bytu

popis mistnosti s detaily

typy domt, budov

vyhody a nevyhody Zivota ve mesté, na
vesnici

Sport

zakladni rozliseni a druhy
sportovisté a vybaveni, soutéze
moje oblibené

dilezitost

ODS — osobnost,
komunikace, feSeni
konfliktti, soudoby svét,
masova média

CZP — udrzitelnost ve
sportu a bydleni, lokalni,
regionalni a globalni
problémy, vztahy
¢loveéka K prostiedi

CDS - online pracovni
portaly, aplikace na
procvicovani gramatiky
a slovni zasoby,
bezpecnosti na internetu,
zakladni pravni normy

v digitalnim prostiedi,
vytvéfeni a upravovani
vlastniho digitalniho
obsahu

CJA
ClL
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rozlisi typy sportd, sportovist’, soutézi
hovoii o svych oblibenych sportech

a sportovcich, pravidlech her, vyznamu
sportu pro ¢loveéka

pojmenuje riizné druhy jidel, pokrmt
pozve kamarada, rodinu do restaurace
zarezervuje si stlll osobné, telefonicky
objedna si v restauraci, jidlo, piti, pozada
o uctenku, zaplati, reklamuje pfinesené
jidlo, pozada o napravu, vyménu
zatadi potraviny do skupiny
zdravé/nezdravé a charakterizuje je
charakterizuje svij zivotni styl

popise piipravu stfedné narocného
pokrmu

dotazuje se v obchod¢ na uréity druh
zbozi, na cenu, dostupnost

zakoupené zbozi reklamuje, navrhne
mozné feSeni

diskutuje o nakupu zbozi na internetu
popise rizné styly oblékani, svij styl
hovoii o svém raném détstvi

vypravi o matef'ské, zakladni Skole,
spolu, ucitele, aktivity, zazitky
vyjadfuje minulost riznymi zpisoby —
za pomoci ¢asil a used to
charakterizuje problémy, které mohou
mladi lidé mit

specifikuje zavislosti a jejich dusledky
popise problematické chovani ve $kole

Jidlo, méda, nakupovani

druhy jidel, ndpojt, kuchyni

recepty, zdravé potraviny, Zivotni styl
V restauraci

vybér zbozi, platba, reklamace, vraceni
online nakupovani

styly oblékani

Moje détstvi
détstvi, MS, ZS
sourozenci a kamaradi

oblibené vs. neoblibené
véci/jidla/napoje/predméty/aktivity/kniz
ky, filmy, zpévaci

Problémy mladych lidi

druhy problémt a navrhy feSeni
popis problémi

zavislosti

rodice

skola

Cestovani

dopravni prostfedky — druhy, vyhody
nejdelsi cesta

letisté, nadrazi, hotel, ubytovani
hazard na silnici
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vyjmenuje a charakterizuje druhy
dopravnich prostiedki a jejich vyhody
a nevyhody

hovoii o své nejdelsi cesté, zazitcich a
zkuSenostech z ni

orientuje se pii procedurach na letisti,
nadrazi, v hotelu

diskutuje o nebezpe¢ném chovani za
volantem

charakterizuje pfitele, jeho vlastnosti
uvede mista, kde se lze seznamit

popise a porovna rtizné druhy
sdélovacich prostiedki z riznych
hledisek

hovoii podrobnéji o internetu, socialnich
sitich

hovoii a diskutuje o anglicky mluvicich
zemich a jejich redliich, kultute, historii,
zajimavostech, typickych rysech,
predstavitelich

pojmenuje Sirokou skalu zvitat a rostlin,
druhy krajiny, hlavni ekologické
problémy

orientuje se v predpovédi pocasi

a reaguje nani

specifikuje rocni obdobi a jejich
spojitost s poc¢asim

navrhuje rtizné zpiisoby ochrany
zivotniho prostiedi, ekologického
chovani

Pratelstvi a piratelé
charakteristika a definice pratelstvi
vlastnosti pratel

mista a zplisoby seznameni
dilezitost

mij nejlepsi pfitel

Média

druhy médii — spolehlivost, prakti¢nost,
roz§ifenost, vyznam

prostiedky komunikace, zdroje
informaci

Internet, socialni sité, aplikace
Nebezpeci médii

. Anglicky mluvici zemé

realie
symboly
0sobnosti

charakter dané zemé, specifika

. PFiroda a globalni, ekologické

problémy

svet zvirat a rostlin
krajina a jeji druhy
pocasi, roéni obdobi
ochrana ptirody
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hovofi o kultufe a kulturnich akcich,
kterych se zcastiuje, zacastnil

sdili zazitky a nazory z téchto akcei
vypravi o svém oblibeném filmu/knize
definuje typy Skolskych systému a skol u
nas, ve Velké Britanii a USA

vypravi o Skolach, které dosud
navstévoval a metodach uceni, které mu
vyhovuji

pojmenuje mista, osoby, pfedméty,
pomtcky a vybaveni Skoly

hovoii o Skole, na které studuje,
predmétech, spoluzacich, ucitelich,
problémech, které mohou nastat
detailn¢ popise a porovna obrazky

S pouzitim vhodnych vazeb a frazi
aktivné reaguje v rozhovoru na bézné
téma — navrhuje, vyjadiuje
souhlas/nesouhlas, oponuje,
argumentuje, shrnuje prodiskutované
uvede diivody pro volbu svého oboru
charakterizuje sviij obor

popise zkuSenosti z praxe

12.

Kultura, oblibena kniha/film
kino, divadlo, film, literatura, uméni
oblibena kniha, film, pfedstaveni
posledni kulturni zazitek

. Vzdélavani a moje Skoly

Skolské vzdélavaci systémy u nés a
v anglicky mluvicich zemich
zkousky, aktuélni témata

povinnosti a problémy souvisejici se
Skolni dochdzkou

spoluzaci, pracovnici $koly, ucitelé
moje skola

14.

Popis a porovnani obrazki
Interakce

strategie, pravidla, ustalené postupy,
fraze

schéma druhé a ¢tvrté ¢asti tstni MZ
prakticky nacvik

15.

Miij obor (obchodni akademie,
podnikani, kosmeticka)

divody pro volbu oboru, budoucnost,
profese

teorie a praxe
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69 —41 - L /01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmeticka

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 41,5/ 1369

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem predmétu je vytvoreni dovednosti potfebnych pii praci kosmeticky, naucit zaky
jednotlivé technologické postupy, které budou schopni aplikovat v praci. Zaci se nau¢i pouzivat
kosmetické pristroje a dodrzovat vSechny hygienické i bezpecnostni piedpisy.

Dulezity je aktivni piistup zakl k praktickému uplatnéni nabytych dovednosti ve své profesni
kariéte, schopnost prizpiisobit se trhu prace, pozitivné a cilevédomé pfistupovat k samostatné i
tymové praci.

Zaci budou ovladat a schopni vyuZivat technologické postupy i praktické dovednosti,
samostatné pracovat a komunikovat se zdkazniky, spravné volit ptipravky, postup
kosmetického oSetfeni a provadét poradenskou sluzbu.

Predmét uci zaky pracovat samostatné i v tymu, vyrovnavat se s konfliktnimi situacemi a umet
fedit problémy. Zaci dokazi spravné skladovat kosmetické pfipravky a materidl, efektivng
s nimi hospodafit, umi je objednat a zajistit jejich prodej, kalkuluji cenu sluzeb i1 dopliitkového
prodeje.

Pii odborném vycviku je diraz kladen na komunikaci Zdka se zdkaznikem, schopnost
samostatné prace a zvladnuti zadanych ukold, tvofivy a aktivni pfistup k préci, flexibilitu na
rizné pracovni podminky.

Charakteristika uc¢iva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahovych okruhti RVP: Kosmeticka péée a Komunikace ve
sluzbach.

Béhem odborného vycviku se zaci priabézné seznamuji se zakladnimi hygienickymi predpisy a
ptredpisy o bezpecnosti a ochran€ zdravi pfi praci, provadé&ji manikuaru, pedikiru, upravu fas a
obo¢i, diagnostiku pleti, celkové kosmetické oSetfeni vCetné poradenské sluzby, rozeznavaji
denni, vecerni a dal$i druhy liceni.

Poznatky ziskané v odborném vycviku dokdzi zaci vyuzivat v teoretickych odbornych
pfedmétech — kosmetika , materialy , zdravovéda , spolecenské kultura.

Vvsledky vzdélavani v oblastech citii, postoji, preferenci a hodnot

Z4ci uplatiiuji bezpiedsudkovy p¥istup ke klientim, samostatné fe$i nezvyklé situace a umi jim
pfedchazet kultivovanym vystupovanim. Studiem tohoto oboru dokdzi Zaci redlné posuzovat
moznosti svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici potieby dalSiho vzdélavani.

Pojeti vyuky

Pti praktickeé vyuce se vyuziva vyklad, demonstracni metody, ndzorné ukéazky, dale se vyuzivaji
moderni pfistroje a metody oSetfeni a na zadanych tkolech pracuji Zaci prevazné samostatné.
Z4ci se zGlastiiuji rznych prezenta¢nich akci $koly — moédni piehlidky, soutéze krasy,
prehlidky stfednich Skol, odborné soutéze v liceni a v Nail artu, podili se na Skolnich
a zakovskych projektech.
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V ramci vyuky se zajist'uji rizné kurzy: akupresura o¢niho okoli, modelaz nehtt, trvald na fasy,
prodluzovani fas.

Hodnoceni vysledku zaku

Je pouzivano slovni i numerické hodnoceni, dale se posuzuje kvalita prace, pracovni nasazeni
a pristup, schopn vykonané prace jsou zaci hodnoceni finan¢né formou odmény za produktivni
¢innost.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priarezovych témat

Kli¢ové kompetence

Béhem odborného vycviku jsou uplatiovany vSechny klicové kompetence, kromé klicové
digitalni kompetence:

kompetence k uceni: dulezita je efektivnost uéeni, zajem o dalsi vzdélavani v oboru,
kompetence k feseni problému: samostatnost pfi feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich
vztahu,

komunikativni kompetence: komunikace v pracovnim i bézném zivotg,

persondlni a socialni kompetence: pe¢ovat o zdravi, znat disledky nezdravého Zivotniho stylu
a zavislosti,

obcanské kompetence a kulturni podvédomi: dulezité je uznavani hodnot a postojil
v demokratické spole¢nosti

kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim: rozvoj profesni kariéry,
celozivotni vzdélani,

digitdlni kompetence — ovladat digitalni zafizeni, ziskdvad a posuzuje digitalni informace,
piedchéazi nebezpecnym situacim,...

matematické kompetence — efektivné aplikovat matematické postupy pii vytvareni ceniku
kosmetickych sluzeb a pii kalkulaci cen kosmetického oSetteni.

Prarezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci fes$i konfliktni situace na pracoviSti 1 v Zivote,
spolupracuji v tymu, dovedou jednat a diskutovat s lidmi,

Clovék a zivotni prostfedi — Zaci zachazi zodpovédné a hospodarné s ptipravky z hlediska
ekologického 1 ekonomického, esteticky vnimaji své okoli a Zivotni prostiedi, osvojuji si
zaklady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi,

Clovék a svét prace — Zaci jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu, dokazi si
samostatné vyhledat potiebné informace,

Clovék a digitalni svét — CDS, komunikace s tfady, vyvoj technologii, kyberneticka
bezpecnost, ziskdvani dat, uchovani a sdileni dat.

Mezipredmétové vztahy :

Vzéajemné propojeni a dopliovani uciva odborného vycviku ma vazby na predméty :
kosmetika,

materialy,

-zdravovéda,

spoleCenska kultura.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Odborny vycvik — 1. ro¢nik

-184 -



Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

Zak
- jedna v souladu s bezpeénosti

a ochranou zdravi pii praci a pozarnimi
predpisy

fidi se provoznim fadem

dba hygienickych zasad pfi praci

a provadi samostatné uklid pracovisté
popise a roz¢lenéni pracovisté
dodrzuje zasady dezinfekce a sterilizace
zdtivodni lohu statniho odborného
dozoru nad bezpecnosti prace

dodrzuje bezpecnostni pozadavky

a pracovni postupy pfi praci s pristroji
a pripravky

uvede nejcastéjsi pticiny trazu,
prevenci, prvni pomoc a povinnosti
pracovnika, zaméstnavatele v ptipadé
urazu

rozliSuje naradi a pomticky, zna jejich
vyuziti, udrzbu

rozeznava b&zné choroby nehtd, posoudi
moznost vhodnost provedeni manikury
dodrzuje postup provadéni manikury,
vybere vhodny zptisob manikury —
mokrou cestou, suchou cestou, P-shine
provadi lakovani nehtii, nehtovy design
pozna rozdil mezi 2D a 3D

provadi masaze, peeling rukou

aplikuje zébaly a masky na ruce

Uvod

bezpecnost a ochrana zdravi pii praci,
hygienické a pozarni ptedpisy
provozni fad, hygienické minimum
seznameni s oborem

seznameni s pracovistém, uklid
pracoviste

bezpecnost technického vybaveni

ODS - respektovani se a
vytvareni dobrého
klimatu ve skupiné
Pribézné celym ucivem

CZP — ekologické
hospodateni s odpady
Pribézné celym uc¢ivem

KOS - ziskavani informaci o
kosmetickée péci

ZDR — hygiena a zZivotosprava

ZBE — ¢lovék a zivotni prostiedi

Péce o ruce

dezinfekce, sterilizace

naradi a pomucky

kontraindikace, choroby nehtt
pracovni postup manikiry

specialni ptipravky, P-shine

lakovani nehti

masaz rukou, masky a zabaly na ruce,
peeling rukou

CSP — ziskavani
dovednosti pro uplatnéni
na trhu prace

KOS — choroby nehti

-185 -




pfipravi pomicky a zdkaznika k barveni
posoudi tvar obliceje a zvoli spravné tvar
a délku oboci

provadi barveni fas a obo¢i a formovani
oboci

definuje kontraindikace pii barveni
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

pripravi zakaznika ke kosmetickému
oSetfeni

posoudi typ a stav pleti dle kritérii
kosmetické diagndzy a aktualniho stavu
pleti

vyhotovi kartotécni zdznam

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
kosmetického osetieni

voli kosmetické piipravky v souladu
S uréenym typem a stavem pleti
provadi odliceni a povrchové ¢isténi
pleti v souladu s technologickym
postupem

dodrzuje hygienické a bezpecnostni
zasady pfi praci

Uprava oboti a ¥as

priprava zakaznika, pomucek

a ptipravkl

posouzeni tvaru obliceje s ohledem na
upravu tvaru oboci

technologicky postup barveni fas a oboci
postup pii formovani obo¢i
kontraindikace

hygienické a bezpecnostni zasady pii
praci

CSP - ziskavéani
dovednosti pro uplatnéni
na trhu prace

KOS — posouzeni kriterii
k Gpravé fas a oboci

Kosmeticka diagnéza pleti

ptiprava zakaznika

posouzeni pleti dle kritérii kosmetické
diagnozy

vyhotoveni kartoténiho zdznamu

KOS - zakladni pravidla
kosmetické péce

Povrchové Cisténi pleti

kontraindikace kosmetického oSetieni
ptipravky urcené k povrchovému ¢isténi
pleti

pracovni postup a jeho zdivodnéni
hygienické zasady pfi praci

ODS - rozvoj
odbornych dovednosti

KOS — anatomie kuze
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voli druh peelingu dle typu pleti
provadi peeling v souladu

s technologickym postupem a stavem
pleti

samostatné provadi manikuru, Gpravu
fas a obocCi

urci typ pleti, provadi povrchové Cisténi
pleti a peeling

komunikuje se spoluzaky, modely
samostatn¢ uvita a ptipravi zakaznika ke
kosmetickym ukontim, kter¢ jiz ovlada

uplatni prostfedky verbalni i neverbalni
komunikace

komunikuje se zakaznikem v matetském
i cizim jazyce a fesi konfliktni situace
provadi poradenskou sluzbu

Peeling

vyznam peelingu

druhy peelingu

technologicky postup

volba peelingu dle typu pleti
hygienické a bezpecnostni zasady

KOS - fyziologie kize

Opakovani a procvi¢ovani
probraného uciva 1. ro¢niku

ODS - rozvijeni
odbornych dovednosti

KOS - pracovni postupy

Komunikace ve sluzbach

nacvik verbalni a neverbalni komunikace
komunikace se zakaznikem

konfliktni situace

poradenska sluzba

ODS — feseni
modelovych situaci

KOS — vzhled ktize

SPK — komunikace s klienty
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Odborny vycvik — 2. ro¢nik
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Vysledky vzdelavani

U¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

7ak
- samostatné provadi péci o ruce, Gipravu

oboci a fas
urci typ pleti, provadi povrchové Cisténi
a peeling

urc¢i rozdil mezi depilaci a epilaci
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
provedeni ukonu na konkrétni zakaznici
vybira vhodné piipravky a pomticky

k epilaci a depilaci

provadi epilaci a depilaci na obliceji

a koncetinach

vysvétli vyznam napatovani a
zmékcovani pleti

vhodné voli pomicky a pfistroje
dodrzuje hygienické a bezpecnostni
zasady pfi praci

voli druh naparky vzhledem k typu
a stavu pleti

provadi hluboké ¢isténi pleti

pouziva pracovni pomicky a pripravky
dle typu pleti

dodrzuje hygienické a bezp. zasady

Opakovani

Epilace, depilace

definice epilace, depilace
kontraindikace, pomicky, ptipravky
praktické procvi¢ovani

CSP — péstovani
kladného vztahu k oboru
Pribézné celym studiem

KOS - zplisoby a moznosti
epilace a depilace

Napar‘ovani a zmékcéovani pleti
vyznam napatfovani a zmékcovani pleti
pomtucky a piistroje

bezpecnostni a hygienické zasady pii
praci

pracovni postup

KOS — zplisoby naparky

Hluboké ¢iSténi pleti

postup hlubokého ¢isténi pleti
pracovni pomtcky a pfistroje
hygienické a bezpecnostni zasady

CZP - likvidace
kontaminovaného

odpadu

KOS — anatomie kuze
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vysvétli vyznam a t€inky kosmetické
masaze

vhodné¢ voli masazni ptipravky dle typu
pleti

ovlada techniku maséaze obliceje, krku,
dekoltu

provadi kosmetickou masaz obliceje,
krku i dekoltu

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
provedeni ukonu na konkrétni zakaznici
dodrzuje vSechny hygienické

a bezpecCnostni zasady

poskytne prvni pomoc pii Grazu na
pracovisti

uvede dalsi druhy masazi

vodné zvoli a aplikuje pletové masky
dle typu a stavu pleti

pouziva pletové krémy dle typu a stavu
pleti

dodrzuje vSechny hygienické zasady

pracuje s ptistroji ve §kolnim salonu
dodrzuje technol. postupy
dodrzuje bezpe¢nost prace

Kosmeticka masaz obliceje, krku a
dekoltu

vyznam kosmetické masaze
ucinky kosmetické masaze
masazni ptipravky, jejich volba
s ohledem na typ pleti

technika masaze

kontraindikace

hygienické zésady

dalsi druhy kosmetickych masazi

ODS — vzajemné
respektovani a
spoluprace ve skupiné

KOS —jiné druhy masazi
ZDR - svaly obliceje

Plet'ové masky a pletové krémy
rozdg¢leni a volba pletovych masek
pletové krémy, jejich déleni dle typu
pleti

hygienické zasady

KOS - t¢inné latky

Piistrojova technika v praxi
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uvita zakaznika a ptipravi ho pro
celkové kosmetické oSetteni
komunikuje se zakaznikem, provadi
poradenskou sluzbu

fesi konfliktni situace v kolektivu i se
zakaznikem

samostatné provede epilaci, depilaci,
naparku pleti a hluboké ¢isténi, masaz
obliceje, krku a dekoltu a aplikuje
pletové masky a krémy

dodrzuje vSechny bezpecnostni i
hygienické zasady pfi praci

navrhne piipravky pro chemickou
dezinfekci a provadi uklid pracovniho
mista

uplatiiuje spolecenské chovani a profesni
vystupovani

sestavi cenik kosmetickych sluzeb
provadi kalkulaci cen kosmetického
oSetfent

komunikuje se zakaznikem v matetském
i cizim jazyce, provadi poradenskou
sluzbu

8. Opakovani a procvi¢ovani
probraného uciva 2. ro¢niku

CSP — zpracovani
zakovskych projektt

SPK — naslouchani a vedeni
dialogu

CJL - kultura mluveného projevu

9. Komunikace ve sluzbach

- komunikace se zakaznikem

- tvorba ceniku

- kalkulace cen kosmetického oSetieni
- poradenska sluzba

ODS — komunikace
s klienty v realnych
podminkach praxe

SPK — verbalni a neverbalni
komunikace

MAT — vyuziti vypoctu
V osobnim a pracovnim Zivote
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Odborny vycvik — 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy, projekty

Zak

komunikuje se zakaznikem, provadi
celoobli¢ejové osetfeni pleti a péci o
ruce

dodrzuje bezpecnostni a hygienické

zasady pfi praci

vyjmenuje vSeobecné zasady a pravidla
liceni

dodrzuje hygienické zasady

provadi odborné denni, vecerni

i fantazijni liceni

voli a pouziva vhodné masazni
ptipravky

popise faze a techniku masaze
posoudi vhodnost provedeni masaze

pripravi pracovisté a zdkaznika

pouziva nastroje a pripravky v souladu

s technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetieni
nohou

popise zakladni ortopedické vady

a ortopedické pomticky

pripravi vhodnou koupel pro nohy

Opakovani a procvi¢ovani ikoni

Liceni

vSeobecné zasady liceni a upravy
obliceje

denni a vecerni li¢eni — pracovni postup
dals$i druhy liceni

hygienické zasady

ODS - rozvoj
odbornych dovednosti

Pribézné celym ucivem
CSP — motivace k G&asti
v soutézich

KOS - permanentni make — up

MTR — kosmetické suroviny

Masaz krku, ramen a §ije
masazni ptipravky

faze masaze

technika masaze
kontraindikace

KOS - jiné druhy masazi

Pedikura

d¢€jiny pedikary

pfiprava pracovist¢ a pomicek
hygienické a bezpecnostni zasady pri
praci

kontraindikace

ortopedické vady a pomucky

pracovni postup pedikérského oSetieni

ODS - spoluprace ve
skuping a respektovani
Se

CZP - likvidace
kontaminovaného
odpadu

KOS — dégjiny pedikury, choroby
nohou
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odstrani zrohovatélou ktizi, mozoly, kuii
oka

oSetfi nehty

provadi masaz nohou, zabal a peeling
nohou

samostatn¢ provadi denni, vecerni

a fantazijni liceni

provadi masaz krku, ramen a Sije
provadi pedikérské osetfeni

uvita zdkaznika a ptipravi ho pro
celkové kosmetické oSetteni
komunikuje se zakaznikem, poskytuje
poradenskou sluzbu

fesi konfliktni situace v kolektivu i se
zakaznikem

samostatn¢ provadi celkové kosmetické
oSetieni

dodrzuje vSechny bezpecnostni i
hygienické zasady pfi praci

navrhne pfipravky pro chemickou
dezinfekci a provadi uklid pracovniho
mista

Opakovani a procvi¢ovani
probraného uciva 3. ro¢niku
denni, veCerni liCeni

masaz krku, ramen a Sije

pedikira

celkové kosmetické oSetfeni
hygienické, bezpecnostni zasady
komunikace se zakazniky, spoluzaky
poradenska sluzba

ODS - ziskavani
dovednosti a
komunikace s klienty
Vv redlnych podminkéach
praxe

CSP — zpracovani
zakovskych projektt a
jejich obhajoba

SPK — tvofivost a iniciativa
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Odborny vycvik - 4. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy,

projekty
74k 1. Samostatné provadéni ODS - rozvoj odbornych dovednosti a KOS, ZDR MTR -
- dodrzuje zésady bezpenosti a kosmetickych tikoni, samostatnosti opakovani teoretickych
hygieny pfi praci poradenska sluzba znalosti a pracovnich postupii

- mnavrhne a nafedi prostiedky pro
chemickou dezinfekci

- formuje oboci podle ptani klientek

- barvi fasy a obo¢i v souladu
S typem zékaznice

- pouziva pfistroje v kosmetické
provozovné a dba na jejich udrzbu

- provadi docasnou epilaci voskem v
obliceji, na nohou i rukou a
aplikuje ptipravky po epilaci

- uréi kosmetickou diagnézu podle
kritérii

- stanovi postup kosmetického
oSetfeni

- navrhne pripravky k oSetfeni pleti

- provadi povrchové Cisténi, zvoli
spravny druh naparky a hloubkové
vycisti plet’

- dodrzuje vSechny faze kosmetické
masaze obliceje a dekoltu a vybere
spravny masazni piripravek pro
dany typ pleti

- hygienické a bezpecnostni zasady

- formovani obodi, barveni fas a
oboci

- obsluha pristroji v kosmetické
provozovné

- epilace a depilace

- oSetfeni pleti

- liceni obliceje

- nabidka vhodnych kosmetickych
pripravkd

- predpoklady Gspésného prodeje

CSP — prabéznd priprava na budouci
povolani

CZP — pochopeni vyznamu piirody a
zivotniho prostiedi pro ¢loveka

CDS — vyhledavani informaci na
internetu

Priubézné celym uc¢ivem

k maturitni zkousce

-194




Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

Zak

dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny pii praci

navrhne a natedi prosttedky pro
chemickou dezinfekci

formuje obo¢i podle pfani
klientek

barvi fasy a obo¢i v souladu

S typem zakaznice

pouziva pristroje v kosmetické
provozovné a dba na jejich
udrzbu

provadi docasnou epilaci voskem
v obliceji, na nohou i rukou a
aplikuje ptipravky po epilaci
ur¢i kosmetickou diagnézu podle
Kritérii

stanovi postup kosmetického
oSetfeni

navrhne pfipravky k oSetfeni
pleti

provadi povrchové ¢isténi, zvoli
spravny druh naparky a
hloubkove vycisti plet’

dodrzuje vSechny faze
kosmetické masaze obliCeje a
dekoltu a vybere spravny
masazni ptipravek pro dany typ
pleti

Samostatné provadéni
kosmetickych ukonii,
poradenska sluzba

hygienické a bezpecnostni
zasady

formovani oboci, barveni fas a
oboci

obsluha pfistroji v kosmetické
provozovné

epilace a depilace

osetfeni pleti

liceni obliceje

nabidka vhodnych kosmetickych
ptipravkd

predpoklady uspésného prodeje

ODS - rozvoj odbornych dovednosti
a samostatnosti

CSP — prubézna ptiprava na budouci
povolani

CZP — pochopeni vyznamu pfirody a
zivotniho prostiedi pro ¢loveka

CDS — vyhledavani informaci na
internetu

Pribézné celym ucivem

KOS, ZDR, MTR — opakovani
teoretickych znalosti a pracovnich
postupti k maturitni zkousce
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aplikuje masky s ohledem na
aktualni stav pleti

priklada oc¢ni obklad nebo ocni
masku

zvoli spravnou aplikaci
pletového krému k zavére¢nému
oSetfeni

pti vSech ukonech dodrzuje
technologické postupy a zasady
hygieny

posoudi vhodnost i nevhodnost
jednotlivych kosmetickych
vykonti a je si védom poskozeni
pleti chybnymi

Profesionalni péce o kiizi
celého téla, aplikace aktualnich
pracovnich postupt

v kosmetické praxi

masaz krku, ramen a Sije
oSetieni o¢niho okoli

péce o ruce

modelace nehti

komunikace s klienty

Prohlubovani praktickych
dovednosti, novinky

Vv kosmetice, aktualni poznatky
z oboru

nové trendy v liceni

fantazijni liceni

nové trendy v kosmetické péci
procvic¢uje modelaci nehtd
novinky v piistrojové technice
nové korektivni zakroky

v kosmetologii a plastické
chirurgii
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Odborna praxe

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Celkovy pocet vyu¢. hodin tydennich / za studium: 4 tydny / 30 hodin tydné / 120
Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem predmétu je:
- doplnit teoretickou vyuku odbornych pfedméti i vyuku odborného vycviku,
- rozsifit zdkladni védomosti a dovednosti z oblasti kosmetickych sluzeb a zvySovat
odbornou uroven,
- -dodrzovat a aplikovat v praxi hygienické normy a zdsady bezpecnosti,
- ziskat odpovédnost za plnéni svétenych ukoli,
- pracovat v tymu a komunikovat s nadfizenou osobou.

Charakteristika uciva

Obsah ptfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Kosmeticka péce.

Ucivo je rozvrzeno do ro¢nikl s nasledujici hodinovou dotaci:

2. ro¢nik — 1 tyden — celkem 30 hodin,

3. ro¢nik — 2 tydny — celkem 60 hodin,

4. ro¢nik — 1 tyden — celkem 30 hodin.

Do druhého roéniku jsou zatazeny Kurzy pro obor kosmetic¢ka. Zak se zde seznami s technikou
japonského tetovani, manikurou P-shine, modelaZzi nehtd a trvalou na fasy.

Ve tretim ro¢niku je tematicky celek Kurzy pro obor kosmeticka. Jsou zaméteny na rizné druhy
masazi a techniky lieni. Dale je zde zatazen tematicky celek Komplexni péce o Klientky — pod
vedenim instruktora odborné praxe.

Pojeti vyuky

Vyuka v predmétu probihd formou denni dochdzky do kurzi nebo do provozovny. Velky diiraz
je kladen na samostatnou i skupinovou préci. Pfi vyuce se voli vhodné a u¢inné metody, které
vedou zaky k samostatnému rozhodovani a schopnosti vyuzivat dosazenych védomosti a
dovednosti.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni je numerické i1 slovni, je soucasti klasifikace v pfedmétu odborny vycvik.
Hodnoceni by mélo motivovat Zaky k jejich dal§imu odbornému rozvoji.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priarezovych témat

Kompetence

V pribéhu odborné praxe naplituji zaci vSechny klicové a odborné kompetence.

Jsou vedeni k tomu, aby jednal odpovédné, v souladu S moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani, respektoval prava a osobnost druhych lidi, aby se vyjadioval pfiméeiené
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situaci a vhodn¢ prezentoval sebe i $kolu, aby pouzival odborné pojmy, vystupoval v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani.

Déle jsou zéci vedeni k tomu, aby jednali a rozhodovali se na zaklad¢ svych osobnich
schopnosti, pfijimal hodnoceni svych vysledkii, aby ovladal riizné techniky uceni, um¢l
samostatné vyhledavat a zpracovavat informace a znal moznosti svého dalSiho vzd€lavani.
Velky diiraz je kladen na ¢tenaiskou gramotnost

Zaci jsou vedeni tak, aby porozuméli zadani {ikolu, navrhli zpiisob fedeni a zdvodnili jej,
spolupracovali pti feSeni problémt a dokazali sebekriticky hodnotit vysledky své prace.

Priifezova témata

Clovék a svét prace:

- osvojeni si kompetenci k aktivnimu rozhodovani o vlastni profesni kariéte,
- uveédomeéni si vyznam vzdélavani pro Zivot.

Clov¢k a digitalni svét:
- zdokonalovdni se ve schopnosti efektivné pouzivat prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii v béZném Zivoté a zvlasté v profesnim zivoté.

Obcan v demokratické spolecnosti:
- vychova k pfimétené mite sebevédomi a zodpovédnosti,
- dovednost jednat s lidmi,
- ucta k materiadlnim i duchovnim hodnotam.

Clovék a Zivotni prostiedi:
- dbat na péci a ochranu zdravi,
- dodrZovani ergonomickych zasad,
- duraz na esteticky vzhled pracovisté.

Mezipfedmétové vztahy

Obsah uciva pfedmétu odbornd praxe rozviji a doplhuje védomosti a dovednosti ziskané
Vv pfedmétech:

- odborny vycvik,

- kosmetika,

- materialy,

- zdravovéda.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Odborna praxe — 2. — 4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy, projekty

~

74k

popise provoz salonu

podili se na pfipravé provozovny
objednava klienty

vypliuje kartotécni zaznam

provadi kosmetické oSetteni pleti podle
prani zakaznice

barvi fasy a oboci

doporuci spravny zptsob odstranéni
nezadouciho ochlupeni

provadi epilaci obli¢eje, rukou a nohou
,navrhne vhodnou pé¢i o ruce a nehty
odpovida na dotazy klientek

poradi pii volb¢ pripravkd na domaci
péci

pracuje s galvanickou zehlickou
provadi regeneracni oSetfeni pomoci
svétloléCby

doporuci a provadi maniktru P — shine
pecuje o ocni okoli

provadi akupresuru o¢niho okoli
dodrzuje zasady hygieny bezpecnosti
prace

Komplexni péce o klientky CSP — odborné kurzy, KOS
ptiprava provozovny seminafe, ék_oleni a MTR
objednavani klientek prezentace firem ZDR
kartotécni zaznam CDS - evidence klienti oDV
kosmeticka péce o oblic¢ej a dekolt IzovaCi PC

barveni fas a oboci CZp - _FiStvet'ka

epilace a depilace pracoviste

manikura a péce o ruce

poradenska sluzba

uklid a dezinfekce

Nadstandartni kosmeticka péce ODS - rozvoj ODV - uplatnéni ziskanych

moderni pfistroje v kosmetické
provozovné

P —shine

péce o o¢ni okoli

odbornosti a
samostatnosti priabézné
celym ucivem

dovednosti

Odborna praxe je konana v ramci odborného vycviku
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PERSONALNI A MATERIALNI ZAJISTENI VZDELAVANI

Personalni podminky

Obor vzdélani kosmetické sluzby vyucuji interni ucitelé¢ s uplnou odbornou a pedagogickou
zpusobilosti. Odbornost zajist'uje pedagog s dlouholetou odbornou praxi, ktery ma zkuSenosti
zpraxe a vyborné pedagogické vysledky. K zvySeni ucitelské aprobace probiha dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki v souvislosti s osvojenim nejnovéjSich metod, forem
a vychovné vzdélavacich strategii. V ramci celozivotni ptipravy se ucitelé ucastni edukacnich
akci a seminatt poradanych MSMT, NIDV, NUOV, vysokymi $kolami a dalsimi vzdélavacimi
agenturami.

Béhem studia je na Skole k dispozici zdkim specialni pedagog, preventista socialné
patologickych jevli a koordinator pro enviromentalni vychovu.

Materialni podminky

rovoso e

Pro studium maji Zaci zajistény komplexni podminky, nebot’ vyu¢ovani probiha v budové skoly
a ubytovani se stravovanim je ve vlastnim zatizeni, které je soucésti Skolniho aredlu. Prostfedi
pro vzdé¢lavani, ubytovani a stravovani je prostorov€é, materialné a technicky v souladu
S hygienickymi a bezpecnostnimi normami. K dal$imu prostorovému zdzemi patii feditelstvi,
sekretariat, kabinety, Satny a socidlni zatizeni.

Pro vyuku slouzi kmenové ucebny, kapacita uceben je 30 — 40 74k, ucebny jsou vybavené
funkénim nabytkem a zakladnim didaktickym vybavenim. V ucebnach je nainstalovano
multimedialni vybaveni s datovym projektorem nebo televizi, po¢itaem. VSechny uéebny jsou
napojena na internet. Pro vyuku jazyki jsou k dispozici multimedialné vybavené jazykové
ucebny s kapacitou 20 zaki.

Vyuka chemie probihd v odborné ucebné chemie, kterda je vybavena pocitacem
s dataprojektorem. Pro vyuku je k dispozici videomikroskop a vizualizér. U¢ebna je vybavena
pomtickami pro vyuku chemie a tvorbu laboratornich praci (digitdlni vahy, laboratorni
technické vahy).

Vyuka informacnich a komunika¢nich technologii probihéd ve tfech odbornych u¢ebnach ,ve
kterych ma kazdy zak k dispozici vlastni pocitac, kapacita uc¢ebny je pro 15 Zakl, vcetné
softwaru a pfipojeni na internet. Zaci maji celodenni pfistup na kopirovaci zafizeni v ptizemi.
Sitové propojeni je v celém aredlu Skoly pomoci dvou serverit Windows server a internetovy
pfistup pomoci OS Linux a bezdratového WIFI.

Ucebny pro vyuku jednotlivych pfedmeéti vybavené zakladni i novou didaktickou technikou
budou neustéale dopliiovany a modernizovany véetné nového vyukového softwaru.

K télesné vychové a mimoskolni ¢innosti slouzi pfilehlé viceucelové hiisté s tartanovym
povrchem, vlastni kondi¢ni posilovaci sal a pronajatd multifunkcéni hala télovychovné jednoty.
Zaci a ugitelé mohou pro své studium vyuZivat knihovnu vybavenou beletrii a odbornou
literaturou.

V prizemi $koly maji zaci k dispozici denni bar s moznosti posezeni a kavarnu.

V ramci nadstandardu je zakiim poskytovana vét§ina uéebnic a uéebnich textll zdarma. Skola
pfispiva finan¢né i na jazykové, kulturni, télovychovné akce a odbornou cinnost. V ramci
mimoskolni ¢innosti maji Zaci moznost bezplatného zaptij¢eni sportovniho vybaveni Skoly.
Piredmét odborny vycvik probiha ve skolnim kosmetickém salonu.

Odborny vycvik a odborna praxe probiha v kosmetickém salonu na ulici Nezvalova 2, Zd’ar
nad Sazavou. Jednd se o samostatnou budovu, se strategickou polohou nedaleko centra mésta.
Kosmeticky salon je zde propojen s kadefnickym, a tak umoznuji poskytovani komplexnich
sluzeb klientlim z fad Siroké vetejnosti.
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Objekt je rozdélen do nekolika zon, je zde Cekéarna pro zdkaznice, socidlni zdzemi pro zéky
i u¢itele, mistnost pro pedikuru, denni mistnost pro Zaky a vlastni kosmeticka provozovna.
Prostorové ¢lenéni a vybaveni provozovny je v souladu s bezpecnostnimi a hygienickymi
zasadami. Tento salon je vybaven péti kosmetickymi lehatky s piisluSenstvim a jsou zde Gtyfi
manikérské stolky. Dale je zde standardni vybaveni, jako je lednice, vafi¢, varnd konvice
a sterilizator.

Zaci maji moznost pracovat s riiznymi pfistroji, jako jsou epilatory, parafinova lazeii, IR zafi¢,
galvanicka Zehlicka a photonic. Pfistrojova technika je dopliiovana a obménovana podle
aktualnich trendi.
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SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Do oblasti spoluprace se socialnimi partnery patii kontakty s podnikatelskymi subjekty. Jedna
se odborné partnerstvi, pomoci kterého Skola zajistuje pro zaky odborna skoleni a specialni
kurzy, napi. GOLDEN ROSE, FOR LIFE & MADAGA. Tato spoluprice je rozvijena jiz
nékolik let, coz umoziluje piehled o novych trendech na trhu

Ditlezitym socidlnim partnerem je Sirokd vefejnost, kterd navstévuje kosmeticky salon
a vyuziva nabizené sluzby. V nemalé mife i touto formou vznikaji dilezité socialni vazby.

Ke spolupraci dochdazi i z fad rodict, ktefi nejen vyuzivaji kosmetické sluzby, ale mnohdy se
rodi i moznd vazba pracovni, protoze rodi¢e maji zajimavé moznosti podnikéni a skola se mize
prezentovat na riznych spolecenskych akcich.

Skola pravidelné dopliiuje a obméiiuje opotiebované zatizeni i pracovni pomicky, dba na
dodrzovani zasad provozniho fadu a nafizeni ohledn& hygienickych norem. Skola usiluje
0 vytvofeni piijemného prostiedi, aby se zde zaci i klienti citili dobfe.

Skola je ¢lenem Asociace kadeinikil a kosmeti¢ek (AKAKOS), kde spolupracuji §koly stejného
zaméteni a kde se navazuji nové pracovni kontakty a moznosti. Jedenkrat rocné AKAKOS
organizuje celorepublikovou soutéz v dekorativni kosmetice.

Skola priib&zné vyhledava dalsi spoluprace v oblasti zkvalitnéni vyuky a jeji piiblizeni se
potfebam trhu prace.
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