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PROFIL ABSOLVENTA

Skola: Stredni $kola obchodni a sluzeb SCMSD,
Zdar nad Sazavou, s. 1. 0.
Komenského 10, 591 01 Zd’ar nad Sazavou 3

Zrizovatel Svaz ¢eskych a moravskych spotteb. druzstev,
U Rajské zahrady 3, 130 00 Praha 32

Nazev SVP: Rekondiéni a sportovni masér

Kod a niazev vzdélavaciho programu: 69 — 53 — H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér

DosazZeny stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma vzdélani: 3 roky, denni studium

Zptsob ukondeni: zaveérecna zkouska

Certifikace: vysveédceni o zaveérecné zkousce, vyudni list

Platnost: od 1. 9. 2025

Uplatnéni absolventa

Absolvent Skolniho vzdé€lavaciho programu oboru Rekondi¢ni a sportovni masér se uplatni
V povolénich masér pfi poskytovani profesionalnich masérskych sluzeb v provozovnach ve
studiich, salonech, wellness centrech, laznich, studiich, salonech a v oblasti sportovni
rehabilitace. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska péce o télo a zdravého zivotniho
stylu.

Po ziskani vyuc¢niho listu v oboru se uplatni v pozici zaméstnance a je pfipraven i na soukromé
podnikdni. Absolvent je pfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi
Skolenimi a kurzy.

Po absolvovani zavérecnych zkouSek a ziskani vyucniho listu se mlze uchazet o studium
navazujicich studijnich programt ve stfednich odbornych Skolach a stfednich odbornych
ucilistich a ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.

Vvsledky vzdélavani

Odborné kompetence absolventa

Absolvent se vyznacuje témito odbornymi kompetencemi:

- pouziva spravnou odbornou terminologii v Gstnim 1 pisemném projevu,

- voli vhodny druh a postup masaze v souladu s pozadavky a aktualnim zdravotnim stavem
klienta,

- obsluhuje dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadi jeho béZnou tdrzbu,

- poskytuje poradenskou sluzbu a propaguje nové postupy a piipravky pro masérské
sluzby,

- dodrzuje pracovni kézen a samostatné organizuje svou praci,

- zvysuje soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a navstévami
odbornych kurzii, seminafi a predvadécich akci,

- voli vhodné ptipravky v souladu s technologickymi postupy,

- dodrzuje spravné davkovani piipravkl a zpisoby bezpecné likvidace po skonceni jejich
zivotnosti,

- sleduje pribézné nabidku novych ptipravkli a vhodnym zptsobem je doporucuje
klientim,

- disledné dodrzuje zdravotné-hygienické piedpisy a zdsady hygieny, udrZzuje pracovisté
Cisté a esteticky upravené,

- vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientlim a spolupracovniktim,

- vhodné navazuje kontakt s klienty a umi s nimi hovofit a naslouchat jim,

- teSi nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty,



- umi se vyrovnat se stresovymi situacemi a regulovat své chovani,

- sjednava nakup ptipravkil pouzivanych pii poskytovani masérskych sluzeb,

- vede kartotéku klientii, zhotovuje ceniky tikont, vyhotovuje obchodni pisemnosti,

- dodrzuje zasady bezpecné prace a ochrany zdravi pii praci,

- zna a dodrzuje zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence,

- je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci a dokaze ji sam
poskytnout,

- pfii své praci usiluje o nejvyssi kvalitu a chape ji jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti,

- naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredsi,

- umi vypracovat provozni fad masérské provozovny

Absolvent je veden tak, aby:

- mél pozitivni a odpoveédny vztah k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavani,

- vyuzival ke svému uceni riizné informacni zdroje,

- znal moznost svého dalSiho vzdélavani,

- porozumél zadani tkolu nebo ur¢il jadro problému a navrhnul zpisob jeho feSeni,

- formuloval své nazory srozumiteln¢, aktivné je obhajoval v diskusich a zaroven
respektoval nazory druhych,

- m¢él odpovédny vztah ke svému zdravi a pecoval o sviij fyzicky a dusevni rozvoj,

- za svéfenou praci ptijimal plnou odpovédnost,

- spolupracoval s ostatnimi a ptispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht,

- chépal principy demokratické spolecnosti a ve svém zivot¢ je uplatiioval,

- dodrZoval zékony, toleroval druhé lidi a vystupoval proti xenofobii a diskriminaci,

- chapal vyznam zivotniho prostiedi a jednal v souladu s udrzitelnym rozvojem,

- m¢l prehled o nabidkach na trhu prace a mél realnou predstavu o pracovnich a platovych
podminkach v oboru,

- znal obecna prava a povinnosti zam¢stnavatelli a pracovnikd,

- rozumél podstaté podnikani a posoudil své podnikatelské moznosti v souladu s vlastnimi
piedpoklady a realitou trzniho prostiedi,

- vyuzival prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii ke zkvalitnéni své prace.

Zpusob ukoncéovani studia

Studium oboru Rekondi¢ni a sportovni masér je ukonceno zavére¢nou zkouskou dle § 74 a 75
Zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), jak vyplyva z pozdéjSich zmén a dalSich provadécich ptedpist.
Dokladem o dosazeni stiedniho vzdélani s vyucnim listem je vysvédceni o zavérecné zkousce
a vyucni list, kvalifika¢ni aroven EQF3.

Zavéretna zkouSka se skladd z pisemné zkousky, ustni zkousky a praktické zkousky
z odborného vycviku a zadk ji kond, pokud uspésné ukoncil posledni ro¢nik stfedniho
vzdélavani.

Ukoncovani studia ucebniho oboru Rekondi¢ni a sportovni masér je realizovano podle
jednotného zadani zavérecné zkousky /JZZZ/, které je ptipravovano v ramci projektu Nova
zavéreéna zkouska. Projekt je fizen MSMT ve spolupréaci s Narodnim ustavem pro vzdélavani.
Cilem jednotného zadani je dosazeni toho, aby zavérec¢na zkouska konand v témze ucebnim
oboru na rtiznych Skoldch méla srovnatelnou naroc¢nost a odpovidala aktualnim pozadavkiim

na vykon ziskané odborné kvalifikace



CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO

PROGRAMU
Nazev SVP: Rekondiéni a sportovni masér
Koéd a niazev oboru vzdélani: 69 — 53 — H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér
Délka a formy studia: 3 roky denni studium
Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
Platnost: od 1. 9. 2025

Podminky pro prijeti ke studiu

splnéni povinné Skolni dochazky nebo uspésné ukonceni zdkladniho vzdélani pred
splnénim povinné skolni dochazky

odevzdani piihlasky do 1. 3. v roce, ve kterém ma uchaze¢ zajem o vzdélani

splnéni podminek piijimaciho fizeni na zakladé kritérii stanovenych feditelem Skoly
a zvetejnénych na internetovych strankach skoly

pro dany ucebni obor se nekonaji pfijimaci zkousky

zdravotni zptisobilost k danému oboru vzdélani potvrzena na ptihlasce ke studiu na sttedni
Skole

pro pfijeti do vyssiho ro¢niku musi uchaze¢ uspésné splnit zkousky, pokud byly feditelem
Skoly stanoveny jako podminka pfijeti

prijimani ke vzdélavani se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu

a provadéjicimi ptredpisy

Zpusob ukonéeni vzdélavani

vzdélavani v oboru rekondi¢ni a sportovni masér se ukoncuje zavérecnou zkouskou

zék kona zaveérecnou zkousku, pokud uspéSné ukonc¢il 3. roc¢nik ucebniho oboru
rekondi¢ni a sportovni masér

zavéreCna zkouska se skldda z pisemné zkousky, ustni zkousky a praktické zkouSky
Z odborného vycviku

feditel Skoly stanovi v souladu s ramcovym a Skolnim vzdélavacim programem obsah,
formu, pojeti a terminy konani zkousek

zak vykona zavérecnou zkousku, pokud uspésné vykona vSechny zkousky, které jsou jeji
soucasti

dokladem o dosaZeni stfedniho vzdélani s vyuénim listem je vysvédCeni o zavérecné
zkousSce a vyucni list

zék prestava byt zdkem Skoly dnem nasledujicim po dni, v némz uspé€sné vykonal
zavérecnou zkousku

zaverecnou zkousku lze vykonat nejpozdéji do 5 let od uspé€Sného ukonceni posledniho
ro¢niku vzdélavani

Celkové pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program piipravuje kvalifikované pracovniky pro vykon povolani rekondiéni
a sportovni masér. Absolventi budou schopni uplatnit své odborné vzdélani ve stiedné velkych
i malych provozovnach a salonech. Svoje schopnosti a dovednosti mohou uplatnit i
V soukromém podnikani.

Zakladnim cilem vzdélavaciho programu je pfipravit Zéka na plnohodnotny osobni i pracovni
zivot. Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak byl zodpovédny, spolehlivy, pfesny, samostatny
v rozhodovani, vyznaval pracovni kazen, chranil a pecoval o zdravi své i svych
spolupracovnikii a klienti. Koncepce vzd€lavaciho programu je zaloZena na prolinani



ziskanych védomosti a dovednosti a na propojeni odborného vycviku s predméty teoretického
vyucovani v celém vychovné vzdélavacim procesu.

U zaki je péstovan vztah k femeslu a podnécovana potieba déle se vzdélavat. K tomu Skola
nabizi volitelné seminaie, které jsou zaméteny na zdokonalovani se v odbornych dovednostech.
Skola mé jeden vlastni masérsky salon, jehoZ pracovni prostiedi odpovida realnému
pracovnimu prostfedi, a to v€etné klientely z fad vetejnosti. Odbornost zaku je také rozvijena
ucasti na nejriznéjsich spolecenskych a prezentaénich akcich, veletrzich, odbornych soutézich,
projektovych tkolech.

Konkrétni metody a formy vyuky jsou voleny s ohledem na obsah probirané¢ho uciva a vysledky
vzdélavani, kterych se méa dosdhnout. Pfevazuji metody aktivizujici, kterymi je zak nucen pii
ziskavani védomosti a dovednosti vyvinout vlastni Usili. V roving teoretického vyucovani jsou
vyuzivany moderni metody vyuky, nejnovéjsi didaktické pomuicky a moderni technika
/multimedidlni PC, dataprojektory, interaktivni tabule/. Nedilnou soucasti teoretické i praktické
vyuky je pouzivani nazornych pomucek, které zaktim usnadnuji pochopeni uciva.

Cilem vSeobecné vzdélavacich predmétt je naucit zaky samostatné a souvisle mluvit a psat tak,
aby byl jejich projev vystizny a spoleCensky vhodny. Dal$im ukolem je rozvijeni
komunikacnich schopnosti tispé$ného dorozuméni se jak v matefském jazyce, tak i v jazyce
cizim. Vyuka smétuje k vychové pfemyslivého zaka s vSeobecnym piehledem, ktery umi jednat
hospodarné v souladu s etikou podnikéani a ma estetické citéni.

Prifezova témata formuji charakter zakl a jejich postoje a jsou zafazovana do vSech ro¢nikli
dle navaznosti na ucivo.

Realizace prurezovych témat

Téma Obcéan v demokratické spolecnosti se realizuje ve vzdélavani celé skoly a spociva
vV budovani obcanské gramotnosti zakli v ramci vSech predméti. Cilem je vychovat Zaky
k zodpovédnosti za své nazory, naucit je byt kriticky tolerantni, angazovat se i pro vefejné
zajmy, uvazovat o existencnich otdzkdch a vazit si materidlnich a duchovnich hodnot
spole¢nosti. Rozviji se socialni kompetence zakt, pochopeni postaveni ¢loveka ve spolecnosti,
formovani postojii zaki, respektovani se, schopnost pomahat si, poznavat se a nasledné pak
vytvoftit dobry tfidni kolektiv 1 pracovni skupinu.

Tomu napomahaji i rizné tfidni akce odborné, kulturni, pobytové a dle moznosti i vyjezdy do
zahrani¢i. Dal$im tkolem je formovani nazorti zaka s ohledem na kladné hodnoty Zivota,
k ¢emuz slouzi rizné besedy a prednasky, napf. o nebezpeci navykovych latek, nebezpeci
Sikany, o péstovani zdravého Zivotniho stylu apod. Téma je realizovano hlavné v ptedmétech
spolecenska kultura, ¢esky jazyk, ekonomika a ve vSech spole¢enskych védach.

Téma Clovék a Zivotni prostitedi vede zaky k pochopeni vyznamu piirody a spravnému chovani
Cloveka v prirod€. Promitd se do celkového provozu skoly, a tim i do postojii zakli oboru
kadeinik. Zaci jsou vedeni k tfidéni komunalniho odpadu, pééi o okoli $koly, environmentalni
vychové a vzdélavani. Télovychovné kurzy a vylety formuji vztah a odpovédnost zaka
k aktivni ochrané zivotniho prostiedi. Toto téma se zaclenuje v predmétech zaklady biologie a
ekologie, chemie, télesna vychova, vlasovd kosmetika, materidly a odborny vycvik, kde se
klade dlraz na spravné hospodafeni s materialy, energiemi a odpady. Zakladni ekologické
zakonitosti a informace o negativnich dopadech pusobeni ¢lovéka na ptirodu ziskavaji Zaci
besedami a exkurzemi. Zaci si takto utvaii spravny Zivotni postoj a orientaci, coZ je zdkladem
k vytvofeni jejich vlastniho Zivotniho stylu.

Téma Clovék a svét prdce ma za ukol vybavit zika praktickymi dovednosti a informacemi pro
jeho budouci pracovni zZivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu
prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostiednictvim kariérového poradenstvi si zadk



osvoji znalosti a pfedev§im dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota. Zarovein musi dokazat
piijimat zmény ve své profesni kariéie jako béznou soucast zivota. Obsahem, ktery je zaclenén
do vzde€lavaciho programu je predevsim oblast zaméfend na: individudlni pfipravu na pracovni
trh — sebeprezentace, vyznam celozivotniho vzdélavani a uceni, orientace na trhu prace a
znalost pravnich norem, podpora statu ve sféfe zaméstnanosti - sluzby ufadu prace. Soucasti
vzdélavaciho procesu je prace s kazdym zakem a to formou osobniho pohovoru se Skolnim
kariérovym poradcem. Kazdy zak si v celém prubéhu studia vytvaii svoje portfolio, které
v zavéreCném rocniku prezentuje a obhajuje, tim posilujeme jejich moznost uspesného
uplatnéni na trhu prace. Béhem studia si zak ziska ptrehled o vlastnich moznostech uplatnéni.
Hlavnim cilem tohoto tématu je vybavit zaka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
uspesné vyuzit své osobnostni a odborné predpoklady v uplatnéni na trhu prace a pii budovani
sv¢ profesni kariéry.

Téma Clovék a digitdlni svét napomaha ke zdokonalovani schopnosti zaki pracovat s riiznymi
prostfedky informacnich a komunikacnich technologii, bez kterych se v oboru rekondi¢ni a
sportovni masér V dneSni dobé jiz nelze obejit. Toto téma je realizovano v predmétech
informacni a komunikac¢ni technologie. Dosazené znalosti a dovednosti Zaci postupné vyuzivaji
dle potieby i v ostatnich pfedmétech pii vyhledavani riiznych informaci. Zaci jsou vedeni tak,
aby se pro né pocita¢ stal béznym pracovnim nastrojem, ktery mohou vyuzivat jak pii studiu,
tak nasledné i v praktickém zivoté. Vyuka probihd v uc¢ebnach vypocetni techniky a tfida se
déli na skupiny tak, aby na kazdém pocitaci pracoval vZdy jen jeden zak. V interiéru $koly maji
zaci celodenni pfistup k dalsim pocitaclim s pfipojenim na internet.
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Cesky jazyk a literatura X X X X X X
Cizi jazyk X X X X X X X
Obcanska nauka X X X X X X X
Matematika X X X X X
Fyzika X X X X X
Zaklady biologie a ekologie X X X X X X X
Chemie X X X X X
T¢lesna vychova X X X X
Inform. a komun. technologie X X X X X
Ekonomika X X X X X X X X
Komunikace ve sluzbach X X X X X X
Psychologie X X X X X X X
Masérstvi X X X X
Somatologie X X X X
Rekondice a regenerace X X X X X
Hygiena a epidemiologie X X X X X X X
Péce o zdravi X X X X X X
Odborny vycvik X X X X X X X

Organizace vvuky

Vyuka zaki je realizovédna jako tfileté denni studium. Je rozdélena na pfedméty vSeobecné
vzdélavaci, pfedméty odborné a odborny vycvik. Probiha vzdy jeden tyden teoretické vyuky
a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim pldnem. Vzdé€lavani zakh
probiha v kmenovych a odbornych ucebnach vybavenych potiebnou technikou pro
multimedidlni metody, pro realizaci prezen¢ni vyuky. Dle novely Skolského zakona je dalsi
povinnou slozkou vzdélavaciho procesu také distancni vyuka. Jazykové a informacni predméty
probihaji v délenych tfidach, aby byla zajiSténa kvalitni vyuka a umoZznén individualni ptistup
ke kazdému zaku. K doplnéni vyuky se po dobu studia dle moZnosti a zajmu zakti organizuji
odborné exkurze, prednasky, besedy, divadelni a filmova pfedstaveni, télovychovné kurzy a
vylety. V ramci jazykové vyuky jsou poiadany poznavaci zajezdy a vyménné pobyty. Zaci jsou
zaClefiovani do rtznych soutézi na Skolni, krajské, az celostatni urovni. Tyto Skolni i
mimoskolni aktivity finanéné podporuje Skola. Odborny vycvik probihd na odborném
pracovisti 8koly. Skola provozuje jeden vlastni masérsky salon, kde pracuji zaci dle ¢asového
rozvrhu v rannich a odpolednich sménach

pod vedenim uciteli odborného vycviku. Dal§i mozZnosti je zajiSténi odborného vycviku na
individualnim pracovisti, které splituje podminky vhodného socialniho partnera skoly. Vyuka
na smluvnim pracovisti probiha na zdkladé smluvnich vztaht, a to pod vedenim instruktort
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odborného vycviku. Kontrolovana je zastupcem feditele pro praktické vyucovani a feditelem
Skoly. V ramci odborného vycviku jsou vyuzivana odborna skoleni .

Hodnoceni zaka

Zéklad pro hodnoceni zaki tvoii platna legislativa a Podminky hodnoceni a klasifikace SS
obchodni a sluzeb, které jsou soucasti Skolniho fadu a sjednocuji pozadavky teoretického
| praktického vyuCovani. Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu o Grovni
osvojeni vysledki vzdélavani /dovednosti, schopnosti, postoje/v daném obdobi. Hodnoceni ma
informacni a diagnostickou funkci pro zéka, zda zvladne a dovede vyuzit ziskané védomosti,
dovednosti. Motiva¢ni a vychovna funkce mu davé perspektivu k zlepSeni nebo odstranéni
nedostatkd.
Ucitel zaky pfedem seznami s o¢ekavanymi vystupy a pozadavky, které jsou predmétem
hodnoceni tak, aby pfirozenou soucasti hodnoceni bylo sebehodnoceni a hodnoceni ze strany
zaku.
Kone¢nou klasifikaci ur¢i ucitel a vyuzije tradi¢ni pétistupniovou skéalu hodnoceni.
Hodnoceni v jednotlivych predmétech se provadi podle hledisek:

- osvojeni vysledki vzdélavani urené ucivem,

- individualni zlepSeni a pokrok ve vyuce,

- schopnost aplikace ziskanych védomosti a dovednosti pfi feseni tkold,

- soustavnost, pfesnost a svédomitost v praci

- pisemnd a vyjadfovaci uroven,

- feSeni problémovych situaci,

- zvladnuti pozadavki praktického vyucovani,

- srovnavani s vysledky spoluzakd,

Zpisoby hodnoceni:
- znamkovani,
- slovni hodnoceni,
- bodovy systém,
- procentudlni vyjadieni,
- sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni,
- formativni hodnoceni.

Metody pro hodnoceni:
- ustni zkouSeni /obsahové, odborné slovni vyjadreni uciva/,
- pisemné ¢innosti /testy orientacni, grafické, oteviené tlohy, slohové.../,
- praktické ¢innosti /samostatné prace, odborné tkony, ivahy, pohybové dovednosti.../,
- zpracovani projektd,
- analyza ¢innosti zéka za urcité obdobi,
- zapojeni do skupinové, tymové prace,
- reprezentace v odbornych, jazykovych, spoleCenskovédnich, ptirodovédnych soutézich,
- laboratorni cviceni,
- standardizované testy /Scio, Kalibro atd./.

Formy hodnoceni:
- pribézné - uvadi se na web Skoly, kam je umoZznén pfistup zdkonnym zastupciim, dle
Podminek hodnoceni a klasifikace je dana ¢etnost ohodnoceni v daném predmétu,
- orientacni - je vytvofeno na zdklad¢ pribézného hodnoceni vzdy k prvnimu a tfetimu
¢tvrtleti Skolniho roku jako informace pro rodice,
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- souhrnné - uvadi se na konci kazdého pololeti Skolniho roku na vysvédceni, v téidnich
vykazech.
Soucasti hodnoceni zakli je i hodnoceni chovani a vystupovani zadk ve Skole a akcich
potadanych Skolou.

Realizace BOZP a poZarni prevence

Bezpecnost prace, pozarni prevence a hygiena prace je nedilnou soucasti vychovné
vzdélavaciho procesu jak teoretického, tak praktického vyucovani. Vychazi z plnéni:
- Metodického pokynu k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentii ve
$kolach a $kolskych zaiizenich vydanych MSMT,
- Metodického pokynu MSMT k prevenci a feeni Sikanovani mezi zaky koly,
- Skolniho fadu,
- Vnitini smérnice k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi ve Skolach a Skolskych
zafizenich a ptehledu rizik ve Skole,
- Vyhlasky ¢. 64/2005 Sb. o evidenci urazt déti, zak i1 studentd,
- Vyhlasky ¢.410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni
a provozoven pro vykon a vzdélavani déti a mladistvych,
- Vyhlaska ¢. 288/2003 Sb. o pracich zakdzanych mladistvym,
- Proskoleni z poZarni ochrany a vykladu o nebezpeci pozaru.
Pti zahéjeni Skolniho roku se provadi pouceni zakli o mozném ohrozeni zdravi a bezpec¢nosti
pfi vSech cinnostech, jichz se zucastni pii vzdélavani nebo v pfimé souvislosti s nim.
Kazdoro¢né jsou seznameni se Skolnim fadem. O progkoleni je veden jmenovité zikem
podepsany zdznamovy arch. Opakované jsou zaci proskoleni a pouceni pted kazdou vychovné
vzdélavaci akci organizovanou Skolou, jako napt. exkurze, kurzy, soutéze, odborné akce atd., a
o prazdninéch dle organizace $kolniho roku. Dokladem je zdznam o proskoleni v tfidni knize.
Ochrana zakl za krizového stavu se plni vyukou minimalné v rozsahu 6 hodin v kazdém
ro¢niku na Zéka formou projektovych dnt ,,Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udélosti,* dale
V ramci sportovnich kurz a projektem ,, Prvni pomoc do $kol pro 2. ro€nik.*
V oblasti prevence socidlné patologickych jevl je pro kazdy rok pfipraven minimalni
preventivni program a probihd spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou ve
Zdaten. S.
Problematika BOZP je nedilnou soucasti péce o zdravi své i spolupracovnikti, dale pak i jako
soucast fizeni jakosti v€etné ptisného dodrzovani hygienickych norem, proto je ve vychovné
vzdélavacim procesu kladen diraz ze strany vsSech pedagogii na piisné dodrzovani
a zacleniovani pravnich norem do systému prace se zaky, dba se na osvojeni si navyka bezpecné
a zdravi neohrozujici pracovni &innosti. Zaci jsou vybaveni védomostmi o zasadich
poskytovani prvni pomoci, védi, jak reagovat v pfipad¢ urazu, znaji pojem preventivni péce,
traumatologicky plan.
V odborném vycviku je zpracovana metodicka osnova vstupniho Skoleni, v niz jsou Zaci
sezndmeni s navody k obsluze a s manipulaci s jednotlivymi pracovnimi pomilickami
a zafizenimi. Prokazatelnym zplUsobem — podpisem Zaka — stvrzuji platnost proskoleni,
opakované 2 X béhem $kolniho roku.
Vsechny prostory, kde probihd vyuka, odpovidaji platné¢ vyhlasce, v odbornych ucebnéach
a pracovistich odborného vycviku se provoz fidi schvalenym provoznim fadem.
V piipadé, ze zaci vykondvaji odborny vycvik na smluvnich pracovistich Skoly, bezpecnost
prace a ochrana zdravi pfi praci je oSetfena ,,Smlouvou o zajisténi odborného vycviku zaka“.
(¢lanek III, odstavec c, d)
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Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Cilem této oblasti vzdélavani je integrovat jednotlivce nebo skupiny zékt do kolektivu
a soucasné jim co nejvice zpftistupnit poskytovany typ vzdélani. Vzdélavani probiha v souladu
se Skolskym zakonem a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. o vzdé€lavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist. Vychovna poradkyné
ve spolupraci s tfidnimi uciteli a uciteli jednotlivych predmétii se t€émto zakiim vénuje a pomaha
jim piekonat obtize pfi ptipraveé na budouci povolani. Vede a pravidelné sleduje jejich prospéch
a spolupracuje se zakonnymi zastupci zaku.

Zakam se SVP jsou vzdy zohlednény jejich potfeby a moZnosti v ramci navyseni asu, vyuZiti
pomiicek, které pomahaji prekonat jejich zdravotni znevyhodnéni nebo jejich SVP a dochazi
k tpravé hodnoceni ve vzdélavacich oborech, kde se vyskytuje specificka chybovost a to tak,
ze je vzdy respektovana.

Z4ci se zdravotnim postiZzenim jsou integrovani do b&znych tiid. Skola se snazi vytvéiet co
mozna nejoptimalnéjsi podminky pro jejich vzdélavani. Vyucujici se fidi doporucenimi
specialniho pedagogického centra, podle typu postizeni voli metody a formy vyuky, pfi
hodnoceni zadka piihlizeji k jeho moznostem a schopnostem. UmoZiluji Zakovi pouZivani
doporucenych kompenzaénich pomtcek.

Z4ci se zdravotnim znevyhodnénim jsou piijimani v piipadé, Ze toto znevyhodnéni nema vliv
na vyuku prioritnich pfedmétii. Na zéklad¢ zdravotniho doporuceni mohou byt feditelem Skoly
zaci uvolnéni z nékterych pfedméti. Do skupiny zaka se zdravotnim znevyhodnénim spadaji i
zaci s poruchami uceni a poruchami chovani. U zakl s poruchami uceni se vyucujici fidi
doporucenimi ve zpravé z pedagogicko- psychologické poradny, voli metody vyuky a formy
zkouseni pfiméfené schopnostem zaka. Pii hodnoceni ptihlizeji k typu poruchy. Pti vzdélavani
zaku s poruchami chovani se vyucujici zaméfuji predevsim na individualni piistup a motivaci
ke Skolni préci, aby zak soustfedil pozornost na pozadovanou c¢innost a byl ochoten
spolupracovat.

Z4ci se socialnim znevyhodnénim (ekonomické, multikulturni, poradenské, ustavni), mohou
studovat bez omezeni, nezbytna je dostatecna tizka spoluprace vychovného poradce, tfidniho
ucitele s rodinou a oddélenim socialné pravni ochrany déti.

Zvlastni pozornost je vénovana zakim ohroZenym socidlné patologickymi jevy. Vychovny
poradce a preventista socialné patologickych jevu sleduji dochazku, pristup k plnéni skolnich
povinnosti, za¢lenéni a vliv Zdka na kolektiv ve tfid¢€. V ramci prevence socidlné patologickych
jevu je vedeni Skoly v kontaktu s vychovnymi ustavy, pedagogicko-psychologickou poradnou,
oddélenim socidln€ pravni ochrany déti, praktickymi 1ékafi a vychovnymi poradci ze
zakladnich skol.

Pro ptedchéazeni nezadoucich jevl v této oblasti a usnadnéni prechodt zaki ze zakladnich skol
je pro 1. ro¢nik poradan v zafi vicedenni adaptacni kurz, v pribéhu studia se spolupracuje
s centry prevence Spektrum, Ponorka, které poradaji cyklus pfednasek a fizenych besed.

Vzdélavani nadanvch zaku

V souladu se zménim Skolského zakona, §17 je povinnosti §koly vytvaiet podminky pro rozvoj
nadanych zaku. Je tfeba podporovat Zaky v oblasti rozumové, pohybové, manudlni, umélecké
a v socialnich dovednostech. Béhem vyuky je tieba posilovat a rozvijet potencial téchto zakd.
SPZ vystavi danému Z4kovi doporuéeni. Vychovny poradce sestavi IVP a dle n&j se postupuje
v pribéhu vyuky. IVP mize byt nastaven dle SPZ na jeden pfedmét nebo na vice predméti
nebo na dovednost ¢i vzdélavaci oblast. Vychovny poradce na konci Skolniho roku provede
reflexi a vyhodnoceni IVP.
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V ramci jazykového vzdélani profilujeme zaky do skupin dle Grovni, aby bylo mozné pracovat
s nimi dle jejich schopnosti. Témto zakum také nabizime mozZnost individualni pfipravy na
jazykové certifikaty.

Nadani zéci a jejich potencidl je rozvijen pfipravou na rizné olympiady a soutéze. Jsou jim
nabizeny konzultace a individudlni pohovory. Pracuje s nimi tfidni ucitel, ucitelé odbornych
predmétu, ucitelé odborného vycviku, vychovny poradce a kariérovy poradce a to vSe v souladu
S podpurnych opatfenim a IVP. Nabizime témto zakiim zapojeni do projektovych aktivit skoly
a moznost ucastnit se programu DofE.

Karierové poradenstvi

Systém kariérového poradenstvi slouzi k podpofe profesni drahy nasich zaka. Zaci si po celou
dobu svého studia vytvari své osobni portfolio, které¢ v zavérecném ro¢niku prezentuji. Ve
druhém rocniku vSichni zéci absolvuji skupinové kariérové poradenstvi, jehoz soucasti je
osobnostni a pracovni diagnostika a nasledny individudlni rozhovor s kariérovym poradcem.
Cilem je podpora a motivace zakl ve vzdélavani a v jejich profesni orientaci.

Neformalni vzdélavani

Skola je zapojena do programu DofE, ktery je pro viechny ve véku od 14 do 24 let.

Spociva v tom, Ze se pravidelné nasi zapojeni zaci vénuji aktivitdm ze tii oblasti, kazdé z nich
alespon 1 hodinu tydnég. Oblasti DofE jsou pohyb, dovednost a dobrovolnictvi. U kazdé aktivity
si zak stanovi urcity cil, ktery ho bude motivovat a posouvat dal. Na zavér jesté absolvuji
tymovou expedici v pfirod¢. Celou cesta programem se zaznamendva do online aplikace.
Zapojeni zaci maji k dispozic svého vedouciho, ktery pomuze, poradi a sleduje jejich postupné
uspéchy a plnéni cili. Cilem je zlepSeni ve vécech, které Zdky bavi. Po tspéSném splnéni
dostane zak mezinarodné uznavany certifikat. Délka trvani zalezi na volb¢ Grovné.

Skola a Fairtrade

Témata globalniho vzdélavani jsou obsazena ve vSech Skolnich vzdélavacich planech. Promitaji
se v pritfezovych tématech Ob&an v demokratické spolegnosti, Clovék a Zivotni prostiedi napii¢
vSemi predméty. Jsou zaméfeny na mysleni v globalnich souvislostech, hodnotovou orientaci,
zodpovédnost, angaZzovanost ve vefejném prostoru, environmentalni vychovu, udrZitelny
rozvoj, ochranu ZP.

Ucebni obory

- Obcanskd nauka — témata jsou zahrnuta pribézné ve vSech tiech roc¢nicich

- (multikulturni souZiti, migrace, solidarita, globalizace, vyspé€ly svét a rozvojové zemé,

masova media..)

- Biologie a ekologie - ekologie, ekologické faktory, pfirodni zdroje, globalni problémy,

udrzitelny rozvoj, zasahy do krajiny, odpovédnost jedince i spolecnosti.

- Ekonomika — cenova tvorba, cena prace, dodavatelé, mezinarodni obchod, marketing.
Vyuéujici viech predmétt (Cesky jazyk, cizi jazyky, matematika, IT,..) v kazdé tiidé na
praktickych ptikladech, v diskuzich, préci s textem, s cizojazyCnym materidlem atd. alesponi 1x
ro¢né v kazdé tfid¢ vyuzivaji pomdicku, ptiklad, video apod.se zaméfenim na problematiku
globalniho vzdélavani.

V praktickém vyucovani je soustavné kazdodenné uplatiovdna vychova k zodpovédnosti
a udrzitelnosti, péci o prostiedi ve svém okoli 1 spolecnosti jako celku (dodavatelsko-
odbératelské vztahy, nakladani s obaly, energetickd naro¢nost, spolecenska odpovédnost...).
Ve vyuce jsou vyuzivany materialy poskytované organizaci Fairtrade Cesko Slovensko z.s.
(hry, tiSténé materialy, videa, spoluprace pfi zajisténi vzdélavacich aktivit s odborniky dle
nabidky)
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1x ro¢né vyuzijeme pro zéky nabidky vzdélavacich projektt ,,Na Zemi‘ a pozveme lektory na
vybrané téma do skoly.

Vzdélavani uditeld je zajisténo prostfednictvim pravidelnych informacnich setkani v rdmci
Skoleni z oblasti globalniho vzdélavani (vyucuji OBN), porad, vzdélavacich akci pro zaky,
vzajemného sdileni a ucasti pedagogti na vSech aktivitach skoly zamétenych na popularizaci a
rozvoj férového udrzitelného rozvoje.

Navaznost na Narodni soustavu kvalifikaci

Uplna profesni kvalifikace vztahujici se k danému obru vzdélavani: KOD EQF
Rekondi¢ni a sportovni masér /UPK/ 69-53-H/01 4
Profesni kvalifikace vztahujici se k danému obru vzdélavani

Sportovni masaz 69-037-M 4
Aromaterapeut 69-043-H 3

Uplny prehled profesnich kvalifikaci z této oblasti je k dispozici na:
http://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-316-Rekoncicni_a_sportovni_maser.
http://www.narodnikvalifikace.cz/vyber-kvalifikace/profesni-kvalifikace/skupiny-oboru-35.
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TRANSFORMACE HODIN Z RVP DO SVP

Nazev Skoly: Sti‘edni Skola obchodni a sluZeb SCMD,
Zd’ar nad Sazavou, S.r.0.
Kéd a nazev oboru vzdélani: 69 — 53 — H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Nazev SVP: Rekondi¢ni a sportovni masér
Platnost: od 1.9.2025
RVP SVP
vzd&lavaci oblasti a obsahové Vminimélni pocet vyuSovaci predmét skutec“.n}'/ pocet
okruhy tydenni | celkovy tydenni dispon. | celkovy
Jazykové vzdélavani 9 288
Cesky jazyk 3 96 | Cesky jazyk a literatura 4 1 134
cizi jazyky 6 192 | Cizi jazyk 6 200
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 | Obé¢anska nauka 2 68
Ekonomika 1 32
Pifirodovédné vzdélavani 3 96 Chemie 1 34
Fyzika 1 34
Zaklady biologie a ekologie 1 34
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 134
Estetické vzdélavani 2 64 | Cesky jazyk a literatura 1 34
Obcanska nauka 1 32
Vzdélavani pro zdravi 3 96 | T¢€lesna vychova 3 1 100
Péce o zdravi 1 34
Vzdéléyéni v informaénich a 3 96 Informaén_i a komunika¢ni 3 100
komunika¢nich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 | Ekonomika 2 66
Masérska péce 40 1280 Odborny vycvik 40 1337
Masérstvi 4 4 134
Zdravovéda 7 224 | Somatologie 5 170
Hygiena a epidemiologie 1 1 34
Péce o zdravi 2 66
Rekondice a regenerace 3 96 | Odborny vycvik 6 . 197
Rekondice a regenerace 2 66
Psychologie a komunikace 2 64 | Komunikace ve sluzbach 2 68
ve sluzbach Psychologie 2 3 66
Odborny vycvik 1 32
Disponibilni hodiny 15 480
Celkem 96 3072 | Celkem 96 15 3206
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UCEBNI PLAN

Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

Stupeni vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

69 — 53 — H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Rekondi¢ni a sportovni masér
stiedni vzdélani s vyucnim listem

3 roky / denni

Datum platnosti: od 1. 9. 2025
Pocet tydennich vyucovacich hodin
Kategorie a nazvy vyucovacich predméti V ro¢niku
1. 2. 3. celkem

A) Teoretické vyucovani 17 17 15 49
- VSeobecné vzdélavaci piredméty 10 9 8 27
Cesky jazyk a literatura CJL 1 2 2 5
Cizi jazyk JA PCJ 2 2 2 6
Obcanska nauka OBN 1 1 1 3
Matematika MAT 2 1 1 4
Fyzika FYZ 1 - - 1
Zaklady biologie a ekologie ZBE - 1 - 1
Chemie CHE 1 - - 1
Télesna vychova TEV 1 1 1 3
Informacni a komunikaéni technologie IKT 1 1 1 3
- odborné predméty 7 8 7 22
Ekonomika EKO - 1 2 3
Komunikace ve sluzbach KVS 1 1 - 2
Psychologie PSY - 1 1 2
Masérstvi MSR 2 1 1 4
Somatologie SOM 2 2 1 5
Rekondice a regenerace RAR - 1 1 2
Hygiena a epidemiologie HEP 1 - - 1
Péce o zdravi POZ 1 1 1 3
B) Odborny vycvik lobv | 15 [ 16 16 47
Celkem | 32 | 33 31 96

Poznamky k u¢ebnimu plinu

1. Ucebni plan skolniho vzdélavaciho programu aranzér vychazi z transformace hodin ze

vzdélavacich oblasti a okruhit RVP pro obor vzdélani 66-52-H/01 Aranzér. Disponibilni
hodiny byly vyuzity pro posileni hodinové dotace piredmétli teoretického vyucovani
a odborného vycviku a a realizace priifezovych témat.

Vyucovani je organizovano tak, ze se stfidd tyden teoretického vyucovani a tyden
odborného vycviku , a proto vyuka télesné vychovy je realizovana v tydnu teoretického
vyucovani v minimalnim poctu 2 hodiny tydné.

Minimalni pocet vyucovacich hodin v jednotlivém ro¢niku je minimalné 29 a maximalni
pocet je stanoven Skolskym zakonem, § 26, odst. 2.

Déleni tfidy na skupiny ve vyuCovacich pfedmétech a rozdéleni zakti na skupiny
v odborném vycviku je v pravomoci feditele Skoly. V odborném vycviku se déli s ohledem
na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci véetné hygienickych pozadavki, kdy nejvyssi
pocet na jednoho ucitele odborného vycviku €ini v 1. ro¢niku 15 74kl a ve 2.-3. ro¢niku
10 zaku dle platné legislativy.
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5. Odborny vycvik probiha na pracovistich Skoly pod vedenim ucitele odborné¢ho vycviku
a minimalni rozsah praktickych ¢innosti formou odborného vycviku musi Cinit
30 tydennich hodin za celou dobu vzd¢lavani.

6. Vyucuje se povinné jeden cizi jazyk, a to zpravidla ten, ktery se zak ucil na zakladni skole
(anglicky nebo némecky).

7. Ptirodovédné vzdélavani je rozd€leno na samostatné vyucovaci predméty fyzika, chemie,
zaklady biologie a ekologie.

8. Pii zafazovani novych poznatkii a aktudlnich témat muze ucitel provadét v jednotlivych
castech skolniho vzdélavaciho programu Upravy, které podléhaji schvaleni feditele Skoly.

9. Délka skolniho roku je 40 tydna v ro¢niku, pfitom rozpis vyucovani v 1. a 2. ro¢niku je
stanoven pro 34 tydnt a ve 3. ro¢niku pro 32 tydnd.

Ptehled vyuziti tydni zati — Cerven Skolniho roku

Cinnost 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 32
Casova rezerva, opakovani u¢iva, odborné kurzy,
exkurze, vychovné vzdélavaci akce, projektové 5 5 3
vyu€ovani
Sportovni kurzy 1 1 -
Zaverecna zkouska - - 2
Studijni volno - - 1
Celkem tydni 40 40 38
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondié¢ni a sportovni masér
Nazev SVP: Rekondiéni a sportovni masér

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 5/166

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét Cesky jazyk a literatura vychovavéa zdky jednak v oblasti jazykového vzdélavani,
jednak v oblasti literarniho vzdélavani.

Obecnym cilem pfedmétu je vychova zaka ke ctendiské a medidlni gramotnosti, ke kritickému
mysSleni.

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni dovednosti zaki, to jest
ptipravit zaky na kazdodenni dorozumivani se s lidmi v riznych komunikaénich situacich
prostfednictvim jazykovych i mimojazykovych prostiedk a dale ucit zéky takovym zplsobiim
dorozumivani, které jsou spolecensky zadouci.

Obecnym cilem literarniho vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim
hodnotdm. Prace suméleckym textem je zaméfena zejména na vychovu k védomému,
kultivovanému Ctenarstvi.

Charakteristika uciva

U¢ivo vychazi z RVP 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér

z okruhu Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce a Estetické vzdélavani. Ucivo je rozvrzeno
do tii oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zdkladni Skoly; prohlubuje a upevniuje znalost
pravopisu, rozviji slovni zasobu a vyjadiovaci schopnosti zakl. Diiraz je kladen pfedev§im na
praktické dorozumivani a na metody prace s textem.

Oblast slohu se vénuje jednotlivym funkénim styllim, v rdmci téchto styld se pak probiraji
predev§im utvary, snimiZz se budou Zaci setkdvat v béZnych Zivotnich situacich (napf.
jednoduché vypravovani, popis, Zadost).

Oblast literatury je zamétfena na rozliSovani zdkladnich literarnich druhti a Zanri a upeviovani
znalosti o vyznamnych dilech nasi 1 sv€tové literatury. Zakladem prace v hodinéch literatury je
prace s literarnimi texty.

Vysledky vzdélavani v oblastech citii, postoju, preferenci a hodnot

Vyuka ¢eského jazyka a literatury sméfuje k tomu, aby Z4ci:
dodrzovali zésady slusnosti a zdvoftilosti,

respektovali nazory druhych,

nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni asudek,
vnimali knihy jako zdroj zdbavy, pouceni.

Pojeti vyuky

Vyuka sméiuje predevSim k uspéSnému dorozumivani, proto je hlavni snahou Zzakam
predkladat takové tkoly, jejichz uzitecnost a prakticnost je jim na prvni pohled ziejma.
Hlavnimi metodami prace jsou jednoduché vyklady, samostatna a skupinova prace,
brainstorming, rozhovor, diskuse, volné psani, individualni ¢etba, hlasité ¢teni. Soucasti vyuky
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je také informacéni lekce v méstské knihovné, a navstéva divadelnich nebo filmovych
predstaveni.

Hodnoceni vysledku zaku

V predmétu Cesky jazyk a literatura se hodnoti zejména aktivita zdka v hodinach a dale jeho
ochota dorozumivat se s ostatnimi. Toto hodnoceni je dopliovéno dil¢imi znamkami za
pravopisné provérky, pisemné prace, Gstni projev.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priarezovych témat

Kompetence
Kompetence k uceni:

zaci jsou vedeni ke Cteni s porozuménim, uci se pracovat s riznymi texty, vyhledavat v nich
klicova slova, myslenky, délat vypisky. Zaci dale vyhledavaji a zpracovavaji informace
Z riznych zdroji a zéaroven si v jazykovych pfiruckach, slovnicich a pravidlech ovétuji
spravnost feSeni.
Kompetence k feseni problému:
zaci jsou vedeni k tomu, aby formulovali problémové otazky a diskutovali o nich.
Kompetence komunikativni:
zaci jsou vedeni k respektovani zékladnich komunikacnich pravidel, u¢i se diskutovat
0 problému, vyjadfovat a obhajovat svoje ndzory a zaroven ptijimat ndzory ostatnich. Je jim
také umoznéno smysluplné vyuzivat moderni informacni technologie.
Kompetence socialni a persondlni:
zaktim jsou zadavany ukoly, pfi nichz spolupracuji, vzajemné si pomahaji, ocenuji se.
Kompetence obcanské a kulturni povédomi:
zaci jsou vedeni k respektovani nazord druhych i jejich odliSnych postoji. U zakt dale
péstujeme kladny vztah k nasemu kulturnimu dédictvi (navstévy knihovny, muzea, divadla).
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
zak by mél umét fesit béZné pracovni problémy a ukoly samostatné, vyuzivat drive ziskanych
védomosti, zkuSenosti a dovednosti, ziskavat informace z otevienych zdroji, predevsim z
internetu.
Digitalni kompetence:
zaci ovladaji potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pfi zapojeni do veiejného
Zivota. Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplisoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti:

- rozvoj funkéni gramotnosti,

- ucta k materialnim 1 duchovnim hodnotam,

- rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi,

- dovednost jednat s lidmi,

- orientace v masovych médiich,

- rozvoj komunikativnich a personélnich kompetenci,
- prace s informacemi.
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Clovék a digitalni svét:
- respektovani pravidel chovani a etického jednani pfi interakcich v digitalnim prostiedi,
- ziskévani dat, informaci a obsahu z rtiznych zdrojt v digitalnim prostiedi,
- kritické hodnoceni ziskanych dat z digitalniho prosttedi, posuzovani jejich spolehlivosti
a uplnosti.
Clovék a zivotni prostedi:
- efektivni prace s informacemi a jejich kritické hodnoceni.
Clovék a svét prace:
- vyhledavéani a posuzovani informaci o profesnich zalezitostech,
- verbalni a neverbalni komunikace pii dilezitych jednénich,
- komunikace s potenciondlnimi zaméstnavateli,

- rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi,
- spoluutvareni obrazu firmy na vefejnosti.

Mezipredmétové vztahy
Cesky jazyk je specificky pfedmét, ktery prolina viemi pfedméty, zejména v oblasti:
- vyhledavani a zpracovani informaci,
- prace s textem,
- tvorby vlastnich texti,
- kultivovaného samostatného projevu.

Ucivo Ceského jazyka ma dale vazby na tyto predméty:
- cizi jazyk (préce se slovnikem, tvaroslovny a syntakticky systém - srovnani),
- obcanska nauka (orientace v médiich a prace s nimi),
- d&jiny uméni (umélecké sméry).
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Cesky jazyk - 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

Zak

-V textu vyhleddva hlavni myslenky,
vybira klicova slova

potizuje vypisky, vytah

vytvari osnovu textu

vysvétli pojmy mateisky jazyk,
indoevropské jazyky, slovanské jazyky
zafadi ¢eStinu do systému slovanskych
jazykt

rozlisi a vhodné voli spisovné

a nespisovné tvary jazyka

vysvétli vyznam jazyka pro lidské
mysleni a dorozumivani

vystizn€ vyjadiuje své myslenky

a pocity v riznych situacich

aktivné nasloucha

rozliSuje a respektuje miru oficialnosti/
uvolnénosti dorozumivaci situace
ovéetuje v Pravidlech pravopisné jevy
sestavi souvislou zpravu, srozumitelny
inzerat

posoudi rizné formy pisemné
komunikace mezi jednotlivci

pii telefonnim styku se tidi jeho
zakladnimi pravidly a zdsadami

Ucivo
1. Metody prace s textem, funkéni ¢teni
2. Postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky
3. Narodni jazyk a jeho utvary
4. Uvod do studia slohu, funkéni styly a
slohové postupy
5. Jazyk jako nastroj komunikace
- projevy mluvené a psané
- fecnicky styl
6. Pravopis
7. Styl prosté sdélovaci

CSP — dovednost
aktivné uzivat podoby
jazyka

CDS — vyhledavani,
tfidéni a vyuzivani
informaci

ODS - rozvoj funk¢ni
gramotnosti

ODS - dovednost jednat
s lidmi

CDS — podcasty na
dostupnych platformach
CSP — moznost vyuziti
vsSech funkcnich stylt
CSP — prakticky zivot
CDS - vyhledavani a
vyuzivani informaci

CJIN,CJA — jejich vztah k ¢esting
dfive a dnes

OBN - profesni uplatnéni

IKT — PC v praxi
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Literatura - 1. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo Prifezova témata Meziptedmétové vztahy, projekty
74k 1. Uvod do studia literatury CDS — vyhledavani, DEU - prostorové a objemové

- vyjmenuje jednotlivé druhy uméni - literatura a jeji druhy tiideéni a vyuzivani uméni
- zdvodni vyznam uméni pro osobnost - literarni druhy a zanry znalosti

¢loveka _ - struktura .literérniho dila SPK — etiketa viedniho dne
- vysvétli pojmy kultura, masova kultura, - pocatky literatury CDS — prace

ky¢, rpultikulturni pr.ogtfedi s knihovnickym PK _ navitéva knih
- d¢li literaturu podle jeji funkce I rejstifkem — Navsteva knihovny
- vystihne charakteristické znaky 2. Ustni lidova slovesnost

poetického, prozaického a dramatického

X ve o e s e o

textu “r PR . 3. Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
- dokonc¢i a doplni ptibéh, vypravuje

vlastnimi slovy
- prevede text ze starSiho literarnitho dila | 4. Knihovnicka lekce

do soucasného jazyka
-V basni dopliuje chybéjici slova, verse
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Cesky jazyk — 2. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmétové vztahy, projekty

Zak

- vysvétli souvislosti mezi stavbou slova
a jeho vyznamem

- vyjadii vlastnimi slovy vyznam hojné
frekventovanych slov ciziho ptivodu

- pouziva samostatné Slovnik spisovného
jazyka ¢eského a slovniky cizich slov

- rozlisuje slovni druhy

- pouziva gramaticky spravné tvary slov

- rozlisi zpravodajstvi od publicistiky

- kriticky vnima texty ve vetejném
sdélovani

- vysvétli rozdily mezi popisem ¢loveka
a jeho charakteristikou

- vystizné a systematicky popise osobu

- rozlisuje popis osoby pro rizné ucely

- strucné postihne charakteristické
povahové rysy ¢loveka

- aplikuje pfi tvorbé vlastniho jazykového
projevu zasady ¢eského pravopisu

- ovéfuje v Pravidlech ¢eského pravopisu
pravopisné jevy

Slovni zasoba

¢lenéni slovni z&soby

vztahy mezi slovy

obohacovani slovni zasoby
jazykové piirucky a prace s nimi

Tvaroslovi

slovni druhy
slova ohebna
slova neohebna

Vypravovani
umélecky styl

Popis, charakteristika

Publicisticky styl
zpravodajské Gtvary
analytické utvary
propagacni utvary

ODS - rozvoj
komunikativnich
kompetenci

ODS - orientace

Vv médiich

CSP — vyhledavani

a posuzovani informaci
0 profesnich
zalezitostech

ODS — prace

s informacemi

CDS — prace

s internetem

ODS - rozvoj
komunikativnich
kompetenci

CDS — vyhledavani

a vyuzivani informaci

CJ — pfejimani slov z cizich jazyka
CJ — tvaroslovny systém, srovnani

OBN - orientace v médiich a prace
s nimi

OBN — odborné predmeéty — prace
S odbornymi texty
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Literatura - 2. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

Zak

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele

charakterizuje zakladni znaky
jednotlivych literarnich smért

vysvétli vyznam jednotlivych literarnich
smérl pro dalsi vyvoj literatury

1. Hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé

- anticka literatura

- stfedovéka literatura

- renesance a humanismus

- baroko

- klasicismus a osvicenstvi

- romantismus

- realismus

- moderni sméry 20. stoleti

DEU — umglecké sméry
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Cesky jazyk — 3. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmétové vztahy, projekty

Zak

- voli pfirozeny potfadek slov ve véte

- urcuje veétné vztahy

- odhaluje a odstraiuje jazykové
a styliza¢ni nedostatky

- orientuje se ve vystavbé textu

- sestavi zakladni utvary
administrativniho stylu — Zivotopis,
zadost, stiznost

- vyplni bézné tiskopisy, formulare

- vlastnimi slovy vyjadii obsah tfedniho
sdéleni

- posoudi rizné moznosti, jak mize
adresat reagovat na ufedni dopis

1. Syntax

2. Pravopis

3. Administrativni styl

4. Odborny styl

5. Opakovani

ODS - rozvoj
komunikativnich
kompetenci

CSP — vyhledavani a
posuzovani informaci o
profesnich zalezitostech

CDS — prace
s internetem

ODS - rozvoj
komunikativnich
kompetenci

IKT — vyhledavani a vyuzivani
informaci
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Literatura - 3. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

Zak

interpretuje literarni text z hlediska
jazyka, kompozice a tematiky

dokaze formulovat svoje dojmy z Cetby
diskutuje o literarnich textech

S porozuménim posloucha nahravku

S literarnim textem

vyjadti vlastni prozitky z recepce
filmového dila, divadelniho predstaveni

Cetba a interpretace literarnich
textii Ceskych a svétovych spisovateli
20. a 21. stoleti

obraz 1. a 2. svétové valky v literatute
¢lovek v totalitni spolecnosti

okrajové zanry — fantasy literatura,
science fiction, hororova literatura,
detektivni literatura aj.

OBN - stat a spolecnost

Navstéva divadelniho predstaveni
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondié¢ni a sportovni masér
Nazev SVP: Rekondiéni a sportovni masér

Celkovy pocet vyu¢. hodin tydennich / za studium: 6/200

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem pfedmétu je umét se adekvatné vyjadfovat Ustni 1 pisemnou formou v b&znych
I slozitéjSich zivotnich situacich i pfi vykonu povolani a umét fesit jazykové problémy na
dosazené jazykové tUrovni, porozumét mentalit¢ jinych ndrodnosti a ziskat povédomi
0 kulturnim prostiedi téchto lidi, naucit se pfijimat lidi podle toho, jaci jsou, ne odkud
pochazeji. Umét se efektivné ucit s vynalozenim méné Casu a energie.

V souvislosti s vyukou se zak seznamuje S racionalnimi a efektivnimi postupy pfi studiu zivého
jazyka, coz je vyznamné z hlediska celozivotniho vzdélavaciho procesu. Tato vyuka se ve
vyznamné mife podili na intelektualnim a sociadlnim rozvoji osobnosti zaka.

Vystupni pozadavky na absolventa jsou formulovany na urovni A2+ - B1 podle Spole¢ného
evropského referencniho ramce. Zalezi na vstupni urovni znalosti.

Znalost ciziho jazyka je vysledkem ziskanych dovednosti, mezi které fadime: poslech, mluveni,
¢teni a psani. V RVP se pouzivaji pojmy fecové dovednosti, jazykové prostiedky, tematické
okruhy, komunika¢ni situace, jazykové funkce a poznatky o zemich.

Komunikativni jazykova kompetence se da chapat jako propojeni nékolika slozek: lingvistické,
sociolingvistické a pragmatické. Kazd4 z téchto slozek sestdva ze znalosti a praktickych
dovednosti.

RUzné jazykové Ccinnosti zahrnuji recepci, produkei, interakci nebo zprostfedkovani
(,,mediaci‘), zvlaste pti tlumoceni nebo prekladani.

Béhem studia maji zdci moznost si samostatn¢ ovétovat dilezitost komunikac¢nich dovednosti
nejen diky poznavacim zijezdiim do Anglie, Némecka a Svycarska, ale i diky mezinarodnim
projektim.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétli vychazi z obsahovych okruht RVP Jazykové vzdélavani.

Vyuka prvniho ciziho jazyka navazuje na vyuku zakladni Skoly. K vyuce se pouzivaji ucebnice
vydavané anglickymi nakladatelstvimi. Nevyskytuje se v nich ceStina, ¢imz jsou Zaci
motivovani porozumeét zadanim bez ¢eského prekladu. Zaclenuji se odborna témata.

Vyuka jazyka bude probihat ve skupindch o maximalnim poctu 15 Zékd. Pouze vyjimecné ze
zavaznych personalnich, ptip. prostorovych divoda bude skupina vétsi.

Vysledky vzdélavani v oblastech citii, postoju, preferenci a hodnot

Vzdélavani ve vyuCovacim piedmétu Cizi jazyk sméfuje ke komunikaci v cizim jazyce
v riznych situacich kazdodenniho osobniho, vefejného i pracovniho Zivota, v projevech
mluvenych i psanych, na vS§eobecna i odborna témata; k efektivni praci s cizojazyénym textem
véetné odborného; k ziskdvani informaci o svét€, zvlaste o zemich studovaného jazyka; a
Kk vyuziti ziskanych poznatkl ke komunikaci, praci s informacemi a zdroji informaci v cizim
jazyce vcetn¢ internetu, slovnikid a autentickych materiald. Jazykové vzdélavani také smétuje
k chapani a respektovani tradic, zvykd a odliSnych socio-kulturnich hodnot jinych nérodi
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ajazykovych oblasti a K respektovani piedstaviteld jinych kultur v souladu se zasadami
demokracie. Sméfuje ke schopnosti komunikovat se zakazniky a obecné s lidmi.

Pojeti vyuky
Vyuka bude sméfovat k dosazeni obecnych i specifickych cili. Dilezity je:
- individudlni pfistup k zékovi,
- pfiméfena narocnost,
- pedagogicky takt ucitele
- podpora samostatnosti, tvotivosti a flexibility

Vyucovaci pfredmét je tizce spjat s (mezipfedmétové vztahy):

- Ceskym jazykem (jazykova podobnost a odliSnosti, literatura a autofi, porozuméni textu
a prace s nim)

- matematikou (vyjadfeni jednoduchych pocetnich operaci, pifevody jednotek v cizim
jazyce)

- informacni technologii (terminologie a nazvoslovi vychazi z jazyka anglického, mnoho
materialii na internetu je dostupnych jen v anglictin€, chovani v online prosttedi)

- dgjepisem (d¢jiny anglicky mluvicich zemi, kultura...)

- obcanskou naukou a spolecenskou kulturou (politicka situace, fizeni zemi, globalni
problémy)

- odbornymi pfedméty

V anglickém jazyce se bude mimo jiné pouzivat tiifazovy model uéeni — evokace — uvédoméni
—reflexe. (Nejprve si zak vybavi, co uz zna, a vytvofii si otdzky k tématu, pak bude konfrontovat
puvodni pojeti s novymi poznatky a nakonec se pravdépodobné zméni jeho chépani problému
a uvédomi si 1 postoje dalSich lidi).

Formulace cilti bude smysluplnd, dosazené cile budou méfitelné (urceni kritérii), piijatelné pro
vSechny ve tfidé, realné a sledovatelné v Case.

Piiklad pouZivanych metod ve vyuce:

- brainstorming,

- motivaéni vypravéni, rozhovory, diskuse,

- vyklad, popis, vysvétleni — frontalni vyuka,

- préace s obecnym i odbornym textem,

- vyhledavani a zpracovani informaci,

- preklady,

- poslech ucitele a rodilych mluv¢ich,

- prace s mapou, obrazky, autentickymi materialy

- audio, video, drama

- role plays,

- drama

- skupinova préce, prace ve dvojicich,

- procvicovani u¢iva v redlnych podminkach — ve mést¢, v ptirodé, v cizi zemi,
udrzitelny Zivot na nasi planeté

- distan¢ni vzdélavani online v piipadé mimotfadné situace, dlouhodobé nemoci ¢i jako
doplnék prezencni vyuky
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Hodnoceni vysledku zaku

Ma slouzit jako zpétné vazba zakovi, co se naucil, zvladnul, v ¢em se zlepsil a v ¢em chybuje.
Prace s chybou je dilezitd. Hodnoceni je sumativni i formativni. Hodnoceni by mélo byt
motivujici. Hodnocenim ocefiujeme podany vykon, ne osobnost Zaka. Budeme piiméiené
naro¢ni. Zak se bude u¢it hodnotit sam sebe a také ostatni.
Nez ptistoupime k hodnoceni, musime urcit jasna kritéria. Hodnoceni se bude fidit Podminkami
hodnoceni a klasifikace, kter¢ jsou v ptiloze. Pfi hodnoceni budou jedny z dulezitych kritérii:
- schopnost fesit problémy,
- uroven komunikac¢nich dovednosti,
- vykonavani ¢innosti smysluplné,
- snaha fesit ukoly a problémy tviiré¢im zplisobem,
- dalezita je mira vlastni zodpovédnosti... ,,ve Skole nejde o to, abychom védéli, co zaci
veédi, ale aby zéci védéli...« — prevzato, citat.
Metody provétovani budou riiznorodé:
- klasické metody jako pisemné prace, rizné formy testll, slohové prace, ustni zkouSeni,
referaty, poslechy, pfevypravéni, popis obrazki apod.,
- projektové prace, feseni problémil, samostatné vedeni zapisu, prace s informacemi, znalost
pouzivani citaci, vyroba pomticek a prezentaci, prace ve skuping, diagnostické pozorovani
zéka.

Prinos predmétu Kk rozvoji kompetenci a prurezovych témat

Kompetence

Ucitel se snazi konkrétnimi zptisoby a praci rozvijet klicové kompetence. Jako ptiklad uvadime:
Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- po ptecteni popularné naucnych textll v nasledné diskusi poukazuje na kazdodenni Zivot
lidi na celém svéte,

- seznamuje zaky s kulturou jinych statli a vhodnymi otdzkami dovede Zaky k nédslednému
respektovani jinych kultur,

- vyuziva témata textll k podniceni diskuse o svétovych i domacich udalostech,

- vyuziva situacni dialogy v ucebnici k diskusi o vztahu mezi osobnimi zdjmy jedince
a z4jmu Sirsi skupiny.

Kompetence k uceni:

- poskytne Zaktim ptehled latky na cely rok a tim jim umoZzni sledovat pokrok v uceni,

- zakotvuje u Zakl znalosti z gramatiky a vede zaky k odvozovani pravidel,

- pfedstavuje novou slovni zasobu pomoci obrazové, zvukové napovédy,

- pravidelné zafazuje do vyuky opakovaci lekce, pfi kterych si Zaci ovéfuji své znalosti
a hodnoti svou uroven zvladnuti uciva,

- vyuziva znalosti zaki z ostatnich predméti pii Cetbé popularné naucnych texti,

- vybizi z&ky upeviovat si slovni zasobu pomoci specialnich cvi€eni v pracovnich seSitech,
na internetu a zaroven sledovat svilij pokrok v uceni.

Kompetence K feseni problémui:

- zadava takové tkoly, které vyzaduji rizné nejen studijni dovednosti,
- nabizi zakiim texty na jim zndma a blizka témata, ktera souvisi s jinymi predméty,
- zadéava simulaci redlnych situaci, ve které pouZziji nejen znalosti jazyka.

Kompetence komunikativni:
- vede Zaky k plynulé a efektivni komunikaci zaddvanim cviceni k poslechu a mluveni,
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- procvicuje jazykové funkce v riznych receptivnich aktivitach — audio nahravky a cteni
autentickych texta,

- zaddva samostatnou pisemnou praci na konci kazdého modulu nebo lekce, ve kterém zaci
prokédzou nejen své dovednosti, ale vyjadii i svlij ndzor ¢i postoj,

- zafazuje diskuse,

- pfi praci v hodinach pouziva anglictinu jako jazyk vyucujici, instruktazni, aby povzbudil
zéky vyjadrovat se anglicky

Kompetence persondlni a socialni:

- vyzaduje peclivou a zodpovédnou praci za ucelem rozvoje schopnosti sebehodnocent,
- rozviji schopnost vyhodnotit chovani lidi, zaujmout stanovisko (kritick¢ mysleni),

- témata pro pisemné prace vybira tak, aby zaci psali o svych nazorech a postojich,

- povzbuzuje zaky s nedostatkem zdravého sebevédomi,

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat a vzajemné si pomahat,

- zafazuje praci skupinek, dvojic

Kompetence pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- propojuje poznatky s realnym svétem,
- uci zaky redln¢ odhadnout své moznosti a nepfecenovat své schopnosti,
- uci zadky zaujmout stanovisko,
- vede zaky k efektivni komunikaci s potencidlnimi zaméstnavateli

Digitalni kompetence:

- ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti
um¢lé inteligence;

- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych forméatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedk;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolec¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a
pfinosy.

Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

- zékladni problémy socio — kulturnich rozdild,
- mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech — Zijeme v Evropé, na planeté Zemé
- spoluprace mezi lidmi z rdzného kulturniho prostredi.

Clovék a Zivotni prostredi

- udrzitelny rozvoj se dostava do vSech sfér zZivota ¢loveéka, viz napf. téma technika
21. stoleti, nakup auta, supermarkety, zivotni styl, cestovani, 1ékaiska péce, architektura
a bydlent,

- ucitel je nevédomky jednou z osob, ktera svym vlastnim pfistupem a vzorem formuje
I zakovo povédomi k tomuto tématu.

Clovék a svét prace

- média v Zivoté cloveka, socidlni komunikace, mezinarodni projekty, evropsky trh prace.
Clovék a digitalni svét

- Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni,

formulaci a obhajobé svych ndzort, k ziskdvani informaci z riznych zdroja i k jejich
sdileni, predavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s
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ohledem na zamysleného ptijemce, aby chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim
v digitalnim prosttedi; chranili digitalni zafizeni, digitalni obsah 1 osobni tidaje v digitalnim
prostiedi pied poSkozenim ¢i zneuzitim; pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online
prostiedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vzdy s védomim existence zasad
ochrany osobnich udaji a soukromi dané sluzby.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Anglicky jazyk — 1.-3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

Zik
- rozpozna hlavni mySlenku mluveného i

psaného projevu na kazdodenni téma
identifikuje rizné mluv¢i, styly a
emocionalni zabarveni v mluveném
slové, rozhovorech

odhadne vyznam neznamych slov na
zaklad¢ kontextu a jiz osvojené slovni
zasoby

reprodukuje adekvatné dle pokrocilosti
pisemny ¢i mluveny projev

vyjadii svlij ndzor v mluvené i psané
forme srozumiteln¢ a gramaticky
spravné s toleranci chyb, které nebrani a
nestézuji porozuméni podle trovné
reaguje adekvatné a gramaticky spravné
s toleranci chyb, které nebrani
porozumeéni v béznych, kazdodennich
situacich

pracuje na fonetické spravnosti, trénuje
upiednostiiuje plynulost komunikace
pred snahou vyvarovat se chyb na vSech
urovnich (fonetické, gramatické,
lexikalni)

snazi se zapojit do rozhovoru s rodilymi
mluv¢imi na bézna témata

pouziva a osvojuje si aktualné
probiranou slovni zdsobu

orientuje se ve slovnicich

. Fonetika — slovni pfizvuk, tonovy

prabeh slova, struktura slabiky, rytmus,
intonace, slabé a silné formy
vyslovnosti, vdzani, rozliSovani
problematickych hlasek

. Pravopis — interpunkce, bézné uzivana

slova, znaky, stazené tvary, vyuziti
slovniki, pravidla zdvojovani hlasek

. Gramatika — jevy slovesné a jmenné

urCity a neurcity ¢len

plural a singular podstatnych jmen
otazka pfimé/nepiima a zapor ve vsech
probranych ¢asech

vyjadireni budoucnosti, pfitomnosti,
minulosti — ¢as ptitomny prosty a
prabehovy, pfedpritomny, minuly, vazba
used to, will, going to

trpny rod v zakladnich Casech

infinitiv a gerundium

modalni slovesa

casové vity

podminkové véty

pocitatelnost, kvantifikatory

pridavna jména - stupnovani

zajmena — osobni, piivlastiiovaci, tazaci
a vztazna, ukazovaci a neurcita
prislovce, predlozky, spojky

Provazi vSechny hodiny
a témata (ne vzdy
vSechna)

CDS - aplikace na
procvicovani gramatiky
a slovni zasoby

ODS — komunikace,
kulturni odli$nosti

CDS - digitalni
technologie a sluzby

Viz. Popis vyse

ClL
OBN
IKT
ZDR
SPK
EKO
MAT
TECH
PAV

Ostatni odborné predméty
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vytvaii si a rozsifuje aktivni slovni
zasobu

nahrazuje a popisuje slova, ktera nezna,
jinymi znamymi slovy

hovofi sdm na riizna témata dle
pokrocilosti a aktualné zatazovanych
témat ve vyuce

zapojuje se do rozhovoru, vede jej,
vhodné ho zacin4 a ukoncuje

popise a porovna obrazky, fotografie
opakuje vyslechnuté a prida vlastni
informaci

tvoii otazky k danym odpovédim
vyfadi slova s rozdilnou vyslovnosti

4. Lexikologie — ustalena slovni spojeni

(idiomy), pfirovnani

5. Mluveni

samostatny ustni projev — popis, shrnuti,
srovnani, vypravéni, ozndmeni,
prezentace, reprodukce ¢teného, popis
obréazku podle trovné¢ znalosti a
dovednosti

interakce — formalni a neformalni
rozhovor, diskuse, pohovor, bézné
komunika¢ni situace v osobnim i
profesnim Zivotg, telefonickd a online
komunikace

ODS — aktivni obC¢anstvi

6. Poslech CDS — online sluzby
porozumi hlavnim bodiim a myslenkdm - vkove nekomplik 2 logick
autentického ustniho projevu - JazyKove NEKOMPUKovAne a fogIcky

. , . , strukturované vypoveédi, rozhovory,
zachyti pfedem dané specifické . ypoveds, T y
informace a tdaje zpravy, rozhlas, teleylze, internet, film,
rozlis$i mluvéi, emocionalni zabarveni verejha hlas.em, audionahravky, telefon,
vipovédi ’ ostatni media
vnim4 d&jovou linii - nahravky informacni, popisné,
odvodi, odhadne vyznam neznamych -fakto-graf.ick’e, dOk?menFaml,
slov dle kontextu imaginativni a umelecké
postihne zapletku filmu, ukazky - zadavajici a vysvétlujici ucitel
predvida, co uslysi . o - spoluZaci
rozhodne, zda tvrzeni jsou pravdiva ¢i ne

7. Cteni

porozumi hlavnim bodiim a myslenkdm
¢ten¢ho textu

vyhleda specifické informace v textu
orientuje se v textu

rozlisi rizné druhy textd

jazykové nekomplikované a logicky
strukturované texty,

¢lanky, recenze, media,
formalni a neformalni korespondence,
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reprodukuje a shrne precteny text
odvodi vyznam neznadmych slov na
zaklade jiz slovni zasoby a kontextu

napise souvisly text na riiznéa témata v
rizném formatu

vyjadii v textu svlij nazor

popise své okoli, z4jmy a ¢innosti s nimi
souvisejici podle irovné znalosti
strukturuje logicky a jasné formalni a
neformalni text (email, zpravu,
oznameni, ¢lanek, zadost, stiznost,
charakteristiku)

pouziva odpovidajici slovni zasobu pro
rizna témata podle Grovné

vyuziva ptekladovy a online slovnik
vyjadii a obhaji své myslenky, nazory

vyjadii jednoduse své postoje, emoce,
nazory, stanoviska ustni i pisemnou
formou

reaguje v interakcich, v dialozich na
bézna kazdodenni témata

pfi pouzivani jazyka vyuziva metody
kritického mysleni

orientuje se na digitalnich platformach
dodrzuje autorska prava

Vv online svété dodrzuje netiketu

zjednodusena Cetba beletrie, autentické
materialy

. Psani

krat$i a delsi pisemny projev podle
urovné zaka — vzkaz, pfani, pozvani,
osobni email, dopis, formalni email,
dopis, zadost, stiznost, inzerat,
vypravovani, esej, charakteristika,
¢lanek, Zadost o zameéstnani

CSP — piijimaci
pohovor, vybérové
fizeni, online pracovni
portaly

ODS - ohodnoti
vlastnosti ¢lovéka z
informaci v inzeratu

. Funkce jazyka — vyjadieni postoji,

nazoru a stanovisek, emoci

souhlas, nesouhlas, svoleni, prosba,
odmitnuti, moznost, nemoznost, nutnost,
potieba, pravdépodobnost, zakaz, ptikaz,
libost, nelibost, zajem, nezajem, radost,
zklamani, ptekvapeni, udiv, obava, vdék,
sympatie, lhostejnost, strach, omluva,
litost, pfiznani, jistota, nejistota, navrh,
schopnost, neschopnost
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Obc¢anska nauka

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondié¢ni a sportovni masér
Nazev SVP: Rekondiéni a sportovni masér

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 3/100

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem vyuky v obCanské nauce je pfipravit Zaky na aktivni obCansky Zivot v demokratické
spole¢nosti. Vyuka sméfuje piredevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakt
tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi obc¢any, ktefi si vazi demokracie a svobody a
usiluji o jeji zachovani, vede zaky, aby jednali odpovédné a uvazlivé vici sob¢ 1 spolecnosti.
Vyuka se snazi dosahnout toho, aby Zaci jednali aktivné a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu,
ale i v zajmu vefejném, jednali v souladu s moralnimi principy a pfispivali k uplatiovani
demokratickych hodnot. Snazi se také naucit zaky uvédomovat si vlastni identitu, Kriticky
myslet a hodnotit obklopujici realitu, ziskavat informace z riznych zdroju, kriticky je ptijimat,
nenechat sebou manipulovat.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétli vychazi z obsahovych okruht RVP Spolecenské vzdélavani.

Vyuka pfedmétu navazuje na znalosti a dovednosti zaki ze zakladni Skoly, které prohlubuje.
Utivo piedmétu zahrnuje tematické okruhy Clovék v lidském spoleGenstvi (problematika
vzdélani, zaklady psychologie osobnosti, socidlné patologické jevy, problematika souziti
riznych skupin lidi), Clovék jako ob¢an (prava lidi, média, stat a jeho funkce, demokracie,
obcanska spole¢nost), Clovék a pravo (pravni stat, soustava soudd, druhy prav, kriminalita),
CR, Evropa a svét (narodni symboly CR, soudoby svét, globalni problémy, evropsk4 integrace).
Do tematickych okruhil je vhodné zaclefiovana problematika finan¢ni gramotnosti

Vysledky vzdélavani v oblastech citii, postoju, preferenci a hodnot

Vzdélavani v OBN nevede pouze k osvojovani si uréitého objemu informaci, ale také k rozvoji
volnich , hodnotovych a postojovych stranek osobnosti ¢loveéka. Vyuka ptispiva k formovani
vlastnosti Clovéka, které je nezbytné pro kvalitni Zivot mladych lidi ve spole¢nosti tietiho
tisicileti.

Pojeti vyuky

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse zaki k probiranému tématu. Rozvijenim ¢tenarské
gramotnosti jsou zaci vedeni k vyhledavani a zpracovavani informaci a k samostatnému
uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazort v diskusich. Jsou pouZivany demonstracni metody a
pomiicky — vyukové videoprogramy, zaci pracuji samostatné i ve skupinach s ucebnici a
dal$imi ucebnimi texty. Soucasti vyuky jsou besedy s riznymi hosty, exkurze, navstévy vystav.

Hodnoceni vysledku zaku

Zaci jsou hodnoceni priibé&zné po cely $kolni rok, a to slovné i numericky. Zakladem hodnoceni
je spravné pouzivani osvojenych pojmu pii argumentaci a samostatnych vystoupenich. Pisemné
zkouseni z probraného uciva, samostatné prace. Pfiprava a prezentace kratké zpravy (aktuality).
Soucasti hodnoceni je 1 hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v diskusich, besedach, pti
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navstévach riznych instituci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani a chovani zakt v souladu
s osvojovanymi principy a zasadami spolecenského chovani a mezilidskych vztahti. Hodnocena
je prace jednotlivet i skupinové prace. Hodnoti se i pfistup k plnéni studijnich povinnosti.

Prinos predmétu Kk rozvoji kompetenci a prurezovych témat

Kompetence
Kompetence k uceni:

- z&ci ovladaji rizné techniky uceni, uplatiluji riizné zpusoby prace s textem, efektivné
vyhledavaji a zpracovavaji informace, s porozuménim poslouchaji mluvené projevy
a potizuji si poznamky, vyuzivaji rizné informacni zdroje.

Kompetence k feseni problému:

- z&ci chapou podstatu problému, vyhledavaji informace potiebné k jeho feSeni, navrhuji
a zdivodiuji zptsob feSeni, uplatiuji rizné metody mysleni /empirické, logicke,
analogické/, spolupracuji s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:

- 7zaci se aktivné ucastni diskuzi, srozumitelné a souvisle formuluji své myslenky, obhajuji
své nazory a postoje, pouzivaji odbornou terminologii z oblasti spolecenskych véd,
vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

- zaci si uvédomuji zodpoveédnost za své zdravi, fyzicky i dusevni rozvoj, rizika nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti. Odhaduji diisledky svého jednani a chovani v riznych situacich,
uci se prijimat kritiku, kriticky posuzovat nazory a chovani jinych lidi, nezaujaté zvazovat
navrhy ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii, nepodléhat
stereotypim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- Zaci jsou vedeni k tomu, aby uznavali hodnoty a postoje diilezité pro zZivot v demokraticke
spolecnosti, dodrzovali zékony, respektovali prava a osobnost druhych, vystupovali proti
nesnasenlivosti a diskriminaci, zajimali se o politické a spoleCenské déni u nas i ve svete,
uznavali tradice a hodnoty vlastniho naroda, uvédomovali si hodnotu Zivota a odpovédnost
za vlastni Zivot.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- 7aci maji odpovédny postoj ke své profesni budoucnosti, uvédomuji si dileZitost

celozivotniho vzdélavani, znaji obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovniki.
Digitalni kompetence:

- z&ci ziskavaji informace z otevienych zdrojl /internet, tisk, televize/, posuzuji vérohodnost

zdroji, kriticky pfistupuji k ziskanym informacim.
Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti:

- 7Zaci jsou schopni se pfiméfené vyjadiovat k probranym komunikacnim situacim. Vyuka
podporuje rozvoj znalosti zdka a rozsituje jeho celkovy rozhled o spole¢nosti, napomaha
rozvijeni jeho osobnosti. Zak formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout nazory
druhych a pfiméfené na né reagovat, pracovat samostatné a v tymu.

Clovék a zivotni prostfedi:

- zék vyjadiuje a zdlivodniuje své ndzory tykajici se problematiky zivotniho prostiedi a pisobi

pozitivné na postoje druhych lidi.
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Clovék a svét prace:
- z&ci jsou vedeni, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o své vzdélavaci cesté, dodrzovat
pracovni povinnosti a aktivné se podilet na fungovani demokratickych zasad.
Clovek a digitalni svét:
- Zzaci jsou vedeni k tomu, aby pfi vyhledavani informaci pouzivali vSechny dostupné zdroje
véetné internetu.
Mezipredmétové vztahy
Vzajemné propojeni a doplilovani uc¢iva obcanské nauky mé vazbu na piedméty:
- ekonomika,
- Cesky jazyk a literatura.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Obcanska nauka - 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

Zak

charakterizuje osobnost a jeji vyvoj,
objasni k ¢emu je dilezité znat sam
sebe

zdivodni dulezitost psychohygieny

uvede zakladni rozd€leni socidlnich
skupin a rozdily mezi nimi

objasni problémy nerovnosti

a chudoby

vysvétli a uvede piiklady prosocialniho
chovani

objasni funkci rodiny pro jednotlivce
i pro spole¢nost

sestavi rodinny rozpocet, rozlisi
pravidelné a nepravidelné piijmy
objasni pojem multikulturalismus

popise specifika nékterych
nabozenstvi

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nabozenské skupiny a sekty

Clovék jako osobnost

komunikace
stranka osobnosti, sebepoznani

vyvoj osobnosti, sebehodnoceni a

hodnoceni druhych
psychohygiena

CSP — osobnostni
predpoklady pro vykon
povolani

ODS — moralni normy

IKT — vyhledavani informaci
vSemi dostupnymi zdroji

Clovék v lidském spoletenstvi

spoleCenské skupiny, vrstvy
malé a velké socidlni skupiny
socialni nerovnost a chudoba
hospodareni jednotlivce a rodiny,
rozpocet

multikulturalismus

CSP —role a pozice ve
skuping, uméni jednat
s lidmi

ODS

spolecenské normy a
pravidla

EKO — slozky rodin. rozpoctu,
investice

3. Vira a nabozZenstvi
- uloha nabozenské viry
- naboZenstvi a sekty

IKT — vyuzivéni PC a
internetu pii uc¢eni
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Obcanska nauka - 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

Zak

objasni podstatu demokratického

a totalitniho statu

objasni ulohu demokratického statu
popise na ptikladech vetejny prospéch
a soukromé zajmy obc¢ana

obh3ji na prikladech své nazory

vysvétli vyznam lidskych prav, ktera
jsou zakotvena v ¢eskych zakonech,
vcetné prav zen a déti

popise, kam se obrati, kdyz jsou lidska
prava ohrozena

objasni prava mensin

popise slozeni ustavy CR

objasni ulohu statu

rozdéli a vysvétli druhy statni moci a jeji
ulohu

objasni ulohu politickych stran

a svobodnych voleb

vyjmenuje druhy politickych stran

a jejich zkratky

zna a popise strukturu vefejné spravy

a samospravy

Clovék jako obéan, zikladni hodnoty
a principy demokracie

demokraticky stat

hodnoty a principy jedince
obcanska spolecnost, prosocidlni
chovani

multikulturni souziti

ODS — hodnoty a
postoje dilezité pro
zivot v demokratické
Spole¢nosti

CSP — zodpovédnost
V realném Zzivoté

EKO — finance v Zebfi¢ku hodnot

Listina zakladnich prav a svobod

prava jednotlivet na zivot, svobodu,
majetek

prava déti

prava narodnostnich a etnickych mensin

ODS - spolecenské
normy a pravidla
v lidské spolecnosti

Ustava, stat a politicky systém
ustava

stat a jeho funkce

druhy statni moci

politické strany

predvolebni kampan, volby, vefejné
minéni

struktura vefejné spravy

obecni a krajska samosprava

IKT — ziskavani informaci a prace
s nimi
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vysvétli, pro€ je tieba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich piijimat kriticky
uvede konkrétni priklad pozitivniho
vyuziti médii

na ptikladech z aktualniho déni vyvodi,
jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem nebo extremismem a proc
posoudi, negativni jevy a jejich dusledky
vysvétli, pro€ je nevhodné propagovat
hnuti omezujici lidska prava a svobodu
jinych lidi

Masova média
funkce médii, ptistup k médiim
média (tisk, televize, internet ...)

CDS — vyuzivani PC a
internetu pii uceni

IKT — vyhled4vani informaci
pomoci médii

Hrozby demokracie

politicky radikalismus a extremismus
terorismus

neonacismus, rasismus, antisemitismus
aktualni Ceska extrémisticka scéna

ODS - souziti
S menSinami, tolerance

SPK —respektovani a tolerance
v ramci mezilidskych vztahti
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Obc¢anska nauka - 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy, projekty

Zak
- objasni podstatu prava, pravniho statu,

pravnich vztaht

charakterizuje vyznam prava ve
spolecnosti

objasni, kdy je ¢lovek zphsobily

k pravnim ukonim a ma trestni
odpovédnost

vysvétli vyznam trestu

vysvétli ikoly organd Cinnych v trestnim
fizeni

vysvétli prava a povinnosti mezi détmi
a rodi¢i, mezi manzeli

prokaze znalost zakladd obCan. prava
vysvétli, co je to globalizace a jaké zna
globalni problémy

uvede konflikty dnes$ni doby

vysvétli funkci EU, posoudi klady a
zépory ¢lenstvi CR v EU

vysvétli funkci NATO a OSN

objasni pojem trh, principy fungovani
dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat piipadného zaméstnavatele
a urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

dokaze vyplnit dafové ptiznani
popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva

Clovék a pravo

pravni stat, pravni vztahy
soustava soudtl
represivni organy

osobni svoboda a pravo
trestni pravo

rodinné pravo

obcanské pravo

ODS - spolec¢enské
normy a pravidla
Vv lidské spole¢nosti

CSP — zodpovédnost
V realném Zzivoté

EKO —uloha finan¢ni
gramotnosti a socialni dovednosti
v zivoté Cloveka

Ceska republika, Evropa a svét,
problémy soudobého svéta

statni a narodni symboly

integrace, zapojeni CR do mez.struktur
globalizace, globalni problémy

ohniska konfliktii soudobém svéte, jejich
priciny

fairtrade

Clovek a hospodaistvi

trh a jeho fungovani

hledani zaméstnani, sluzby Grada
vznik, zména a ukonceni pracovniho
poméru

povinnosti a prava zaméstnance a
dané, danové priznani

socialni a zdravotni pojisténi

EKO - tloha finanéni
gramotnosti a socialni dovednosti
v zivote Cloveka
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho pfredmétu: Matematika

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondié¢ni a sportovni masér
Nazev SVP: Rekondiéni a sportovni masér

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 3/134

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

efektivné numericky pocitat a umét odhadnout vysledek, posoudit vysledky feSeni
vzhledem ke skute¢nosti,

pouzivat a prevadét bézné uzivané jednotky (délka, plocha, objem, ¢as, hmotnost, rychlost,
meéna),

vyuzivat matematickych poznatkli v praktickych ulohach, porozumét jednodu$$im
matematickym vyjadfenim,

matematizovat jednoduché realné situace,

rozvijet finan¢ni a ¢tenafskou gramotnost,

ucelné vyuzivat digitalni technologie a zdroje informaci pii feSeni matematickych uloh.

Charakteristika uciva

obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické vzdélavani,

tematické celky Operace s realnymi Cisly, Mocniny a odmocniny, Vyrazy a jejich upravy
a Préce s daty upeviiuji a upfesiiuji znalosti Zaka ze zakladni Skoly,

tematicky celek Reseni rovnic a nerovnic je zaméfen na feeni linearnich rovnic a nerovnic
0jedné nezndmé a vyjadfovani nezndmé ze vzorce z oblasti matematického,
prirodovédného a ekonomického vzdélavani,

tematicky celek Planimetrie vysvétluje a upfesiiuje zakladni geometrické pojmy, zaméfuje
se na vypocty obvodii a obsahti rovinnych obrazcii a vypoéty z pravouhlého trojihelniku
a jejich vyuziti v praktickém Zzivoté,

tematicky celek Funkce rozviji znalosti Zakli zejména o funkci linedrni a kvadratické,
rozsifuji se znalosti z tematického celku ReSeni rovnic a nerovnic v R o feSeni soustav
linedrnich rovnic o dvou nezndmych a soustav dvou lineérnich rovnic o jedné nezndmé,
stereometrie je zaméfena na vypocty povrchu a objemu téles a uplatnéni téchto znalosti
V bézném Zivote,

mezipfedmétové vazby jsou sméfovany k ekonomickému a ptirodovédnému vzdélavani
a odbornému vycviku,

pomucky: kalkulacky, matematické tabulky.

Vvsledky vzdélavani v oblastech citi, postoju, preferenci a hodnot

zak ziskava davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci,

zéak ziskava pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace,
zék se uci realné zhodnotit danou situaci,

7éak pracuje samostatn¢ 1 v tymu.
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Pojeti vyuky
V matematice je nutné zohlednit individualni vzdélavaci potteby zakt 1 jejich intelektualni
uroven. Pro splnéni vyukovych cili a zvySeni motivace zakt k matematice je vhodné stfidat
a kombinovat vyuc¢ovaci metody:

- vyklad, rozhovor, diskuse se sou¢asnou demonstraci na prikladech,

- cviceni — zapis a provadéni vypocti, doplnovani hodnot,

- vyvozovani poznatkl a jejich aplikace - samostatna prace zaki, skupinova prace, uceni

druhych.

Hodnoceni vysledku zaku

K hodnoceni z4kli se pouziva riznych forem zjiStovani Grovné znalosti: ustni zkouseni,
pisemné zkouseni (orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, pololetni pisemné prace,
opakovaci testy).

Pisemné zkouseni:

2 pololetni pisemné prace, casovy rozsah 1 vyuc¢ovaci hodina a 1 vyucovaci hodina jeji analyza
(celkem 4 vyucovaci hodiny), 1. ro¢nik 4 celohodinové prace.

3-6 pisemnych zkouseni v jednom pololeti, Casovy rozsah 10-20 minut,

kritéria hodnoceni vychazi z Podminek hodnoceni a klasifikace.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a prurezovych témat

Kompetence

Kompetence k uceni

- vyuzivat matematické poznatky v rtiznych oblastech Zivota
- ucit se z vlastnich chyb pfi feSeni uloh
- rozvijet samostatnost pti hledani feSeni
Komunikativni kompetence
- pouzivat spravnou matematickou terminologii

- porozumét Ustnimu i pisemnému zadani

Persondlni a socialni kompetence

- pracovat samostatné 1 ve skupiné
- pfijimat zp&tnou vazbu ke své praci

Kompetence k feseni problému

- porozumét zadani problému

- zvolit vhodny postup feSeni

- vyuzivat aritmetické a geometrické metody pfi feSeni praktickych tloh
Digitalni kompetence

- pouzivat digitalni néstroje (kalkulatory, tabulkové procesory, aplikace) pii vypoctech

- vytvéafet a interpretovat tabulky a grafy pomoci digitalnich technologii

- vyuzivat vyukovy software a online platformy

- dbat na bezpecné ukladani a sdileni svych matematickych praci v online prostiedi
Matematické kompetence

- pfesné a efektivné pocitat s redlnymi cCisly

- feSit rovnice a nerovnice

- pouzivat matematické nastroje (kalkulacka, tabulky, digitalni aplikace)

- aplikovat matematické dovednosti v praktickych oblastech
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Prufezova témata
Clovek a svét prace
- rozvoj logického a analytického mysleni pii feSeni praktickych tloh
- préace s procenty, uroky, vypocty mezd a dani
Clovek a digitalni svét
- ziskavani dat, informaci a obsahti z riznych zdroja v digitalnim prostiedi
- prace s tabulkami, grafy a digitalnimi aplikacemi pfi zpracovani a interpretaci dat
- kritické posouzeni vystupt generovanych digitalnimi nastroji
Mezipredmétové vztahy
Vzajemné propojeni a doplilovani uc¢iva matematiky ma vazby na piedméty:
- ekonomika,
- informacni a komunikaéni technologie,
- odborny vycvik,
- fyzika,
- chemie.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Matematika - 1. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy, projekty

74k

provadi aritmetické operace v R
porovnava realna ¢isla

pouziva riizné zapisy realného cCisla
zaokrouhli realné ¢islo

znazorni realné ¢islo na Ciselné ose
zapiSe a znazorni interval

provadi operace S intervaly (sjednocenti,
pranik)

tesi praktické ulohy z oboru vzdélavani
za pouziti trojclenky a procentového
poctu

ur¢i druhou a tfeti mocninu a odmocninu
pomoci kalkulatoru

provadi pocetni vykony s mocninami

s celo¢iselnym mocnitelem

orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky ( zmény cen zbozi,
smeéna penéz, urok, spofeni, uveéry)

provadi operace s vyrazy, ur¢i hodnotu
vyrazu

provadi operace s mnohocleny

urc¢i definiéni obor lomeného vyrazu
uziva vzorce pro druhou mocninu
dvojclenu a rozdil druhych mocnin

Operace s Cisly

¢iselny obor R

aritmetické operace v R
intervaly jako ¢iselné mnoZziny
sjednoceni a prinik intervali
procentovy pocet

mocniny s ¢iselnym mocnitelem
odmocniny

zaklady finan¢ni matematiky
slovni ulohy

CSP — vyuziti vypoctl
V osobnim a pracovnim
Zivoteé

CSP — praktické
priklady s procenty

CDS — Umime matiku-
online procvi¢ovani,
Kahoot

Prabézné vyuzivani zakladnich
pocetnich operaci, procentového
poctu a jednotek v predmétech
oDV, CHE

Ciselné a algebraické vyrazy
Ciselné vyrazy

algebraické vyrazy
mnohocleny

lomené vyrazy

defini¢ni obor lomeného vyrazu

CDS - Umime matiku-
online procvi¢ovani,
Kahoot

CHE, FYZ —tprava vzorctu
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modeluje jednoduché realné situace
uzitych vyraza

uziva pojmy statisticky soubor, znak,
cetnost, aritmeticky prameér

urci aritmeticky primeér, modus, median,
cetnost

porovnava soubory dat

sestavi tabulky a grafy

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek,
nahodného pokusu, ndhodny jev, opacny
jev, nemozny jev, jisty jev

uré¢i pravdépodobnost ndhodného jevu

V jednoduchych ptipadech

vypracuje v prubéhu roku ¢tyfi hodinové
pisemné prace, po nichz bude nésledovat
jejich rozbor

Prace s daty v praktickych ulohach

statisticky soubor a jeho charakteristika
cetnost a relativni Cetnost znaku
aritmeticky pramér, modus, median
statisticka data v grafech a tabulkach

Pravdépodobnost v praktickych
ulohach

nahodny pokus

nahodny jev, opacny jev, nemozny jev,
Jjisty jev

vypocet pravdépodobnosti ndhodného
jevu

CSP — samostatna prace
a prace v tymu

IKT — prace s daty

Pisemna prace
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Matematika - 2. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmétové vztahy, projekty

Zak:

tesi linedrni rovnice o 1 nezndmé

fesi linearni nerovnice o 1 neznamé,
vysledek zapise na ¢iselnou osu

tesi jednoduché kvadratické rovnice
fesi jednoduché slovni tlohy, s pomoci
ucitele fesi slovni tlohy rovnici

sestroji trojuhelnik ze zadanych udaji
(jednodussi konstrukce)

vypo¢ita obvod a obsah - ¢tverec,
obdélnik, rovnobéznik, lichobéznik,
trojuhelnik, kruh, pravidelné
mnohothelniky (s vyuzitim tabulek)
uziva pro vypocty Pythagorovu vétu,
orientuje se v goniometrickych funkcich
tesi praktické ulohy z bézného Zivota
pii feseni uloh tceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

vyhledava a zpracovava data,
porovnava je

pracuje s udaji vyjadienymi

v diagramech, grafech a tabulkach
vypracuje v pribéhu roku dveé hodinové

pisemné prace, po nichz bude
nasledovat jejich rozbor

ReSeni rovnic a nerovnic

linearni rovnice o jedné neznamé
linearni nerovnice o jedné neznamé
slovni tlohy

kvadratické rovnice

souhrnné opakovani

Matematizace realnych situaci
v pfedmétech IKT, CHE

Planimetrie

zakladni pojmy a oznaceni
trojuhelnik

konstrukce trojuhelniku

pravouhly trojuhelnik — Pythagorova
véta

goniometrické funkce
mnohothelniky, ctyithelniky

kruh, kruznice

opakovani

CSP — vyuziti vypoctl
V osobnim a pracovnim
Zivote

CDS - rysovani
v programu Geogebra

Matematizace realnych situaci
v predmétech IKT, CHE

Prace s daty

CSP — samostatna prace
a prace v tymu

IKT — prace s daty

Pisemna prace
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Matematika - 3. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmeétové vztahy, projekty

~

Zak:

vypocita hodnoty funkce a sestroji graf
funkce

urci, zda funkce roste nebo klesa
vyuziva poznatky o funkcich k feseni
jednoduchych praktickych uloh

fesi s¢itaci nebo dosazovaci metodou
jednodussi soustavy dvou linearnich
rovnic o dvou neznamych, s pomoci
ucitele fesi slovni tllohy se vztahem

k u¢ebnimu oboru nebo z bézného zivota
soustavou rovnic

ur¢i vzajemnou polohu bodt, pfimek a
rovin

rozlisuje zakladni t€lesa a vypocita jejich
povrch a objem

aplikuje poznatky o télesech

v praktickych ulohach, napt. vypocet
objemu, spotfeby materialu na vyrobu
téles (nadoby, stiechy, razné vyrobky
daného tvaru), hmotnosti

Funkce

zakladni pojmy — funkce, defini¢ni obor,
obor funk¢nich hodnot, graf

typy funkci:

linearni funkce

nepiima imernost

kvadraticka funkce

opakovani

CSD - vizualizace
funkci v programu
Geogebra

ReSeni rovnic v R

soustavy dvou linearnich rovnic o dvou
neznamych, slovni Glohy

souhrnné opakovani

IKT —uprava vzorct
V predmétech

Vypocet povrchii a objemu téles
vzajemna poloha bodi, pfimek a rovin
télesa a jejich sité

vypocet povrchil a objem teles

CDS - rysovani
v programu Geogebra

EKO, IKT — prubézné vyuzivani
zakladnich pocetnich operaci a
procentového poctu v predmétech
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vyhledéava a zpracovava data,
pracuje s udaji vyjadifenymi
v diagramech, grafech a tabulkach

vypracuje v prib&hu roku dvé hodinové
pisemné prace, po nichz bude nasledovat
jejich rozbor

4. Prace s daty

5. Pisemna prace
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho pfredmétu: Fyzika

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondié¢ni a sportovni masér
Nazev SVP: Rekondiéni a sportovni masér

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 1/34

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Vyuka fyziky pfispivd k hlub§imu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevii a zakoni,
k formovani zadoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoziiuje zaktim proniknout do déja,
které probihaji v ptirodeé.

Cilem fyzikalniho vzdé¢lavani je predevSim naucit zdky vyuzivat fyzikalnich poznatkt
Vv profesnim i odborném zivot¢, klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni,
na dikazech zalozené odpovédi.

74k vyuziva fyzikalnich poznatkil a dovednosti v praktickém Zivoté ve viech situacich, které
souviseji s prirodovédnou oblasti, logicky uvazuje, analyzuje a fesi jednoduché fyzikalni
problémy.

Charakteristika uciva

Fyzikdlni vzdélavani je realizovano v pfedmétu Fyzika vychazi z obsahového okruhu RVP
Ptirodovédné vzdélani. Fyzika je vyucovana ve druhém rocniku studia.

Okruhy uc¢iva: mechanika, termika, elektfina a magnetismus, VInéni a optika, fyzika atomu,
vesmir.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti
zakd. Pocty vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkd jsou pouze orientaéni.
Vyucujici mize provést podle svého uvazeni Upravy obsahu i rozsahu uciva s ptihlédnutim
k arovni konkrétni tiidy. Zmény nesméji narusit logickou navaznost uciva.

Vysledky vzdélavani v oblastech citii, postoju, preferenci a hodnot

V afektivni oblasti smétuje ptirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- motivaci pfispét k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje v obanském zivoté i v odborné
pracovni ¢innosti,
- pozitivni postoj k pfirodg,
- komunikativni dovednosti,
- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti.

Pojeti vyuky

Ve fyzice se vyuzivaji tradiéni metody (vykladové hodiny) i moderni vyukové metody (prace s
PC). Je nutné zohlednit jednak individualni vzdélavaci potfeby zakd, jednak jejich intelektualni
roven. Zak by mél probrané pojmy, jevy a zakony pochopit ve vzajemnych souvislostech a
tak, aby byl schopen si dalsi potiebné poznatky samostatné vyhledavat aOdopliovat. Diraz je
kladen na socialné komunikativni aspekty uceni a vyucovani (diskuse, tymova spoluprace a
kooperace — projevi se zejména pii shrnuti a opakovani uc¢iva). Ucitel bude dbat na aktualizaci
uciva — soustavné uvadéni aplikaci fyzikalnich jevl v technice a obcanském zivoté a hodnoceni
jejich vlivu na ptirodu a ¢lovéka.
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Vyuclujici zdirazituje pravidla bezpeéného zachézeni s technickymi prostfedky a zasady
poskytovani prvni pomoci.

Hodnoceni vysledku zaku

K hodnoceni zakii se pouziva rlznych forem zjistovani urovné znalosti: ustni zkouSeni,
pisemné zkouseni (orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), hodnoceni
seminarnich praci.
Zpisoby hodnoceni by mély spoc¢ivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani
bodového systému, pozornost by méla opét byt vénovana sebehodnoceni zaka.
Hodnoti se:

- spravnost, presnost, peclivost v pisemnych testech a protokolech ze seminarnich praci,

- schopnost samostatného usudku,

- schopnost vystizné formulace s vyuZzitim odborné terminologie.

Prinos predmétu K rozvoji kompetenci a prirezovvch témat

Kompetence
Obcanské kompetence:
- zaci jsou vedeni k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity
jednotlivych energetickych zdroji,
- ucitel podnécuje zaky k uptednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim zivoté
(napf. tepelna Cerpadla jako zplsob vytapéni rodinnych domt),
- Zaci jsou vedeni k pochopeni vyznamu Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a celou spole¢nost.
Kompetence k uceni:
Ucitel vede zaky:
-k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci,
-k pouzivani odborné terminologie,
-k porovnavani ziskanych informaci,
- knalézani souvislosti mezi ziskanymi informacemi a daty.
Kompetence k feseni problému:
- ucitel zadava ukoly, které¢ vedou K vyuzivani zakladnich postupi badatelské prace, tj.
nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni postupu feSeni vyhodnocenych dat,
- Z&ci pracuji Casto ve skupiné, kde spolupracuji pfi feSeni problému (tymové feSeni).
Kompetence komunikativni:
- Z&ci se uci vyjadfovat svoje nazory srozumitelné a pfimefené ti¢elu jednani a vhodné se
prezentovat v diskusi,
- -zéci jsou vedeni formulovat svoje myslenky souvisle v mluvené i pisemné formé,
- Zaci se uci zaznamenavat podstatné myslenky a tidaje z textli a projevil jinych lidi (vyklad
ucitele, spoluzaka),
- ucitel vede zdky k vyjadfovani a vystupovani v souladu se zdsadami kultury projevu
a chovéni.

- Jsou vedeni Kk vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnich
konflikti.

Kompetence matematickeé:
- spravné prevadi a pouziva bézné jednotky ,
- Cte riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schématy apod.),
- provadi redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
- aplikuje matematické postupy pii feseni praktickych kol v béznych situacich.
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Digitalni kompetence:
- ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité internet,
- komunikuje elektronickou postou,
- pouziva ke studiu online vzdélavaci prostiedi Moodle.

Priifezova témata
Clovek a svét prace
Vyuka by méla:
- vést zaky k odpovédnosti za vlastni zivot a zdravi,

- naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich piilezitostech, o vzdélavaci
nabidce.
Clovék a zivotni prostredi
74k by se mé&l naudit:
- poznavat svét a Iépe mu rozumet,
- vytvaret si Uctu k zivé i nezivé ptirod¢ a jedinecnosti zivota na Zemi,
- respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu,
- prosazovat trvale udrzitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti,
- efektivné pracovat s informacemi, efektivné je vyhodnocovat,
- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci,
- vyhodnocovat vliv zvuku na ¢lovéka a mezilidské vztahy,
- vyhodnocovat vliv prostiedi na lidské zdravi z hlediska dobrovolnych a vynucenych
zdravotnich rizik,
- metody ochrany pfirody a spolec¢nosti pted disledky havarie v jadernych elektrarnéach,
- zpusoby zneSkodnovani jadernych odpadu.
Clovék a digitalni svét
74k by mél byt schopen:
- pracovat s internetem, vyhledavat potiebné informace,
- efektivné pracovat s informacemi, umét je ziskavat a kriticky vyhodnocovat.
Obcan v demokratické spolecnosti
Zak:
- si vazi materidlnich a duchovnich hodnot a uvédomuje si nutnost jejich zachovani pro
budouci generace,
- toleruje odliSné nazory,
- orientuje se v globalnich problémech souc¢asného svéta,
- sleduje nejenom osobni, ale i1 vefejné zajmy pii feSeni ekonomickych problémd,
- rozviji svou lidskou individualitu,
- umi jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni feSeni.

Mezipredmétové vztahy

- chemie,

- matematika,

- zéklady biologie a ekologie,

- informac¢ni a komunika¢ni technologie.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Fyzika — 1. ro¢nik

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy, projekty

74k

vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zplisoby jeji zmeny

vvvvvv

tepelnych motorti

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v ptirodé a v technické praxi
popise pfemény skupenstvi latek

a jejich vyznam v ptirodé, v techn.
praxi

popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj
charakterizuje fyzikalni veliciny:
intenzita elektrického pole, elektricky
potencial

popise princip vedeni elektrického
proudu v kovovém vodici

fesi ulohy s elektrickymi obvody

S pouzitim Ohmova zédkona (pro ¢ést
obvodu i cely obvod)

uréi odpor spotiebice

2. Termika

vlastnosti latek z hlediska molekulové
fyziky, teplota

vnitfni energie (teplo a prace, premény
vnitini energie télesa)

tepelné motory -pevné latky a kapaliny
(struktura pevnych latek, teplotni
roztaznost pevnych latek, struktura

a vlastnosti kapalin teplotni objemova
roztaznost kapalin)

premény skupenstvi latek (skupenské
teplo, tani tuhnuti, vypafovani, var,
kondenzace, sublimace, vihkost
vzduchu)

CDS — e-learning,
internet

CZP — jedinecnost
prirodnich procest pfi
preméné skupenstvi
latek

CHE — periodicka soustava prvk,
teploty tani a tuhnuti prvka

IKT — Moodle, aplikace Java na
web. strankach

3. Elektiina a magnetismus

elektricky naboj a elektrické pole
(vlastnosti elektrického naboje,
elektricka sila, Coulombuv zakon,
intenzita elektrického pole, elektricky
potencial, kapacita vodice)

elektricky proud v latkach pevnych
(elektricky proud v kovech, Ohmutv
zakon pro ¢ast obvodu i cely obvod,
elektricky odpor, elektricky proud

Vv polovodicich, vodivost polovodicu,

CSP — bezpecnost prace
s elektrickym zatizenim

CZP — Obecna
bezpecnost pfi styku

S elektrickym zafizenim,
vliv elektfiny na zivotni
prostiedi

CDS - ziskavani
informaci z internetu,

MAT — rovnice o jedné neznamé,
uprava rovnic a vzorct k dosazeni
zadaného vysledku

IKT — prace s Moodle,
demonstrace v Java na webovych
strankach

CHE — chemickeé vlastnosti latek
s hlediska prenosu el. energie
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vysvétli zavislost odporu na
vlastnostech vodice

rozlisi polovodice a vodice
charakterizuje typy vodivosti

u polovodicu (P a N)

uvede vyhody a nevyhody vyuziti
ruznych energetickych zdroji

z hlediska vlivu na zivotni prostiedi
ur¢i magnetickou silu v magnetickém
poli vodice s proudem

demonstruje vznik stfidavého proudu
vysvétli rozdil mezi stejnosmérnym
a stiidavym proudem

poskytne prvni pomoc pii urazu
elektrickym proudem

popise vznik kmitavého pohybu
charakterizuje zakladni pojmy:
perioda, frekvence, amplituda)
rozlisi zakladni druhy mechanického
vInéni a popise jejich Sifeni
charakterizuje zakladni vlastnosti
zvukového vInéni

popise negativni vliv hluku

a vyjmenuje zptisoby ochrany sluchu
odlisi ultrazvuk od zvuku, objasni
vyuziti ultrazvuku v praxi
charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych
prostiedich

fesi ulohy na odraz a lom svétla

tesi ulohy na zobrazeni zrcadly

a ¢cockami, -popise oko jako opticky
ptistroj a korekci vad oka

prechod PN)

magnetické pole (magnetické pole
elektrického proudu, magneticky
induk¢ni tok, elektromagneticka
indukce) -stfidavy proud (vznik
stfidavého proudu.

modulace zapojeni el.
obvodi a vypocty
jednotlivych spottebici.

4. Vinéni a optika

mechanické kmitani a vinéni (kmitavy
pohyb,

zvukové vinéni (vlastnosti zvuku

a jeho Sifeni v latkovém prostiedi,
ultrazvuk)

svétlo a jeho §ifeni (vinova délka
svétla, rychlost svétla, zakon odrazu

a lomu svétla)

zobrazovani optickymi soustavami
(princip optického zobrazovani,
zobrazovani zrcadlem a ¢ockou,
zobrazeni okem)

elektromagnetické zateni,
(infracervené, ultrafialové, rentgenové
zafenti)

CSP — hluk jako
nebezpeci pro ¢loveka,
rentgen a ultrazvuk —
ohrozeni zdravi

CZP — obecna
bezpecnost pti praci

s optikou ( vznik ohné,
nebezpeci ohrozeni
zraku)

CDS — Moodle, web

BI1O — vliv hluku na lidské zdravi

MAT — vzorce a jejich tprava,
grafické vyjadieni zrcadel a cocek

IKT — Moodle — doplnéni studia,
testy, demonstrace v Java na
webovych strankach
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vysvétli principy zékladnich optickych
ptistroja

popise vyznam ruznych druht
elektromagnetického zateni z hlediska
pasobeni na ¢loveka a vyuziti v praxi

popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu
objasni stavbu atomového jadra

a charakterizuje zakladni nukleony
popise princip ziskavani energie

V jaderném reaktoru

vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpisoby ochrany pied jadernym
zafenim

posoudi vyhody a nevyhody zptsobi,
jimiz se zisk&va elektricka energie

charakterizuje Slunce jako hvézdu
popise objekty ve slunecni soustave
uvede priklady zakladnich typt hvézd
referuje o souc¢asnych nazorech na
vznik a vyvoj vesmiru

charakterizuje Slunce jako hvézdu
popiSe objekty ve slunecni soustave
uvede priklady zakladnich typid hvézd

5. Fyzika atomu

elektronovy obal atomu (model atomu,
laser)

jadro atomu (nukleony, radioaktivita,
jaderné zafeni)

jaderna energie (zdroje jaderné
energie, jaderny reaktor, bezpe¢nostni
a ekologicka hlediska jaderné
energetiky)

CSP — bezpe¢nost a
chovani pii jaderném
vybuchu, havarii,
ochrana pied jadernym
zéatenim

CZP — jaderné odpady-
bezpecna manipulace,
uskladnéni. Jaderna
elektrarna — rizikové
provozy, ptistroje pro
okamzitou informaci o
jaderné davce

ODS — jaderna energie a
svét — spotieba energie

CHE — jadro atomu, chemické
vyjadieni prubehu jaderné reakce

BIO — dopady jaderného zafeni na
lidské télo

IKT — Moodle, webové stranky

6. Vesmir

slune¢ni soustava (Slunce, planety
a jejich pohyb, komety)
hvézdy a galaxie

ODS — nazory na vznik
a vyvoj vesmiru-diskuze

CZP — porozuméni
zavislosti slunce-mésic-
zemg, vliv vesmiru na
Zivot na zemi
(gravitace, atmosféra)

CDS - internet

IKT — internet, webové stranky
astronomickych organizaci

MAT — vypocty vzdalenosti hvézd
a planet
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Zaklady biologie a ekologie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondié¢ni a sportovni masér
Nazev SVP: Rekondiéni a sportovni masér

Celkovy pocet vyu¢. hodin tydennich / za studium: 1/34

Forma vzdélani: denni studium

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

- Dbiologie je soucasti vSeobecné¢ho vzdelani, cilem tohoto pfedmétu je ptiblizit biologickou
podstatu ptirodnich jevi,

- obecnym cilem tohoto vzdélavani je vychova pfemyslivého cloveka, ktery dovede
pouzivat zéklady biologie a ekologie v riznych zivotnich situacich,

- praktické uplatnéni maji poznatky o stavbé a funkci lidského téla, nebot” jsou nedilnou
soucasti péce o zdravi a prevence riiznych onemocnéni,

- vzdélavani smeétuje k tomu, aby zdk dovedl ucelné vyuzivat digitalni technologie a zdroje
informaci, aby rozvijel ¢tendiskou gramotnost a financni gramotnost.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z obsahového okruhu RVP ptirodovédni vzdélavani. Je rozdéleno do tii
tematickych celki:
- ekologie: seznamuje zaky se zakladnimi ekologickymi pojmy,
- Clov€k a zivotni prostiedi: pfiblizuje vzdjemné vztahy mezi clovékem a Zivotnim
prostiedim,
- zéklady biologie: objasiiuje zaklady obecné biologie a biologie ¢loveéka.

Vvsledky vzdélavani v oblastech citi, postoji, preferenci a hodnot

Zak je veden k tomu, aby si vazil lidského Zivota jako nejvyssi hodnoty, aby ziskal diivéru ve
své vlastni schopnosti a preciznost pii praci, peCoval o svoje zdravi a svym chovanim
a jednanim chranil i zdravi ostatnich, citlivé pfistupoval ke vS§em formam Zzivota, aby svym
jednanim a chovéanim pfispival k ochrané Zivotniho prostfedi ve svém okoli, aby ziskal
schopnost pracovat samostatné i v tymu.

Pojeti vyuky
Metody formy vyuky:
- vyklad, prace s textem, rozhovor, aplikace poznatkii.
- frontalni a skupinova vyuka, samostatna prace, prace ve dvojici.

Hodnoceni vysledku zaku

Je provadéno formou ustniho a pisemného zkousSeni:

pisemné zkousSeni je zaméfeno na ovérovani zakladnich pojmi, a to formou testli, dopliiovanim
do textu, popisem obrazkt, 3—4 pisemné prace v jednom pololeti, Casovy rozsah 10—-20 minut,
kritéria hodnoceni vychazeji z Podminek hodnoceni a klasifikace.
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Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priarezovych témat

Kompetence

Kompetence k uceni: efektivné se udit

Kompetence k feSeni problémut: navrhnout zptsob feseni problému, spolupracovat pti feseni
S tymem spolupracovniki.

Kompetence komunikativni: rozvijet vyjadifovaci schopnosti, ptijimat kritiku a hodnoceni
svych vysledk.

Kompetence persondlni a socialni: adaptovat se na ménici se podminky.

Kompetence obcanské a kulturni povédomi: chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka,
uznavat hodnotu zivota, odpovédnost.

Kompetence matematické: rozvijet financni gramotnost

Digitalni kompetence: vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvojl.

Prurezova témata

Obc¢an v demokratické spoleCnosti: vzhledem k obsahové naplni pfedmeétu je toto prurezové
téma realizovéano prakticky ve vSech tematickych celcich.
Clovék a Zivotni prostiedi: toto prifezové téma je realizovano komplexnd v ramci viech
tematickych celkd.
Clovék a svét prace: péce o zdravi, zdravy Zivotni styl.
Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni tak, at’;
- se vyjadiuji za pomoci digitalnich prostiedkil a vytvaieji a upravuji vlastni
digitalni obsah v riznych formatech
- 74k bezpecné a tvotiveé vyuziva vhodné digitalni technologie a jejich kombinace
k naplnéni svych potieb
- vyuzivaji digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
prizptsobuji organizaci a uchovani dat, informace a obsah danému prostredi a ucelu

Mezipredmétové vztahy

- chemie (kolobéh latek, chemické sloZeni organismu, metabolismus, stavba bunky),
- fyzika (tok energie, fyzikalni podstata smyslového vnimani),

- obcanska nauka (globalni problémy lidstva, ochrana a tvorba zZivotniho prostiedi),
- télesna vychova (sport jako soucast péce o zdravi, prevence onemocnéni).
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Zaklady biologie a ekologie- 2. ro¢nik

Vysledky vzd&lavani

Ucéivo

Prufezova témata

Meziptedmeétové vztahy, projekty

Zak

- popiSe nazory na vznik a vyvoj zivota na

Zemi

vyjadii vlastnosti zivych soustav
popise bunku

uvede zakladni skupiny organismu
objasni pojem genetika

popise stavbu lidského téla
vysvétli vyznam péce o zdravi

vysvétli zakladni ekologické pojmy
charakterizuje faktory prostredi
charakterizuje zakladni vztahy
uvede piiklad potravniho fetézce
popise kolob¢h latek v ptirodé
charakterizuje rizné typy krajiny

popise vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi
charakterizuje zdroje surovin a energie
popise zpusoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy
uvede priklady chranénych izemi
uvede zékladni nastroje spolecnosti

Zaklady biologie

vznik a vyvoj zivota na Zemi
vlastnosti zivych soustav

typy bunék

rozmanitost organismd a jejich
charakteristika

dédi¢nost a proménlivost
biologie ¢loveka

zdravi a nemoc

CSP — zdravy zivotni
styl

CHE — stavba bunky
TEV — sport jako soucést péce o
zdravi

Ekologie

zakladni ekologické pojmy
potravni fetézce

kolobéh latek v ptirod¢, tok energie
typy krajiny

CZP

CDS - ziskavani
informaci z internetu
(ekolog. pojmy)

CHE — kolob¢h latek v prirodé
FYZ — tok energie

Clovék a Zivotni prostiedi

vzajemné vztahy mezi Clovékem
a zivotnim prostfedim

dopady na zivotni prostredi
prirodni zdroje energie a surovin
odpady

globalni problémy

ochrana piirody a krajiny

CczP

CDS - 78k vyuziva
digitalni technologie
Kk vyhledavani
informaci o zménach
Vv Zivotnim prostiedi

OBN — globalni problémy
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uvede zakladni znec€istujici latky - nastroje spolec¢nosti na ochranu

vyhledé informace o aktualni situaci zivotniho prostfedi

vysvétli udrzitelny rozvoj - zésady udrzitelného rozvoje

zdivodni zodpovédnost kazdého jedince | - odpovédnost jedince za ochranu pifirody
za ochranu pfirody a zivotniho prostfedi
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho pfredmétu: Chemie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondié¢ni a sportovni masér
Nazev SVP: Rekondiéni a sportovni masér

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 1/34

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem tohoto vzdé€lavani je vychova premyslivého ¢loveéka, ktery dovede pouzivat
chemii v riiznych Zivotnich situacich.
Chemické vzdélavani smétuje k tomu aby zak:

- dokdzal porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riiznych latek,

- pochopil chemické zékonitosti, teorii o stavbé latek,

- chépal nutnost ochrany zivotniho prostiedi a péce o zdravi cloveka,

- uceln¢ vyuzival digitalni technologie a zdroje informaci, aby rozvijel svou ¢tenaiskou

a finan¢ni gramotnost.

Charakteristika uc¢iva

Ucebni osnova je zpracovana pro vyucovani v rozsahu jedné tydenni vyucovaci hodiny.
Ucebni osnova vychazi Ramcového vzdélavaciho programu Ptirodovédné vzdélavani. Ucivo
je rozdéleno na obecnou chemii, anorganickou a organickou chemii a biochemii.

Hloubka a rozsah probiran¢ho uciva je variabilni, je ovlivnéna vstupnimi védomostmi
a dovednostmi zakt. Vyucujici mize provést podle svého uvazeni upravy obsahu i rozsahu
uciva s piithlédnutim k Grovni konkrétni tfidy. Zmény museji dodrzet logickou ndvaznost uciva,

ey e

Vvsledky vzdélavani v oblastech citii, postoju, preferenci a hodnot

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

- ziskal divéru ve své vlastni schopnosti a preciznost pfi praci,

- ziskal schopnost pracovat samostatné i v tymu

- jednal v souladu se zasadami udrzitelného rozvoje, Setfili ptirodni zdroje surovin, pracoval
bezpecné, hospodarné a efektivné,

- pochopil nutnost ochrany Zivotniho prostiedi a vlastniho zdravi,

- pecoval o dobré vztahy ve skupiné, , vazil si materidlnich i duchovnich hodnot, respektoval
vlastni osobnost 1 osobnost druhych.

Pojeti vyuky
Metody formy vyuky:
- vyklad, prace s textem, rozhovor, aplikace poznatk.
- frontalni a skupinova vyuka, samostatna prace, prace ve dvojici.
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Hodnoceni vysledku zaku

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zaku jsou uvedeny v Podminkach hodnoceni klasifikace. K
hodnoceni se pouziva riznych forem zjistovani trovné znalosti : ustni zkouSeni, pisemné
zkouseni (orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy),

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priarezovych témat

Kompetence
Kompetence k uceni
74k je veden pii procesu vzdélavani tak, aby:
- ziskal motivaci k uceni,
- ziskal motivaci k celozivotnimu vzdélavani,
- m¢él pozitivni vztah k uceni.
Kompetence k feseni problému
74k je veden tak, aby:
- ziskal schopnost realn¢ zhodnotit situaci a navrhnout vhodné feseni.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélani v predmétu chemie sméfuje k tomu, aby Zaci :
- uznavali a ctili Zivot jako nejvyssi hodnotu,
- si osvojili respekt, schopnost tolerance.
Komunikativni kompetence
Z4ci jsou vedeni tak, aby :
- rozvijeli svoje komunikacni schopnosti a dovednosti.
Digitalni kompetence
Z4ci jsou vedeni tak, aby:
- ucelné vyuzivali digitalni technologie a zdroje informaci.
Matematické kompetence
74k je veden tak, aby:
- doved| pouzivat matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich.
Kompetence k feseni problému
74k je veden tak, aby:
- byl schopen samostatné prace i prace v tymu.
Priifezova témata
Clovek a svét prace
Vyuka chemie vede zaky:
- Kk zodpovédnému pfistupu k vlastnimu zivotu a zdravi.
Clovék a zivotni prostredi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- -si vytvéfeli kladny vztah k ptirodé¢ a chranili ptirodu,
-dovedli vyhodnocovat vlivy prostiedi na zdravi ¢lovéka,
- pti rozhodovani v konkrétnich situacich zvazovali hlediska ekonomicka i ekologicka.
Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni tak, at’:
- se vyjadiuji za pomoci digitalnich prostiedkti a vytvareji a upravuji vlastni
digitalni obsah v riznych forméatech
- zak bezpecn¢ a tvotiveé vyuziva vhodné digitalni technologie a jejich kombinace
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k naplnéni svych potieb
vyuzivaji digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- prizptsobuji organizaci a uchovéni dat, informace a obsah danému prostfedi a ic¢elu

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni tak, aby:

si vazili materialnich a kulturnich hodnot a podileli se na jejich zachovani,

uznavali a tolerovali jiné a odliSné nazory, kultury, narody,

podporovali demokracii a obanskou spolec¢nost,

chapali odpovédnost jednotlivce za vlastni zivot, peCovali o svoje fyzické a psychické
zdravi.

MezipiFedmétové vztahy

Vzajemné propojeni a doplilovani u¢iva chemie ma vazby na piedméty:

matematika,

fyzika,

zaklady biologie a ekologie,
télesnd vychova.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Chemie - 1. roénik

- popiSe stavbu atomu

- vyjmenuje nazvy a znacky vybranych
chemickych prvki

- vysvétli vznik chemické vazby,

- popiSe podstatu chemickych reakci

- provadi vypocty

- popiSe vlastnosti anorganickych latek
- charakterizuje vybrané prvky
a anorganické

- popiSe vlastnosti atomu uhliku

- charakterizuje skupiny uhlovodikil a
jejich vybrané derivaty

- uvede vyznamné organické latky

- popiSe biogenni prvky a slou¢eniny
latky

- popiSe vybrané biochemické déje
(fotosyntéza, dychani)

chemicka vazba
chemické reakce,
vypocty v chemii

CDS — zak vyuziva
digitalni technologie k
vlastnimu vzdélavani a
osobnimu rozvoji

Vysledky vzdélavani Ucivo Prlfezova témata Meziptfedmeétové vztahy, projekty
74k Obecna chemie CZP — ochrana ZP FYZ — fyzikalni vlastnosti latek
- vysvétli pojem chemické latky a jejich chemické latky a jejich vlastnosti Pribézné ucivem 1.
vlastnosti periodicka soustava prvki ro¢niku MAT — chemické vypocty

TEV — zdravy zivotni styl

Anorganicka chemie

anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

vybrané prvky a anorganické slouceniny

Organicka chemie

vlastnost atomu uhliku
organické slouceniny v bézném Zzivoté

Biochemie

chemické slozeni zivych organizmu
ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

biochemické déje

ODS — péce o zdravi

ZBE — sloZeni a zivot bunky

TEV — vyznam sportu pro zdravi

Laboratorni prace

CSP — samostatna. prace
1 prace v tymu
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondié¢ni a sportovni masér
Nazev SVP: Rekondiéni a sportovni masér

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 3/100

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvucéovaciho predmétu

Obecné cile

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdelavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Cilem vyuky je ziskat kladny
vztah ke zdravému zptisobu Zivota a pocit radosti z tdlesné &innosti. Zaci jsou vedeni
k pravidelnym pohybovym c¢innostem a ke kompenzovani negativniho zpisobu Zivota.
Vzdé€lavani sméfuje k tomu, aby si zaci dovedli vazit zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a
uméli je cilevédomé chrénit. Pfi osvojovani pohybovych dovednosti se usiluje o dodrzovani
metodiky nacviku, pravidel sportovnich disciplin, které vedou k dodrzovani fair play a ke
kontrole vlastniho jednani. Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence urazu je soucasti vSech
pohybovych aktivit v télesné vychove.

Charakteristika uciva

Obsah vyuky télesné vychovy vychazi z obsahového okruhu Vzdélavani pro zdravi. Télesna
vychova vybavuje zaky teoretickymi a praktickymi znalostmi a dovednostmi pro rtzné
pohybové ¢innosti a pé¢i o zdravi. Télesna vychova je zatazena tydné v rozsahu 1 hodiny, a to
v kazdém ro¢niku, a pro kurzy jsou vy¢lenény dva tydny béhem studia. Ucivo té€lesné vychovy
zahrnuje oblast:

- telesné vychovy,

- péce o zdravi,

- zdravotni télesnou vychovu.
Télesnou vychovou se pii nacviku a osvojeni pohybovych dovednosti prolinaji teoretické
poznatky o pohybovych schopnostech, taktice a pravidlech sportu, hygiené a bezpecnosti
a odborném nazvoslovi. Vlastni pohybové ¢innosti se €leni na tematické celky, které se
navzajem prolinaji a prostupuji ucivem télesné vychovy ve vSech ro¢nicich. Mezi hlavni
cviCebni celky patii té€lesna cviceni, atletika, gymnastika, pohybové a sportovni hry. Pro
vSestranny rozvoj osobnosti jsou zafazena upolova cvi€eni, netradini sporty /ringo, softbal,
lacross atd./. Brusleni a plavani jsou zafazovany podle technickych podminek a moznosti zaku.
Turistika a pobyt v pfirodé je realizovan v ramci letniho sportovné turistického kurzu ve 2.
ro¢niku LyZzovani a snowboarding jsou soucasti zimniho lyzafského kurzu v 1. rocniku.
Kvuli mimofadnym provoznim nebo objektivnim pii¢inam mozno ptesunout do 2. ro¢niku.
V pé¢i o zdravi se faktory zdravého zivotniho stylu promitaji v pohybovych projevech
a teoretickych poznatcich pro télesnou vychovu a sport. Dalsi faktory ovlivitujici zdravi
a zdravy zivotni styl vychdzejici z RVP jsou ndplni mezipfedmétovych vztahd. Jednani
a chovani v krizovych situacich, osobnim ohrozeni je predmétem projektu Ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti v minimalnim rozsahu 6 hodin na zéka za Skolni rok dle metod. pokynu
MSMT &.j. 13586/03-22. Téma prvni pomoc pii stavech ohrozujicich Zivot prakticky provadg;ji
zaci ve 2. ro¢niku v ramci projektu kraje Vysocina - Prvni pomoc do skol.
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Zdravotni té€lesna vychova je realizovdna pro zdravotné oslabené zaky nebo zaky s ¢asteCnym
pohybovym omezenim integraci do tfidy S ostatnimi zaky v ramci pfislusnych hodin. U téchto
zaki se preferuje individudlni pfistup a dosazené pohybové dovednosti jsou druhotadé.

Vvsledky vzdélavani v oblastech citd, postoja, preferenci a hodnot

Vyuka télesné vychovy sméfuje k tomu, aby zZaci:
- si vazili zdravi a rozpoznali, které jevy ohrozuji jejich télesné a duSevni zdravi;
- zafadili pravidelné pohybové aktivity do svého Zivotniho stylu,;
- pocitovali radost a uspokojeni z télovychovné a sportovni ¢innosti;
- ovladali své chovani a jednani pfi vypjatych situacich;
- ctili spolupréci a kolektivni pojeti hlavné pii hrach,;
- respektovali navzdjem rozdilné somatické vlastnosti, pohybové schopnosti, zdravotni
indispozice.

Pojeti vyuky

Télesna vychova je provadéna v télovychovném zafizeni — sportovni hale, kondi¢nim séle a
vSesportovnim arealu s umélym a tartanovym povrchem. K doplnéni pohybovych aktivit je
vyuzivan volny pfirodni terén, eventualné plaveckd a hokejova hala. Té¢lesna vychova je
zatazena ve vSech roc¢nicich s jednohodinovou dotaci tydné. Zakladem vyuky je osvojeni
dovednostem. Soucasti kazdé hodiny jsou bud’ protahovaci, vyrovnavaci, kondi¢ni, posilovaci
nebo relaxacni cviceni. Na zacatku a konci Skolniho roku se provadi testovani zakladnich
pohybovych schopnosti a ziskané pohybové dovednosti se sleduji pribézné ve skolnim roce.
Vzhledem k ptevazné koedukovanému sloZeni tiid probiha vyuka nejcastéji ve skupinach.
Soucasti vyuky mtize byt dle podminek a moznosti zakd tydenni lyzafsky kurz na horéch,
tydenni sportovné turisticky kurz se zaméfenim na vodactvi a turistiku a plavecky vycvik
s pobytem u mofe. Zaci mohou na zakladé ziskanych schopnosti a dovednosti byt zafazeni do
reprezentace Skoly na sttedoSkolskych sportovnich hrach riznych trovni. Efektivita vyuky
vychézi z vSestranného poznavani zaki, od kterého se odvijeji cile, obsah, didaktické metody
a formy uplatnéné ve vyuce. Proto je zafazeni rozSifujictho uciva nebo omezeni nékterého
zékladniho uciva v kompetenci pedagoga, ktery nejlépe zné individualni predpoklady zakh a
materialni podminky Skoly. U€ebni proces je zaloZen na vzdjemné spolupraci ucitele a zaka, na
vzajemném respektu.

Hodnoceni vysledku zaku

Pti hodnoceni zakl se vychazi z diagnostiky zakl, piedpokladii pohybovych schopnosti,
zdravotniho stavu. Kritériem hodnocent je :

- pfistup a aktivita v télovychovném procesu,

- snaha o osvojeni pohybové dovednosti,

- osobni vykonové a dovednostni zmény,

- Ucast a zapojeni v kurzech, reprezentaci skoly,

- motorické testy vzhledem k individualnim pfedpokladim.
Pro posuzovani atletickych a motorickych vykonti slouzi orienta¢ni vykonnostni tabulky.
Predpokladem pro objektivni klasifikaci je dostatecnd dochazka na Skolni té€lesnou vychovu.

Prinos predmétu Kk rozvoji kompetenci a priarezovych témat

Kompetence
Kompetence k uceni:
- vypestovat si vztah k ziskani novych dovednosti a zvySovani télesné zdatnosti;
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- schopnost sledovat a hodnotit pokroky v uceni;
- schopnost ucit se z vlastnich zkuSenosti, vyhodnocovat efektivitu pohybovych aktivit a
uplatiiovat poznatky v praxi.
Kompetence k feSeni problémui:
- rozpozna vznikly problém pii své nebo spoluzakové individudlni pohybové aktivité,
navrhne mozna feSeni;
- rozpozna vznikly problém pfi tymové sportovni hie, navrhne mozna feseni.
Komunikativni kompetence:

- vyjadiovat se pfiméten¢ odbornou terminologii a pouzivat nazvoslovi pro télesna cviceni;

- srozumitelné a souvisle popsat cile svych pohybovych aktivit;

- otevien¢ komunikovat o svych potiebach a pokrocich pii pohybovych aktivitach;

- pfijimat kritiku a hodnoceni vysledkti svych pohybovych aktivit;

- srozumitelné komunikovat v rdmci tymu pfi sportovni hie;

- pozadat o radu nebo zpétnou vazbu;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani pti
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich;

- aktivné se zapojovat do diskusi o zdravém zivotnim stylu.

Personalni a socialni kompetence:

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi a pecovat o sviij fyzicky a dusevni rozvoj;

- vyznavat podil jednotlivce pro uspéch v tymové praci;

v tymovych hrach spolupracovat, podporovat ostatni a zvladat emoce pti vyhie i prohte;
respektovat pravidla a fair play;

- adekvatné reagovat na hodnoceni svych pohybovych aktivit druhymi.

Obcanskeé kompetence a kulturni povédomi:

respektovat pravidla her a soutézi, dodrZzovat zasady fair play;
chovat se ohleduplné ke spoluzédkiim bez ohledu na jejich vykonnost, piivod ¢i odli$nosti;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu s moralnimi principy, zdsadami spolecenského
chovani pfi vefejnych pohybovych aktivitdch a sportovnich akcich;
uznavat tradice, postaveni Skoly a umét ji reprezentovat na verejnosti.
- aktivné se podilet na sportovnich akcich skoly.
Matematické kompetence:
- méfit a vyhodnocovat svou télesnou vykonnost (napt. ¢as béhu, pocet opakovani, srde¢ni
tep);
- porovnavat vysledky se spoluzaky nebo sdm se sebou v Case, zaznamendvat je do tabulek a
grafil a na jejich zakladé upravovat sviij trénink;
- chape souvislosti mezi pohybem, fyziologickymi veli¢inami a zdravim.
Digitalni kompetence:
- zak vyuziva digitalni technologie (sportovni aplikace, chytré hodinky, fitness naramky) ke
sledovéni a vyhodnocovani své fyzické aktivity;
- pracuje s daty o vykonu, vytvaii si individuélni tréninkovy plan a reflektuje pokrok;
- dodrzuje zasady bezpecnosti pii sdileni udajii a jedna zodpovédné v digitalnim prostiedi.

Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

- vychova k demokratické spolecnosti, materidlnim hodnotdm, existenénim otdzkam je
zahrnuta v tématu Jednani v situacich osobniho ohrozeni a mimotadnych udalosti;

- télesnd vychova svou prozitkovou vyukou systematicky u¢i a piispiva k obCanskym
ctnostem /humanita, ptatelstvi, pomoc, spoluprace, odpovédnost, moralka, tolerance.../;
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- zékladni organizacni formy télesné vychovy, vyucovaci jednotky v riznych prostiedich,
vicedenni pobyty mimo domov vytvareji pratelské vztahy mezi zdky navzajem, ale i mezi
ucitelem a zakem.

Clovék a zivotni prostiedi:

- -environmentalni vychova se napliiuje pfi cvi¢enich ve volné piirodé a kurzech, kdy
prirodni prostiedi ovliviiuje pobyt ve vodé¢, na vzduchu, slunci a ptsobi na zdravi jedince;

- vede k osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu, odpovédnosti za své zdravi a zdravi
ostatnich.

Clovék a digitalni svét:

- Moznost a potieba vyhledavani zprav ze svéta sportu a sledovani doméacich a zahrani¢nich

soutézi, vysledkl nasich a zahrani¢nich sportovci.

Mezipredmétové vztahy
Vzajemné propojeni a dopliiovani u¢iva té€lesné vychovy ma vazby na predméty:
- Cesky jazyk literatura
- obcanska nauka /v celku péce o zdravi/,
- zéklady biologie a ekologie biologie ¢lovéka ,zivotni prostredi/,
- fyzika /fyzikalni zdkony o pohybu/,
- informacni a komunikacni technologie.
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Télesna vychova - 1. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy, projekty

Zik
- chova se tak, aby neohrozil zdravi své

ani svych spoluzaki

dodrzuje zékladni hygienické

a bezpecnostni normy

zvladne rozcviceni vseobecné, specialni
demonstruje pouZzivanou terminologii

uplatituje zakladni techniku vybranych
atletickych disciplin

prokaze jistou uroven rychlostnich

a vytrvalostnich schopnosti

Spoji rozbéh s odrazem

aplikuje metodické postupy nacviku do
finalni fAze mefené¢ho vykonu

prokaze znalost pravidel sport. her
predvede spravné odbiti mice, podani
prokaze obecné ovladani mice pii
driblinku, ptihravkach, strelbe,
zpracovani a pripravnych cvicenich
nauéi se ¢innosti netradi¢nich her a
prokaze aktivni hrou jejich znalost

Teoretické poznatky

hygiena a bezpec¢nost

zasady chovani a jednani v tél. vychove
pravidla her, soutézi, rozhodovani
pfiprava organismu na pohyb. ¢innost
télovychovné nazvoslovi

CDS — vyhledani,
zpracovani,

sledovani informaci
sportovnich soutezi
svétového a narodniho
vyznamu

OBN — celkova péce o zdravi
¢loveka

IKT — informacni zdroje,
vyhledavani na webovych
strankach

Atletika

atleticka abeceda, starty

béhy kratké vzdalenosti — 60 m, 100 m
béhy stfedni trat¢ — 800 m /D/, 1000 m
/H/

skoky — daleky, (metodika, odrazy)
hody — granat (metodika, technika)

CDS — sledovani a
vysledky vyznamnych
soutézi

ODS — sebepoznani

FYZ — mechanika a pohybové
zakony

Sportovni hry

basketbal /H/ — herni ¢innost
jednotlivce, hra

odbijena /D/ — herni ¢innost jednotlivce,
prapravné hry

netradi¢ni sportovni hry — zaklady a
nacvik softbal, korfbal, florbal

ODS - vzajemna
spoluprace, prace
V tymu, rozhodovani
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sestavi pohybovou vazbu a piedvede
zvlada akrobatické prvky s dopomoci
ovlada zasady dopomoci a zachrany pii
cvi¢eni na naradi

demonstruje preskoky roznozmo

a skrckou s odrazov. mistkem i bez
n¢ho

zlepsuje prostorovou orientaci pii
rytmické gymnastice a cvicent

S naradim

uplatni techniku $plhu k dosazeni mety
rozviji kondi¢nim cvicenim silu,
rychlost, koordinaci, obratnost,
vytrvalost

pouziva padovou techniku, pad vzad,
vpted, stranou

provadi v tymu a s nacinim pietlaky se
zavodivymi prvky

pracuje pro tymovou spolupraci

k dosazeni nejlepsiho vysledku
vyuziva své pohybové schopnosti

a dovednosti

vytvoii navyky v soutézivosti a upevni
moralné volni vlastnosti

zvlada nastupové tvary ,postaveni
a povelové pokyny

Gymnastika

cviceni na naradi — preskoky pfes
zvySené naradi,

prostna, akrobatické prvky, obména
kotould, stoj na rukou, pfemet stranou
/D/, vaha piedklonmo, sestaveni prvki
do sestavy

$plh na ty¢i /D/, lané /H/

pohybova a kondi¢ni gymnastika
cviceni se Svihadly

vSestrann¢ télesna cviceni, relaxacni,
koordina¢ni

FYZ — mechanika pohybu u
gymnastickych cviki

Upoly
pady, pretahy, pretlaky
silové soutéze

ODS - sebepoznani,
osobnostni a socialni
rozvoj

Pohybové hry

bez nacini /bézecké, gymnastické/
S nacinim /mice, Svihadla, palky,
krouzky/

Stafetové

ODS - vzajemna
spoluprace

OBN — celkova péce o zdravi
cloveka

Télesna cviceni
potfadova, povelova technika

CJL — spravné vyjadfovani
odborného nazvoslovi
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prokaze tiroven svych pohybovych
schopnosti ve standardizované testové
baterii

oveti a porovna rozdily vstupnich

a vystupnich vykonti v daném Skolnim
roce

respektuje ptikazy instruktord, denni
a ubytovaci fady

bezpecn¢ manipuluje s vyzbroji,
provadi zakladni tdrzbu lyzi, popise
technické parametry lyZi a vystroje
pohybuje se s lyzemi na nohou
/obraty, chize, vystupy, skluz atd./
zvlada jizdu Sikmo svahem, odslapovani
zastavi na bezpe¢ném mist¢

provede bezpe¢ny nastup a vystup

z riznych druhti lanovek

provadi dlouhy a stiedni oblouk

s pfihlédnutim k technické vyspé&losti
zvlada jizdu v riizné terénu a sné¢hu
reaguje na chybné provadéné ¢innosti,
zhodnoti a analyzuje své vykony
nepfecenuje vlastni sily a schopnosti
V horském terénu

cti pravidla kolektivniho souziti

a jednani fair-play

8. Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy rychlostni, odrazové,
silové

CDS — vyhledavani
ruznych forem
motorickych testl

ODS — sebepoznani

IKT — informacni zdroje, sdileni
dat, vyhledavani na webovych
strankach

9. Lyzai'sky vycvikovy kurz /*
- horské a ubytovaci prostiedi, pravidla,
bezpecnost, denni rezim LVVZ
- vyzbroj a vystroj, teoretické poznatky
- rozfazeni do druZstev
- vycvik na sjezdovych lyzich
- vycvik na snowboardu /pro zajemce/

/* uskuteCni se v piipad¢ zajmu zakt
a Vhodnych organiza¢né provoznich
podminek

CZP — vliv prostiedi na
zdravi ¢lovéka, osvojeni
zdravého zivotniho

stylu
ODS - vzajemna
spoluprace

FYZ —mechanika pohybu,
skladani pohybti
ZBE — Zivotni prostiedi

10. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti

- mimofadné udalosti, zakladni pojmy
- ochrana obyvatel

- stavy bezprostfedné ohrozujici zivot
- evakuace, pozary

- test znalosti

ODS — feseni problémd,
rozhodovani se

V situacich osobniho
ohroZeni

ZBE - Zivotni prostiedi
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Télesna vychova - 2. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

v

73k

neohrozuje své zdravi ani zdravi
spoluzakt

dodrzuje zékladni hygienické

a bezpecnostni normy

zvladne rozcviceni vseobecné, specialni
demonstruje pouzivanou terminologii

zvlada techniku predavky koliku
uplatiiuje zakladni techniku vybranych
atletickych disciplin

prokaze jistou uroven rychlostnich a
vytrvalostnich schopnosti

Spoji rozbéh s odrazem

aplikuje metodické postupy nacviku
vrhu do findlni fize méfeného vykonu

prokaze znalost pravidel sport. her
predvede spravné odbiti mice, podani
prokaze obecné ovladani mice pii
driblinku, ptihravkach, stelbé a
prapravnych cvicenich

v kopané zpracuje mi¢, v basketbalu
predvadi dvojtakt, uvolnéni s mi¢em
nauci se netradi¢ni hry a prokaze aktivni
hrou jejich znalost

porozumi osobni a zoénové obrané,
postupnému a rychlému ttoku

Teoretické poznatky

hygiena a bezpec¢nost

zasady chovani a jednani v tél. vychove
pravidla her, soutézi, rozhodovani
pfiprava organismu na pohyb. ¢innost
télovychovné nazvoslovi

CDS — vyhledani,
zpracovani,

sledovani informaci
sportovnich soutézi
svétového a narodniho
vyznamu

OBN - celkova péce o zdravi
Clovéka

IKT — informacni zdroje,
vyhledavani na webovych
strankach

Atletika

Stafetové behy

béhy kratké vzdalenosti — 60 m, 100 m
béhy dlouhé traté¢ — 1500 m (D), 3000 m
(H)

skoky — daleky, vysoky (metodika,
odrazy, odpichy, stredl, flop)

vrhy — koule 4 kg (D), 5 kg (H)
(metodika, technika)

CDS — sledovani a
vysledky vyznamnych
sout&zi

ODS — sebepoznani

FYZ — mechanika a pohybové
zakony

Sportovni hry

odbijena (D) — herni ¢innost jednotlivce,
herni systémy, priipravné hry

basketbal — herni ¢innost jednotlivcee,
herni systémy, pripravné hry

netradi¢ni sportovni hry — zaklady a
nacvik softbal, ringo, florbal

ODS — vzajemna
spoluprace, prace
V tymu, samostatné
rozhodovani

Gymnastika

kladina (rovnovazné prvky, sestava) (D),
cviceni na kruzich (H)

FYZ — mechanika pohybu u
gymnastickych cviki
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sestavi pohybovou vazbu a piedvede ji
zvlada akrobatické prvky s dopomoci
ovlada zasady dopomoci a zachrany pii
cviceni na naradi

na kruzich bezpecné ovlada komihani,
hupy a piekoty snozmo

predvede rovnovazna cviceni nutna pro
kladinu na obracené lavicce

zlepsuje prostorovou orientaci pfi
rytmické gymnastice a cviceni s nafadim
kondi¢nim cvi¢enim rozviji silu, rychlost
koordinaci, obratnost,

aplikuje zplsob sebeobrany pii Skrceni,
napadnuti, uchopeni

provadi v tymu a s nacinim pretlaky se
zavodivymi prvky

pracuje v tymu, aby dosahl lepsich
vysledki

vyuziva své pohybové schopnosti

a dovednosti

vytvoii navyky v soutézivosti a upevni
moralné volni vlastnosti

zvlada néstupové tvary, postaveni
a povelové pokyny

prokaze troven svych pohybovych
schopnosti ve standard. testové baterii
oveti a porovna rozdily vstupnich

a vystupnich vykont v daném Skolnim
roce

prostnd, akrobatické prvky, obména
kotould, stoj na rukou, pfemet stranou
(D), ptemet vpted (H) vaha ptedklonmo,
sestaveni prvkl do sestavy

pohybova a kondi¢ni gymnastika
cviceni se Svihadly

vSestrann¢ télesna cviceni, relaxacni,
koordina¢ni

proly
zakladni sebeobrana
silové soutéze

ODS — sebepoznani,
osobnostni a socialni
rozvoj

Pohybové hry

bez nacini (béZecké, gymnastické)
s nacinim (mice, $vihadla, palky,
krouzky)

stolni tenis - hra

ODS - vzajemna
spoluprace

Télesna cviceni
poradova, povelova technika

CJL — spravné vyjadfovani
odborného nazvoslovi

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy rychlostni, odrazové,
silové

CDS - vyhledavani
riznych forem
motorickych testl

ODS — sebepoznani

IKT — informacni zdroje, sdileni
dat, vyhledavani na webovych
strankach
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respektuje ptikazy instruktord, denni a
ubytovaci fady

orientuje se v daném prostiedi

zna znaceni turistickych tras

¢te mapu a orientuje se v terénu dle
mapy a busoly

respektuje ptikazy ochrancii ptirody
rozlisi stupen a zavaznost poranéni
poskytuje prvni pomoc

prokaze znalost pravidel silni¢niho
provozu

fidi se pravidly a zasadami jizdy v kanoi
a pro manipulaci s lodi

aktivné se zapojuje do vSech ¢innosti
organizovanych v terénu

manipuluje bezpecné se zbrani a pii
stielbé reaguje na povely

ovlada zaklady pravidel orientacniho
behu a dalSich brannych her

cti pravidla kolektivniho souziti a
jednani fair play

Sportovné turisticky kurz /*

prostiedi kurzu, pravidla, bezpecnost,
denni rezim kurzu

ekologicka vychova

pesi turistika

cykloturistika

vodni turistika

zaklady topografie

orientacni a branné hry, stfelba ze
vzduchovky

netradi¢ni sportovni hry

prvni pomoc, stavy ohrozujici zivot

CZP — vliv prosttedi na
zdravi ¢lovéka, osvojeni
zdravého zivotniho stylu
ODS - vzajemna
spoluprace

FYZ — mechanika pohybu,
skladani pohybt
ZBE — zZivotni prostfedi

/* uskuteéni se v ptipad¢ zajmu zakt a vhodnych organiza¢né provoznich podminek.
/** kurz je realizovan v ptipadé nekonani se z objektivnich pficin v 1. rocniku

-74 -



Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Télesna vychova - 3. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo Prifezova témata Meziptedmétové vztahy, projekty
74k Teoretické poznatky CDS - V’yl}ledéni, OBN — celkova péce o zdravi
- chova se tak, aby neohrozil zdravi své hygiena a bezpec¢nost :Fer 333;2?;1 formaci élOVék? - )
ani svych spoluzaku fair play jednani IKT — informacni zdroje,

- uplatiuje sportovni etiku a potlacit
negativni emoce

- zavodi dle pravidel dané discipliny

- uplatiiuje zakladni techniku vybranych
atletickych disciplin

- prokaze jistou uroven rychlostnich
a vytrvalostnich schopnosti

- zvlada techniku flopu a stredlu

- sezndmi se s trojskokem a hodem
oStépem

- vyuziva ziskanych dovednosti pii hie

- tidi a rozhoduje hru svych spoluzaki

- zapoji se v souladu s pravidly do
jakékoliv herni ¢innosti

- zvySuje své pohybové schopnosti,
mysleni a rozhodovaci ¢innosti

- uplatiiuje dovednosti v netradi¢nich
sportech uplatnit v plynulosti hry

- sestavi pohybovou vazbu na hrazdé
- ovlada zasady dopomoci a zachrany pfi
cviceni na naradi

vrcholovy a vykonnostni sport

sportovnich soutézi
svétoveého a narodniho
vyznamu

vyhledavani na webovych
strankach

Atletika

beéhy — 100 m a 200 m,

vytrvalostni béhy Vv terénu, fartlek

skoky — daleky, vysoky na vykon,
trojskok, hod ostépem

vrhy — koule 4 kg /D/, 5 kg /H/ na vykon

CDS - sledovani a
vysledky vyznamnych
soutczi

ODS — sebepoznani

FYZ — mechanika a pohybové
zakony

Sportovni hry

odbijena /D/ — zdokonaleni hernich
¢innosti, hra

basketbal — hra, rozhodovani, stfelba
netradi¢ni sportovni hry — zaklady

a nacvik — softball, frisbee, lacros

ODS - kooperace, prace
V tymu, samostatné
rozhodovani

Gymnastika

cvi¢eni na hrazdé — vymyk, toce,
presvihy

preskok ptes zvysené naradi /bedna.../

FYZ — mechanika pohybu u
gymnastickych cviki
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na kruzich bezpeéné ovlada komihani,
hupy a piekoty snozmo

predvede rovnovazna cviceni nutna pro
zavodni kladinu

kondi¢nim cvienim rozviji silu,
rychlost, koordinaci, obratnost,
vytrvalost

je schopen sladit pohyb s hudbou

pracuje tymové K dosazeni nejlepsiho
vysledku

vyuziva své pohybové schopnosti

a dovednosti

vytvoii navyky v soutézivosti a upevni
moralné volni vlastnosti

porovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami a vysledky pfedchozich rokt

pohybova a kondi¢ni gymnastika
rytmické cviceni se Svihadly, obru¢emi
cviceni na kladiné /D/, na kruzich /H/
vseobecné pohybove rozvijejici cviceni,
protahovaci, posilovaci, relaxacni
aerobik, cviceni s hudbou

Pohybové hry

bez nacini /bézecké, gymnastické/
S nacinim /mice, Svihadla, palky,
krouzky/

stolni tenis - hra

ODS - vzajemna
spoluprace

Testovani télesné zdatnosti

motoricke testy rychlostni, odrazoveé,
silové

CDS — vyhledavani
ruznych forem
motorickych testl

ODS - sebepoznani

IKT — informac¢ni zdroje, sdileni
dat, vyhledavani na webovych
strankach
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Informacni a komunika¢ni technologie
Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondié¢ni a sportovni masér
Nazev SVP: Rekondiéni a sportovni masér

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 3/100

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

V pfedmétu informacni a komunikacni technologie si zaci vytvofi zakladni ptfedstavu
0 vypocetni technice, nauci se ovladat a vyuzivat standardni vybaveni pocitace. Tento predmét
komplexné napliiuje prifezové téma informacni a komunikacni technologie.

Zak:

zna zékladni pojmy z oboru informacnich technologii,

pouziva pocita¢ a jeho periférie, je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik a omezeni
spojenych s pouzivanim prostiedkll informacnich technologit,

orientuje se v bézném systému — pochopi strukturu dat a moznosti jejich uloZeni, rozumi
a orientuje se v systému slozek, ovlada operace se soubory, umi rozpoznat bézné typy
souboril a pracovat s nimi,

pracuje s opera¢nim systémem,

osvoji si a zdokonali spravnou techniku psani na klavesnici,

pracuje s modernimi verzemi kancelaiskych programu,

pracuje s grafickym editorem,

pouziva internet jako zakladni otevieny informacni zdroj a vyuZzivat jeho pfenosové
a komunikaéni moznosti.

Charakteristika u¢iva

Obsah predmétu vychazi ze vzdé€lavaci oblasti RVP — Vzdélavani v informacnich
a komunikaénich technologiich.

pfedmét je zaméfen na systematické sezndmeni s hardwarovou konfiguraci, vyuZziti
softwarového vybaveni pocitace,

seznamuje s praci s opera¢nim systémem Windows,

seznamuje Zaky se zéklady pocitacové grafiky,

predmét pfipravuje zaky k tomu, aby byli schopni vytvafet dokumenty v programu
Microsoft Word, tabulky a grafy v tabulkovém procesoru Microsoft Excel,

rozviji schopnosti zakii pfi vyuziti internetu, vyhledavani informaci a prace s nimi,
komunikaci pomoci internetu,

-poznatky z piedmétu jsou propojovany s dal§imi odbornymi pfedméty a vyukou cizich
jazykd,

predmét pfipravuje zaky ktomu, aby byli schopni pracovat s informaénimi
a komunika¢nimi prostfedky a efektivné je vyuZzivali v soukromém a obc¢anském Zivoté.

Vvsledky vzdélavani v oblastech citi, postoja, preferenci a hodnot

Vyuka informa¢ni a komunikacni technologie sméfuje k tomu, aby zaci:

ziskali diivéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci,
ziskali pozitivni postoj k vypocetni technice, zajem o ni a jeji aplikace,
se ucili realné zhodnotit danou situaci,
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- pracovali samostatné i v tymu,

- jednali pfi praci dle obecnych piikazi pocitacové etiky definované Computer Ethics
Institute v USA,

- si uvédomovali nebezpe¢i z pouzivani zavadnych internetovych stranek z pohledu
bezpecnosti vlastnich dat,

- si uvédomovali pronikani vypocetni techniky do vSech oblasti zivota.

Pojeti vyuky

Velky diraz je kladen na samostatnou praci s vypocetni technikou. Pfi vyuce je vyuzivan
dataprojektor. Nové poznatky si zak upeviuje aplikaci praktickych tkolu, které jsou tematicky
vybirdny podle ucebniho oboru. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vybéru
vhodného postupu a posilovani ¢tendiské a financni gramotnosti.

4 o

Hodnoceni vysledku zaku

Zakladem pro hodnoceni je prubézna klasifikace individudlné zaddvanych tkoli. Duraz je
kladen ptedev§im na praktické dovednosti. Kazdy tematicky celek je zakoncen zavére¢nou
samostatnou praci. Hodnoceni individualné zpracovavanych ukolu tvoti podklady pro celkové
hodnoceni zéka. Kritéria hodnoceni vychdzi z Podminek hodnoceni a klasifikace.

Prinos predmétu Kk rozvoji kompetenci a prirezovych témat

Kompetence

Kompetence k uceni:
- vypéstovat si pozitivni vztah k praci s digitdlnimi technologiemi a ochotu ucit se novym
nastrojim a aplikacim;
- sledovat a hodnotit vlastni pokroky pii ziskdvani digitalnich dovednosti;
- ucit se z vlastnich chyb pfi praci s technologiemi a hledat efektivni zpiisoby feSeni
problémi;
- vyuzivat zpétnou vazbu od ucitele nebo spoluzaki k vlastnimu rozvoji.
Kompetence k FeSeni problémii:
- rozpoznat problém pfii praci s hardwarem, softwarem nebo online nastroji a aktivné
hledat reSeni;
- samostatné nebo s pomoci ostatnich analyzovat chyby a navrhovat moZné zpisoby
napravy;
- vyuzivat logické mysleni a digitalni nastroje k feSeni zadanych tkoli;
- adaptovat se na nov¢ digitalni prostedi a aktualizace softwaru.
Komunikativni kompetence:
- vyjadfovat se pfiméfen¢ odbornou terminologii z oblasti informacnich technologii;
- srozumiteln¢ formulovat zadani, postupy i vysledky digitalni prace (napf. formou
prezentace nebo sdileného dokumentu);
- komunikovat elektronicky se spoluzaky a uciteli s dirazem na vécnost a etiketu online
komunikace;
- pozédat o radu nebo technickou podporu v ptipad¢ potieby.
Personalni a socialni kompetence:
- pracovat samostatné 1 v tymu pfi feSeni digitalnich projekti;
- prebirat odpovédnost za svou praci, dodrzovat terminy a spravovat digitadlni soubory
systematicky;
- respektovat riznou uroven digitalnich dovednosti u spoluzakti a vzajemné si pomahat;
- umét piijmout hodnoceni své prace a konstruktivné reagovat na zpétnou vazbu.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- jednat v digitalnim prostiedi zodpovédné a v souladu s pravnimi a etickymi normami
(napf. autorska prava, kybersikana);
- respektovat pravidla bezpecného chovani na internetu a chranit své soukromi i soukromi
ostatnich;
- byt schopen rozeznat nepravdivé ¢i manipulativni informace a aktivné proti nim
zaujmout postoj;
- chapat dopad technologii na spolecnost, zivotni prostfedi i mezilidské vztahy.
Matematické kompetence:
- pouzivat digitalni nastroje pro praci s daty (napf. tabulky, grafy, kalkulacky);
- analyzovat vysledky méteni a vypoctd, interpretovat je a vyvozovat zavery,
- chapat souvislosti mezi numerickymi daty a jejich praktickym vyuzitim v IT prostredi.
Digitalni kompetence:
- bezpectné a efektivné pouzivat digitalni technologie pti u€eni i bézné ¢innosti;
- vytvaret, ukladat, upravovat a sdilet digitalni obsah;
- hodnotit vérohodnost informaci z online zdroji a dodrzovat zasady digitalni etiky;
- pouzivat rizné programy a nastroje pro zpracovani textu, tabulek, prezentaci a
multimédii;
- chranit sva data a zafizeni pfed zneuzitim a technickymi hrozbami.

Prurezova témata
Clovek a svét prace:
- rozvoj dovednosti pottebnych pro pracovni uplatnéni v digitalni dob¢;
- tvorba pracovnich dokumenttli a prezentace vlastnich schopnosti;
- orientace v online pracovnich nastrojich a systémech.
Obcan v demokratické spolecnosti:
- rozvoj digitalni gramotnosti a kritického mysleni pfi praci s informacemi;
- etické chovani v online prostfedi, respektovani pravidel a norem komunikace;
- orientace v online sluzbach vefejné spravy.
Clovék a zivotni prostiedi:
- vyhledavani, zpracovani a interpretace environmentalnich dat;
- vyuziti technologii pro podporu udrzitelnosti;
- zodpoveédny piistup k pouzivani technologii (napf. spotieba energie, e-odpad).
Clovek a digitalni svét:
- bezpecné, efektivni a tvofivé vyuzivani digitalnich technologii;
- ochrana osobnich udajl a kyberneticka bezpecnost;
- rozvoj digitalni kompetence jako soucast celozivotniho vzdelavani.

Mezipredmétové vztahy
Vzijemné propojeni a dopliiovani uciva informacni a komunika¢ni technologie mé vazby na
predméty:

- matematika,

- Cesky jazyk a literatura,

- cizi jazyk anglicky.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Informacni a komunikacéni technologie - 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Prufezova témata

Mezipiedmétové vztahy,
projekty

Zak

- umi se orientovat v online prostiedi
vhodném pro vzdéalenou vyuku

- pracuje s internetem, vyhleddva a
posuzuje

- chéape pojem informacniho systému,
umi sestavit jeho navrh pro sviij obor

- orientuje se v informa¢nim systému

- vyhledava data a posuzuje validitu
informaci

- umi sestavit algoritmus problému

- chépe negativni i pozitivni stranku
Al

- sestavi prompt

- dokaze posoudit kvalitu vystupu Al

- zna zakladni pojmy z oboru
informacnich technologii, rozliSuje
kategorie HW a SW

- umi vysvétlit zdkladni princip
¢innosti pocitace, uvédomuje si
dusledky neodbornych zasahi do
pocitace

- umi pojmenovat zakladni elementy

INFORMACNI SYSTEMY

Informacni systémy a aplikace pro
distan¢ni vyuku

stazeni a nahrani soubord, chat,
videohovor

ucel a charakteristika informa¢niho
systému nebo sluzby

vetejné nebo oborové informacéni
systémy a sluzby

uzivatelska rozhrani (napft. navigace,
ptistupnost, jazykové mutace)
uzivatelské ucty, role, opravnéni

a bezpecnost v informacnich
systémech

CSP — efektivné
vyuzivat internetové
aplikace pro
vzdalenou vyuku

CSP — efektivné
a vhodné zpracovavat
informace

ODS - orientace v
online sluzbach
vefejné spravy

CJL — online komunikace,
vyjadfovani

CJA — pocitacova anglictina

DIGITALNI TECHNOLOGIE
HW a SW

zékladni pojmy (PC, HW, SW)

PC a jeho historie

principy ¢innosti osobniho pocitace
¢asti osobniho pocitace a periferni

CSP — efektivné

a vhodné zpracovavat
informace o
systémech PC a jejich
vyuziti v praxi

MAT — porozuméni bitovému
systému

CJA — pocitacova anglictina
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pocitacové sestavy a chape jejich
propojeni

samostatné pouziva pocitac a jeho
periferni zafizeni v zdkladnich
¢innostech

pouziva souborovy systém a zna
rizné typy tlozist

nastavi parametry dokumentu
pouziva zékladni typograficka
pravidla

vytvoii novy dokument (i vice
strankovy), ulozi dokument, ovlada
editaci, formatovani, styly, tvorbu
tabulek

textu vlozi obrazek a klipart
nastavuje detaily a parametry
vkladanych objektl a obrazkt
vytvoii strukturu dokumentu
vyuzije vlastnosti hromadné
korespondence

efektivné upravi rozsahly textovy
dokument dle pozadavki

dokéZe virtudlné tisknout

zarizeni
sité, sitové sluzby, OS, aplikace
souborovy systém, tlozisté

CZP — zodpovédny
ptistup k pouzivani
technologii (napf.
spotieba energie, e-
odpad

DIGITALNI TECHNOLOGIE - SW
Textovy procesor MS Word

nastaveni dokumentu (pracovni
ploch, karty, ...)

formatovani textu stranky (styly,
uprava stranky, zahlavi, ...)
dokumentu, ptiprava pro tisk
vkladani objektt (prace s objekty a
obrazky)

hromadna korespondence
Sablony

citace

Wordprocessing

(Gprava existujicich dokumentil)

CSP — efektivné

a vhodné zpracovavat
informace, skladat
texty z vice souborti v
jeden celek

CSP — tvorba
pracovnich
dokumentu

CJL — online komunikace,
vyjadfovani

CJL — prace s textem a jeho
opis, gramatika, slohové upravy
textl
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Informacni a komunikaéni technologie - 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Prufezova témata

Mezipiedmétové vztahy,
projekty

- vyhledava, posuzuje, sdili informace

z dat

- pouziva rizné datové formaty, chape

jejich konverzi, odhaluje chyby v
datech

- pouziva uzivatelské rozhrani, sestavi

navrh informaéniho systému,

- respektuje autorska prava oveti si,
zda neptekracuje ve své praci
autorska prava

umi sestavit presné citaci prace dle CSN

DIGITALNI TECHNOLOGIE
Bezpecnost v digitalnim prostredi

- internet a pocitacové sité, adresovani

v siti

- cloudov¢ a sdilené sluzby, DNS,
URL

- uzivatelské ucty a jejich ochrana a
uroven

- autorské pravo

- kyberbezpecnost, kybersikana

- digitalni stopa, digitalni identita

- eGoverment a statni informacni
systémy

ODS - etické chovani
v online prostiedi

CDS — ochrana
osobnich tdaju a
kyberneticka
bezpecnost;

-82 -




- Zak

- chape podstatu tabulkového
procesoru

- vyjmenuje oblasti jeho pouziti

- orientuje se v prostiedi tabulkového
procesoru

- vytvofi tabulku a zforméatuje dle
pozadavka normalizované upravy

- vlozi vzorce, pouzivat funkce (Min,
Max, Primér, Suma, jednoduché
Kdyz)

- graficky prezentuje data z tabulek v
grafech typu sloupcovy, spojnicovy a
vyseCovy

- orientuje se v problematice vyuzivani
funkei (vybrané datové, financni,
textové, vyhledavaci, statistické a
matematické funkce)

- sefadi a vyttidi udaje v tabulce dle
kritérii

- dodatecné upravuje existujici grafy
(dil¢i vysece, vedlejsi osy), vytvoii
burzovni, bublinové grafy

- pomoci kontingenéni tabulky vytvori
poZzadované vystupy

DIGITALNI TECHNOLOGIE - SW
Tabulkovy procesor MS Excel

- prostiedi tabulkového procesoru
- zékladni operace

- tvorba tabulek a formatovani

- zékladni funkce

- tvorba vzorcl

- grafy

- uprava grafi

- vyuzivani funkei

- databaze

- kontingencni tabulky

CSP — tvorba
pracovnich tabulek

MAT - zaklady matematickych
vypocti, vypocet rovnic
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vysvétli pouziti prezentacnich
programi

orientuje se v prostiedi
prezentacniho programu
vytvofi linearni prezentace
nastavi zékladni vlastnost
jednotlivych snimki (rozvrzeni,
formatovani textu, grafika pozadi,
zahlavi a zapati snimku)

doplni jednotlivé snimky
animacnimi prvky

vytvoii prezentaci s piechody

DIGITALNI TECHNOLOGIE - SW

MS PowerPoint

prostiedi prezentacniho programu
linearni prezentace

rozvrzeni snimku

zéklady animaci

multimedialni prezentace (video,
zvuk)

spojeni snimkové prezentace se
zvukem

tvorba prezentace z jednotlivych
fotografii

CSP — efektivné

a vhodn¢ zpracovavat
informace pro tvorbu
prezentaci, pracovat s
poznatky o tvorbé
jednotlivych casti
prezentaci

CJL — gramatika, skladani texta
stranek prezentaci

MAT — tvorba formélné
spravnych matematickych grafii
vkladdanych do prezentaci
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Informacni a komunikacéni technologie - 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy, projekty

Zak

popise souvislosti mezi zakladnimi
parametry grafického dokumentu
posoudi vhodnost pouziti rastrové a
vektorové grafiky

vytvoii pfevody mezi riznymi
formaty

vytvoii vektorovy obrazek

vytvoiti plakat, vizitku

vytvoii reklamni grafiku za pomoci
vektorového editoru

vysvétli souvislosti mezi zakladnimi
parametry grafického dokumentu
posoudi vhodnost pouziti rastrové a
vektorové grafiky

prevadi mezi riznymi formaty
vyuziva zakladni techniky fotografie
a fotografovani

vytvoii rastrovy obrazek

upravi a opravi fotografii

vytvoii koldz

vytvoii vektorovy obrazek

vytvoii plakat, vizitku

vytvoti reklamni grafiku za pomoci
vektorového i rastrového programu

DIGITALNI TECHNOLOGIE — SW
Pocitacova grafika

- vlastnosti grafického dokumentu

- rastrovéa a vektorova grafika

- pouzivané grafické formaty a jejich
vlastnosti

- vektorovy editor

- rastrovy editor

- vlastnosti grafického dokumentu

- rastrova a vektorova grafika

- pouzivané grafické formaty a jejich
vlastnosti

- rastrovy editor, kolaz, texty, retuse

- vektorovy editor

- import a export dat mezi aplikacemi

ODS — aplikovani
ziskanych poznatki
pro tvorbu fotografii,
grafickych formata

s ohledem na pouziti
vytvarené grafiky

MAT - zlaty fez — geometrie
obrazu
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- objasni zakladni princip a funkci
redak¢nich systémt (RS), orientuje se
v ruznych druzich RS

- spravuje vytvorené stranky v RS

DIGITALNI TECHNOLOGIE - SW

Tvorba webovych stranek

- sprava webovych stranek

- redak¢ni systémy

- sprava webovych stranek pomoci
redakéniho systému

ODS - odpovédnost
za vlastni jednéni pfi
vyuzivani internetu a
pii tvorbé
internetovych stranek

CJL — gramatika, skladani texta
stranek
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho pfredmétu: Ekonomika

Koéd a nazev oboru vzdélani: 69 -53 — H/ 01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Nazev SVP: Rekondiéni a sportovni masér

Celkovy pocet vyu¢. hodin tydennich / za studium: 3/98

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Piedmét ekonomika ma poskytnout Zakim zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky.
Zaci ziskaji predpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a nau¢i se orientovat
V pravni upravé podnikani.

Z4ci se nau¢i vyhledavat ekonomické informace.

Vysvétli zakladni povinnosti podnikatele.

Vypocitaji mzdu zaméstnance, zdravotni a socialni pojisténi, vysi dané ze zavislé ¢innosti.
Z4ci definuji ekonomické pojmy.

Charakterizuji trzni mechanismus s posouzenim vlivu ceny na velikost nabidky a poptavky.
Znaji pojmy penize, bankovni sluzby, rozpocet a pojistovnictvi

Zorientuji se v jednotlivych druzich majetku.

Vysvétli jednotlivé druhy ndkladi a vynost, vydaja a piijma.

Znaji zpusoby evidence podnikatelské ¢innosti.

Vykalkuluji jednoduchou cenu.

Charakteristika uciva

Piedmét je zatazen do 2. a 3. rocniku oboru vzdélani.

Ve 2. ro¢niku je zatazen tematicky celek Zaklady trzni ekonomiky, ve kterém se zaci seznami
se zékladnimi ekonomickymi pojmy, podminkami pro vznik trhu, zakony trhu a fungovanim
trzntho mechanismu. Ve druhém tematickém celku Zameéstnanci se seznami s pravy a
povinnostmi zaméstnanct. Ve tfetim tematickém celku Podnikani, podnikatel se Zaci seznami
S podminkami pro samostatné podnikani a s povinnostmi podnikatele vii¢i statu.

Ve 3. ro¢niku je zarazen tematicky celek Podnik, majetek podniku, kde se Zaci seznami se
zpusoby nabyvani majetku, jeho evidenci a vypoctem odpisti. Ve druhém tematickém celku
Penize a bankovni sluZby se seznadmi s penézi a platebnim stykem. Ve tfetim tematickém celku
Dané a danova evidence se zaci nauc¢i vypocitat Cistou mzdu, druhy dani a charakteristiky
jednotlivych druht pojistného.

Obsah pfedmétu vychédzi zobsahovych okruhit RVP - Ekonomické vzdélavani,
Spolecenskovédné vzdelavani.

Vvsledky vzdélavani v oblastech citii, postoji, preferenci a hodnot

Vyuka pfedmétu ekonomika smétuje k tomu, aby Zaci:
- si vytvorili vlastni Usudek, volili efektivni a profesné¢ spravné zplsoby uvaZovani
a pouzivali logické mysleni, pracovali peclivé
- ekonomické znalosti aplikovali v odborné slozce vzdélani,
- zkoumali a feSili praktické problémy a dovedli o nich diskutovat, posilovali ¢tenarskou
a finan¢ni gramotnost
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Pojeti vyuky

Ve vyuce jsou voleny rizné vyucovaci metody. Vzhledem k naroc¢nosti a rozsahu predmétu je
hlavni a nezastupitelny slovni vyklad. Zaci jsou vedeni k tomu, aby na zikladé svych
teoretickych i1 praktickych védomosti rozhodli o zptisobu feSeni ekonomickych problému.

Ve vyuce je vénovana zvysena pozornost zaktim se specifickymi poruchami uéeni. Ve vyuce
jsou zafazovany besedy, prace s odbornou literaturou a tiskem.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni vysledki prace zaku je v souladu s podminkami hodnoceni a klasifikace.
Vysledky zakt se hodnoti slovné 1 numericky.

Prinos predmétu Kk rozvoji kompetenci a prurezovych témat

Kompetence
Komunikativni kompetence:
- spravné a presné vyjadfovani, uzivani odborné terminologie,
- srozumitelnd a souvisla formulace myslenek.
Personalni a socialni kompetence:
- pfijimat a odpoveédné plnit zadané ukoly,
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti.
Kompetence k uceni:

- efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky,
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
- ziskat redlnou pfedstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru, moZznostech
profesni kariéry, znat pozadavky zamé&stnavatele.
Kompetence k feseni problému:
- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zptisob
feSeni a zdivodnit je;j.
Digitalni kompetence:
- posoudit, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a
zivotni prostiedi, zvazuje rizika a piinosy,
- ziskévat, vytvéret, sdilet a sd€¢lovat data, informace a digitalni obsah v riznych forméatech,
vyjadfovat se pomoci digitalnich prostredkd.
Matematické kompetence:
- porozumét riznym formam grafického zndzornéni / tabulky a grafy /,
- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold,
- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych situacich.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- jednat odpovédné, samostatné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném zdjmu,
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti xenofobii
a diskriminaci,
- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés 1 ve svéte,
- chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.
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Prufezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti:

- orientace Vv oblasti ekonomie a financovani, k usnadnéni jejich rozhodovani pii profesni
orientaci a dal§im vzdélavani.

Clovek a svét prace:

- informace k dobrému uplatnéni absolventt na trhu prace, zéklady pro vstup do podnikani.
Clovék a Zivotni prostiedi:

- Vvyuka je zaméifena na péci o zdravi a bezpecnost a ochranu zdravi pii vykonu prace.
Clovek a digitalni svét:

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji,

- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostiedi, pfi vyhledavani
pouzivali rizné strategie, ziskana data a informace kriticky hodnoti, posuzuji jejich
spolehlivost a iplnost,

- prizpisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu.

Mezipfedmétové vztahy

Vzajemné propojeni a dopliiovani u¢iva ekonomiky ma vazby na predméty:
- matematika,
- obcanska nauka,

- informacni a komunikaéni technologie,
- odborny vycvik.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Ekonomika - 2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prufezova témata

Meziptfedmétové vztahy, projekty

74k

spravné pouziva a aplikuje zakladni
ekonomické pojmy

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku
stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku
a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikl, mista a obdobi

orientuje se ve vyhledani nabidky
zameéstnani, v kontaktovani na

pfipadného zaméstnavatele a urad prace
vysvétli, co ma obsahovat pracovni
smlouva

vyhled4 pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech

orientuje se ve vyhledani pomoci,
ocitne-li se v tizivé socialni situaci

zna pracovni dohody, BOZP, dokaze
vyhledat zamé&stnani ke své kvalifikaci
objasni druhy odpovédnosti za skody ze
strany zaméstnance a zameéstnavatele
rozliSuje rizné formy podnikani a
vysvétli jejich hlavni znaky

vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér
a zakladatelsky rozpocet

na piikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vici statu

Ziaklady trzni ekonomiky

zakladni ekonomické pojmy
trh, trzni subjekty

poptavka, nabidka

zbozi, cena

ODS - orientace

v oblasti ekonomie a
financovani

CDS — vyhledavani a
vyuzivani informaci na
internetu

OBN - Lidska spole¢nost a
spolecenské skupiny

Zaméstnanci
hledani zaméstnani, zivotopis
vznik, zména a ukonceni pracovniho
poméru
nezaméstnanost a urad prace
prace konana mimo pracovni pomeér
BOZP. Pracovni Urazy
uplatnéni v profesi a mimo profesi
Skody, odpoveédnost zaméstnance a
zameéstnavatele

CZP —péce o zdravi a
BOZP pfti vykonu
prace

CDS — vyhledavanti,
vyuziti a zpracovani
informaci na internetu
CSP- ziskavéni
praktickych znalosti a
informaci pro budouci
pracovni Zivot

IKT — formalni uprava a nalezitosti
pisemnych dokumentd

ODV - BOZP a prevence pied
pracovnimi urazy

Podnikani

podnikani podle Zivnostenského zakona
a zakona o obchodnich korporacich
podnikatelsky zamér

zakladatelsky rozpocet

povinnosti podnikatele

evidence podnikatelské ¢innosti

CSP — zéklady pro
vstup do samostatného
podnikani

CDS - ziskavani dat,
informaci a obsahu

Z riznych zdroju

v digitalnim prostredi

MAT — vypocty zakladatelského
rozpoctu

IKT — textovy editor, Internet,
tabulkovy procesor
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Ekonomika - 3. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy, projekty

~

74k

rozlisi jednotlivé druhy majetku
orientuje se v druzich nakladt a vynosi
fesi jednoduché vypocty vysledku
hospodareni

tesi jednoduché kalkulace ceny
orientuje se v platebnim styku

vysvétli zptisoby stanoveni irokovych
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a
ro¢ni procentni sazbou nakladi
vysvétli podstatu inflace a jeji dasledky
na finan¢ni situaci obyvatel
charakterizuje jednotlivé druhy uvéra a
jejich zajisténi

vysvétli tlohu statniho rozpocétu

v narodnim hospodaistvi

vysvétli zasady danové evidence,
charakterizuje vyznam dani pro stat
orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby
vypocita socialni a zdravotni pojisténi
tesi jednoduché vypocty mezd

zna principy evidence podnikatelské
cinnosti

Podnik, majetek podniku
zakladni pojmy
naklady, vynosy

vysledek hospodareni podniku

kalkulace ceny

CSP — zaklady pro vstup
do samostatného
podnikani

MAT — vypocty procent,
sestaveni tabulky

ODV - stanoveni kalkulace ceny,
pisemnosti pii provozu

Finan¢ni vzdélani

penize, hotovostni a bezhotovostni

platebni styk

urokova mira, RPSN
inflace

uvérové produkty
exekuce a osobni bankrot

ODS - orientace

v oblasti ekonomie a
financovani

CDS - ziskavani dat,
informaci a obsahu

z riznych zdroju

v digitalnim prostiedi
CSP — ziskavani
finan¢nich znalosti a
kompetenci pro tispésné
finan¢ni rozhodovani

MAT — vypocty procent

IKT — prace s internetem

Dané a danova evidence
statni a rodinny rozpocet
mzda ¢asova a ukolova

dan€, vypocet a pfiznani k dani

pojistovnictvi
opakovani

CSP — zéklady pro vstup
do samostatného
podnikani

CDS - ziskavani dat,
informaci a obsahu

z riznych zdrojt

v digitalnim prostfedi

MAT — vypocet mzdy

IKT — prace s internetem
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Komunikace ve sluzbach

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondié¢ni a sportovni masér
Nazev SVP: Rekondiéni a sportovni masér

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 2/68

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem pfedmétu je zvySeni produktivity prace na pocitaci, kdy psani desetiprstovou hmatovou
metodou je zdkladnim ptredpokladem pro efektivni ovladani pocitace a tvofi zéklady
klavesnicové gramotnosti.

Vyuka rozviji samostatné logické uvazovani, odbornou stylizaci, ale také vécnou a predevsim
gramatickou spravnost. Zak je veden k vyuZivani elektronické komunikace ve vyhovujici
formalni upravé v souladu s normou pro Gpravu pisemnosti.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychéazi z obsahového okruhu RVP Psychologie a komunikace ve sluzbach.
U¢ivo je rozvrzeno do ro¢nikil s nasledujici hodinovou dotaci:

- 1. roénik — 1 hodina,

- 2. ro¢nik — 1 hodina.

Do prvniho ro€niku je zatfazen tematicky celek Zaklady psani na klavesnici. K vyuce se vyuziva
program Zav. Vyuéuje se podle u¢ebnice. Zak se seznami s klavesnici poitate a naudi se ji
ovladat desetiprstovou hmatovou metodou. Ve druhém rocniku navazuji tematické celky
Profesni komunikace a Obchodni pisemnosti.

Ve druhém roéniku zak upravuje pisemnosti podle CSN 01 6910 a uplatiiuje specifickou ipravu
tohoto typu korespondence.

Vvsledky vzdélavani v oblastech citii, postoji, preferenci a hodnot

Zak vytvaii vlastni navrhy pisemnosti s piihlédnutim k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztahil a k raciondlnimu feSeni vzniklych obchodnich problémii.

Vvukové strategie

Predmét je zaméfen na ziskani dovednosti ovladat klavesnici pocitace desetiprstovou hmatovou
metodou. Zik ovlada vyhotoveni zakladnich druhli pisemnosti v normalizované upraveé.
Ziskava védomosti o obsahové naplni a stylizaci dopisti. Komunikuje pomoci elektronické
posty a pracuje s webovymi strankami.

Vyuka probiha zasadné v odborné u¢ebné vybavené pocitaci.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni vysledkl prace zaka je v souladu s Podminkami hodnoceni a klasifikace.
Zakladem pro hodnoceni vykonil v psani jsou pisemné zkousky, ve kterych se posuzuje
dosazena rychlost a pfesnost. U vyhotovenych pisemnosti se hodnoti vécny obsah, stylizace,
pravopis a formalni uprava podle normy. Hodnoceni zaka je dopliiovano i sebehodnocenim zaka
hodnocenim ze strany jeho spoluzakti, konecnou klasifikaci urci a vysvétli ucitel.
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Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priarezovych témat

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- jednat odpovédné, samostatn¢, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
- umét myslet kriticky — tj. dokazat zkoumat vérohodnost informaci, vytvofit si vlastni usudek
Digitalni kompetence:
- pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,
- ovladat klavesnici pocitace desetiprstovou hmatovou metodou a vyuzivat textovy editor
- zpracovavat jednoduché texty na béznd i odbornd témata a rtizné pracovni materidly,
dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii,
- ziskavat, vytvaret, sdilet a sd€lovat data, informace a digitalni obsah v riznych forméatech,
vyjadiovat se pomoci digitalnich prostiedki.
Personalni a socialni kompetence:
- ptijimat hodnoceni svych vysledki a zpiisobil jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, pfijimat radu i kritiku,
- ptispivat k vytvateni vstiicnych mezilidskych vztahti
Kompetence k uceni:
- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani,
- stanovit si cile.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace,
- ziské&vat a vyhodnocovat prac. nabidky, komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,
- znat prava a povinnosti zameéstnavateltl i zaméstnanct.
Komunikativni kompetence:

- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykoveé
spravné.

Prurezova témata

Clovek a digitalni svét:

- vyuzivani digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji,

- ziskavani dat, informaci a obsahu z riznych zdroju v digitalnim prostiedi, pti vyhledavani
pouzivani rizné strategie, ziskand data a informace kriticky hodnoti, posuzuji jejich
spolehlivost a uplnost,

- zdokonalovani se ve schopnosti efektivné pouzivat moderni informac¢ni a komunikacni
technologie v béZném 1 profesnim Zivote.

Obcan v demokratické spolecnosti:

- vychova k pfimétené mire sebevédomi, zodpovédnosti a dovednosti jednat s lidmi.

Mezipiredmétové vztahy

Vzijemné propojeni a dopliiovani uciva administrativnich a ucetnich praci mé vazbu na
pfedméty:

- ekonomika,

- Cesky jazyk a literatura,

- informacéni komunikaéni technologie.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Komunikace ve sluzbach - 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo Pritfezova témata Meziptedmétové vztahy, projekty
74k 1. Zaklady psani na klavesnici CDS - pouZivat | KT — ovladani pocitatové
- seznami se s bezpe&nosti pii pouzivani - bezpe¢nost pii pouzivani PC moderm 1rV1f(?rmacn1 a | klavesnice
PC - nécvik psani malych a velkych pismen komumka_cnl EKO - podnikové ¢innosti
- ovlada v primétené rychlosti a presnosti a Cislic technologie
klavesnici PC desetiprstovou hmatovou - nacvik psani diakritickych DS — vyuzivat
metodou a interpunk¢nich znamének digitalni technologie
- nacvik psani znacek k vlastnimu vzdélavani
- zvySovani pfesnosti a rychlosti psani a osobnimu rozvoji
- komunikuije s klienty v cizim jazyce 2. Opis cizojazy&nych textii
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Komunikace ve sluzbach- 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy, projekty

Zak
- objasni vyznam informaci a komunikace
pro podnikani ve sluzbach
- vyuziva telekomunikaéni prostiedky
Vv souladu se spolecenskymi zasadami
- vhodné pouziva prostiedky verbalni i
neverbalni komunikace

- vypracuje pisemnosti vécné, jazykove
a formalné spravné a v souladu
s normalizovanou Gpravou

Profesni komunikace

vyuziti techniky v komunikaci
verbalni a neverbalni komunikace

CDS — bezpeénost prace
s elektrickym zafizenim,
pouzivat moderni
informacni a
komunikacéni
technologie

EKO - podnikani

Obchodni pisemnosti
normalizovand tiprava pisemnosti
uprava adres

obchodni pisemnosti

personalni pisemnosti

osobni dopisy

CDS — rozvijet
zodpovédnost za
odvedenou praci

CDS -  pouzivat
moderni informacni a
komunikac¢ni
technologie

CDS -  vyuzivat
digitdlni technologie
k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu
rozvoji

CSP -  piiprava
k budouci profesi

CJL — vytvareni gramaticky
spravnych textt

EKO - podnikani
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho pfredmétu: Psychologie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Nazev SVP: Rekondiéni a sportovni masér

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 2/66

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Ptredmét psychologie je soucasti vSeobecného 1 odborného vzdélavani. Psychologie prostupuje
celym nasim uvazovanim o ¢loveku, stala se soucasti nasi kultury a naSeho kazdodenniho
zivota. Napomaha poznani a porozuméni sob¢ sama. Na zaklad¢ sebepoznani se miize ¢lovek
hloubéji vzdélavat, usp€snéji uplatnovat, odpoveédnéji vést sviij Zivot, Stastnéji zit. Vzdelavani
v predmétu psychologie poskytuje i ndstroje k hlubSimu pozndvani druhych lidi, které
umoznuje porozuméni a vciténi se do osobnosti druhého cloveka, navazani kvalitnéjsi
komunikace, zlepSeni mezilidskych vztahii.

Charakteristika uciva

Vzdélavani v predmétu psychologie navazuje na poznatky ze zakladni Skoly, které ziskali Zaci
v hodinédch obcanské a rodinné vychovy. Cilem je vyznamné rozsifeni a prohloubeni
nabytych védomosti a dosaZeni novych praktickych dovednosti. Zak je veden k tomu, aby
ziskané poznatky a dovednosti dokazal aplikovat ve svém vlastnim osobnim 1 profesnim
Zivoté.

Vzdélavani pfedmétu smétuje ke schopnosti a dovednosti komunikovat s lidmi takovymi
prosttedky, které jsou vhodné vzhledem k danému konkrétnimu ¢lovéku a socidlnimu kontextu.
Nedilnou soucasti osvojovani psychologickych poznatki je ucta k jedinci jako neopakovatelné

a jedinecné bytosti.

Vysledky vzdélavani v oblastech citii, postojii, preferenci a hodnot

Ve vztahu k odbornému vzdélavani zakh plni vyuka psychologie také funkci priipravnou. Z
tohoto hlediska je hlavnim vysledkem dosdhnout toho, aby pii vykladu 1 feSeni situaci, které
navozuje profesionalni praxe piislusného triletého uc¢ebniho oboru, dovedli Zaci vhodné,
spravné a pohotové uplatiiovat osvojené psychologické poznatky.

Pojeti vyuky

Pii vzdélavani se uplatiiuji metody vykladu, prace ve skupinach, prozitkovych aktivit. Zaci
jsou vedeni k diskusi, k vyjadiovani a obhajovani vlastniho nézoru a k respektu viici nazoru
ostatnich.

Soucasti vzdélavani je prace se zdroji informaci (denni tisk, televize, internet) a propojovani
aktualnich informaci z redlného Zivota s psychologickymi poznatky. Dle moZnosti jsou
vyuzivany multimedidlni metody (pocitac, video, DVD, dataprojektor).

Hodnoceni vvsledki zaka

Vysledky vzdélavani se ovétuji prubézné, ke kontrole védomosti a dovednosti zakl slouzi
pisemné a ustni zkouSeni. Hodnoti se 1 kultura vyjadfovani, nebot’ nedilnou soucésti predméetu
psychologie je komunikace. Piihlizi se rovnéz k aktivité ve vyucovéani. Zaci jsou vedeni ke
schopnosti sebehodnoceni.
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Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani a chovani zaki v souladu s osvojovanymi principy a
zasadami spolecenského chovani a mezilidskych vztaht. Hodnoti se i1 pfistup k plnéni
studijnich povinnosti.

Prinos predmétu Kk rozvoji kompetenci a prurezovych témat

Kompetence

Kompetence k uceni:

zaci ovladaji razné techniky uceni, vV rdmci Ctenaiské gramotnosti uplatiuji rizné zplsoby
prace s textem, efektivné vyhledavaji a zpracovavaji informace, s porozuménim poslouchaji
mluvené projevy a pofizuji si pozndmky, vyuzivaji rizné informacni zdroje.

Kompetence k feseni problému:

zaci chapou podstatu problému, vyhledavaji informace potiebné k jeho feSeni, navrhuji
a zdlvodiiuji zpisob feseni, uplatituji rizné metody mysleni /empirické, logické, analogické/,
spolupracuji s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:

-zaci se aktivné ucastni diskuzi, srozumiteln¢ a souvisle formuluji své myslenky, obhajuji své
nazory a postoje, pouzivaji odbornou terminologii z oblasti psychologie, vyjadiuji se
a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

zaci si uvédomuji zodpovédnost za své zdravi, fyzicky i duSevni rozvoj, rizika nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti. Odhaduji disledky svého jednani a chovani v riznych situacich,
uc¢i se prijimat kritiku, kriticky posuzovat nazory a chovéni jinych lidi, nezaujaté zvazovat
navrhy ostatnich, pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahd, nepodléhat
stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

zéct jsou vedeni k tomu, aby uznéavali hodnoty a postoje dilezité pro zivot v demokratické
spolecnosti, dodrZzovali zakony, respektovali prava a osobnost druhych, vystupovali proti
nesnasenlivosti a diskriminaci, zajimali se o politické a spoleCenské déni u nds 1 ve svéte,
uznavali tradice a hodnoty vlastniho naroda, uvédomovali si hodnotu Zivota a odpovédnost za
vlastni Zivot.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

zéaci maji odpoveédny postoj ke své profesni budoucnosti, uvédomuji si diilezitost celozivotniho
vzdélavani, znaji obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovnikd,

pro podnikatelskou ¢innost je nezbytna také finan¢ni gramotnost.

Digitalni kompetence:

zaci ziskavaji informace z otevienych zdroju /internet, tisk, televize/, posuzuji vérohodnost
zdrojt, kriticky pfistupuji k ziskanym informacim;

vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
pfinosy.

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti:

zaci jsou schopni se pfiméfené vyjadiovat k probranym komunika¢nim situacim. Vyuka
podporuje rozvoj znalosti zdka a rozSifuje jeho celkovy rozhled o spolecnosti, napoméha

rozvijeni jeho osobnosti. Zak formuluje své ndzory a postoje, je schopen vyslechnout nazory
druhych a pfiméfen¢ na né reagovat, pracovat samostatné a v tymu.
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Clovék a zivotni prostedi:

zak vyjadiuje a zdivodnuje své nazory tykajici se problematiky zivotniho prostfedi a ptisobi
pozitivné na postoje druhych lidi.

Clovek a svét prace:

zaci jsou vedeni, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o své vzdélavaci cesteé, dodrzovat
pracovni povinnosti a aktivné se podilet na fungovani demokratickych zasad.

Clovék a digitalni svét:

- navrhovat takova (bezpecnd) feSeni prostfednictvim digitadlnich technologii, ktera
pomohou zaktim vylepsit postupy ¢i technologie; dokédzali druhym poradit s vyfeSenim
technickych problém;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazet situacim
ohrozujicim télesné i duSevni zdravi, pfizptisobovat své digitalni i fyzické pracovni
prostedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami.

Mezipiedmétové vztahy

Vzéajemné propojeni a dopliovani uéiva psychologie ma vazbu na predméty:
obcanska nauka,

komunikace ve sluzbach,

péce o zdravi

informacni a komunikac¢ni technologie

télesnd vychova.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Psychologie - 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Mezipfedmétové vztahy, projekty

Zak
- definuje psychologii, zné a chape
zakladni pojmy psychologie - psychika,
védomi, nevédomi
- umi rozdélit metody psychologie

- orientuje se v pojmech: viohy,
schopnosti, nadani, talent, tvotivost

- objasni pojem inteligence

- uvede kladné a zaporné charakterové
vlastnosti osobnosti

- umi rozdélit druhy temperamentu a
uvede jejich typologii

- rozpozna a ukaze chyby osobnosti

- na piikladech rozlisi zakladni psychické
procesy a stavy

- umi vysvétlit vyznam paméti a
zapominani

- chape podstatu vnimani, predstavivosti a
fantazie

- umi vysvétlit vyznam posilovani paméti
a pozornosti v riznych situacich

Uvod do studia pFedmétu psychologie
definice psychologie

rozd¢leni psychologie

metody psychologie

CSP — osobnostni
predpoklady pro vykon
povolani

CDS — vyuZzivani PC a
internetu pii uceni

IKT — vyhledavani informaci
vSemi dostupnymi zdroji

Osobnost ¢lovéka

pojem osobnosti

struktura osobnosti

psychickeé vlastnosti osobnosti

potieby, zajmy, charakter, hodnoty,
schopnosti, temperament, svédomi
metody sebepoznavani a sebehodnoceni
poruchy osobnosti

ODS - hodnoty a
postoje dilezité pro
zivot v demokratické
spole¢nosti

OBN - osobnost ¢loveéka

Obecna psychologie

rozdéleni psychickych jevii, procest a
stavi

poznavaci procesy (vnimani,
predstavivost, fantazie)

procesy citové a volni

pamét’ a uceni
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vymezi tkoly socialni psychologie
rozdé&li proces socializace z hlediska
veéku

pochopi podstatu socialnich roli ve
spolecnosti

umi rozdélit socialni skupiny a chape
vliv na jednotlivé Cleny jeji skupiny

uvede vlastnosti dulezité pro vykon
povolani v masérskych sluzbach
charakterizuje osobnost maséra po
strance vizualni a védomostni
uvede typy klientt

ovlada zasady spolecenského chovani

posuzuje osobnost klienta a voli vhodny

zpusob komunikace

provede psychologicky rozbor chovani
klienta

umi uplatnit profesni etiku

tesi rizné konfliktni a zatézové situace

Socialni psychologie

uloha socialni psychologie

proces socializace

socialni u¢eni

socialni role

socialni skupiny a mezilidské vtahy
vliv socialni skupiny na jednotlivce

ODS — souziti s
mensinami

OBN — mezilidské vztahy,
socialni skupiny

Osobnost maséra a klienta

osobnost maséra

dulezité vlastnosti maséra
osobnost klienta
jednotlivé typy klienti

Spolecenské chovani a profesni
vystupovani

spoleCenské chovani

profesni vystupovani

chovani jednotlivych typt klientd

ODS - spolec¢enské
normy a pravidla
v lidské spolecnosti

OBN - spolecenské chovani a
jednani
KVS — komunikace
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Psychologie - 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

Zak

umi vymezit jednotlivé vyvojové etapy a
mezniky

porovna télesny, psychicky a socialni
vyvoj v jednotlivych etapach Zivota

uvede podstatu dusevni hygieny a jeji
vyznam

rozliSuje zakladni zatézové situace -
stres, flustrace, deprivace a syndrom
vyhoteni

vysvétli, jak rizné zavislosti ovliviuji
psychiku jedince

umi zpracovat informace ke zvySeni
odolnosti k zatézi v rdmci své profese
ma predstavu o psychoterapii jako jedné
z moznych feseni pii psychickych
obtizich i v obtiznych situacich

umi rozpoznat druhy postiZeni

na piikladech uvede jednotliva postiZeni
umi zvolit vhodnou komunikaci s
postizenym

zna nové trendy v péci o postizené a
problematiku hospitalizace

definuje vrozené vady a popise jejich
pric¢iny

Vyvojova psychologie

charakteristika ontogenetického vyvoje
vyvojova obdobi a jejich rozdéleni
charakteristika jednotlivych vyvojovych
stadii

respektovani vékovych zvlastnosti v
pristupu ke klientim

ODS — hodnoty a
postoje dilezité pro
zivot v demokratické
spole¢nosti

OBN - vyvojova obdobi

Psychologie duSevniho zdravi

dusSevni hygiena

stres, flustrace, deprivace a jejich vliv na
¢loveka

strach, agrese, Sikana, tyrani, zneuzivani,
domaci nasili

problematika zavislosti

odolnost k zatézi, syndrom vyhoteni a
jeho prevence

ODS - spolec¢enské
normy a pravidla
v lidské spolecnosti

OBN - agrese, zneuzivani,
domaci nasili

POZ — péce o zdravi

Psychologie handicapovanych

druhy postiZeni

primarni a sekundarni postizeni
znevyhodnéni jednotlivych skupin
psychické zmény vyplyvajici z
poskozeni

zlepseni, eventudl. moznost napravy
komunikace s postizenymi

rodina a blizci postizeného

CDS — vyuzivani PC a
internetu pii uceni

POZ — zdrava vyziva

IKT — vyhledavani informaci
pomoci médii

TEV — cviceni k zlepSeni postavy
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objasni podstatu védni discipliny
umi rozdé€lit typologii sportu
popise osobnost sportovce
vysvétli vyznam testd

umi vyjmenovat specifika sluzeb

Psychologie sportu a sluZeb
psychologie sportu jako védni disciplina
vyvoj psychologie sportu
psychologické typologie sportu
osobnost sportovce

regulace psychickych stavii
psychologické testy pouzivané ve sportu
psychologicka specifika sluzeb

CDS — vyuzivani PC a
internetu pii uceni

IKT — vyhled4vani informaci
pomoci médii

TEV — zvlastni télesna vychova
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Masérstvi

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondié¢ni a sportovni masér
Nazev SVP: Rekondiéni a sportovni masér

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 4/134

Forma vzdélani: denni

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem tohoto vzdélavani je vybavit Zaky teoretickymi znalostmi v oblasti masérské péce.
Prispiva k hlubSimu pochopeni podstaty prace s lidskym télem. Pfredmét zaroven rozviji
a upeviiyje znalosti a védomosti zaki v teoretické oblasti jednotlivych druhti maséazi. Ptipravi
zaky na uplatnéni a vyuziti ziskanych poznatkli nejen ve svém oboru, ale i v bézném zivoté.

Charakteristika uciva

Vyuéovaci predmét je kli¢ovym predmétem studovaného oboru. Zaci se teoreticky i prakticky
sezndmi s pouzivanymi piipravky a technickym vybavenim provozoven v nichz jsou
poskytovany masérské sluzby. Nauci zadky dodrzovat technologické postupy, zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a zdravotné hygienické predpisy .

Soucasti vyuky je také ziskani zakladnich znalosti o alternativnich masaznich technikach.
Zaci jsou rovnéz vedeni k tomu, Ze zédkladem pii poskytovani masérskych sluzeb je neposkodit
zdravi klienta a neprovadéni ukont, ke kterym nejsou vyskoleni.

Vysledky vzdélavani v oblastech citii, postoju, preferenci a hodnot

Prfedmét masérstvi vede zadky ke schopnosti orientovat se v zdkladnich etickych a moralnich
hodnotach, podporuje socidlni citéni ve vztahu ke klientim. Zaroven tento predmét rozviji
zodpovédnost za provedené ukony a uci zaky neprovadét lécebné tkony, které mu nepftislusi.
Piedmét rozviji komunikaéni dovednosti a empatické schopnosti. Zaci si vytvaieji takovou
hodnotovou orientaci, ktera je diilezita pro fungovani spolecnosti.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje tak, aby zak své schopnosti aplikoval na konkrétni ptipady v kazdodenni
praxi. Ve vyuce se kromé¢ frontalni vyuky vyuZzivaji i metody prace s riznymi ucebnimi texty.
Klade se duraz na samostatnou a skupinovou praci zakd, diskuse o problému s ptiklady z praxe.
Z4ci se udi pracovat s dal§imi informa&nimi zdroji. P¥i vyuce se voli vhodné a ¢inné metody
jako jsou referaty, sledovani videa. K lepSimu osvojovani poznatki pfispiva vyuzivani
obrazkovych materiald, odbornych publikaci a anatomickych modelt. Vyuku lze rovnéz
vhodné doplnit besedami s odborniky.

Hodnoceni vysledku zaku

U 74kt se hodnoti Gstni projev v ramci individualniho 1 frontdlniho zkouSeni. Hodnoti se
samostatnost a plynulost projevu zaka, jeho aktivita. Dalsi sloZkou hodnoceni je pisemny

projev, a to v pisemnych pracich. V hodnoceni se piihlizi k hloubce porozuméni poznatkd.
Hodnoceni Zaka ucitelem bude dopliiovdno i sebehodnocenim Zaka a hodnocenim ze strany

- 103 -



jeho spoluzaki, pticemz konecnou klasifikaci ur¢i a vysvétli ucitel. Vysledky uceni je nutno
kontrolovat pribézné¢, je nutné zohlednovat zaky se specialnimi poruchami uceni.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a prirezovych témat

Kompetence
Kompetence k uceni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby:
- mél absolvent pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
- ovladal rizné techniky uceni, umél si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky k ucenti,
- vyhodnocoval dosazené vysledky a uplatiioval je v profesnim i bézném zivot¢,
- piijimal hodnoceni vysledka svého uéeni ze strany jinych lidi, zejména lidi z oboru.

Komunikativni kompetence

- absolvent je schopen vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech,
- Vv ruznych zivotnich i pracovnich situacich se vyjadiuje a vystupuje v souladu se
zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

- nazaklad¢ poznéni své osobnosti dovede posuzovat redlné fyzické a dusevni moznosti,
- odhaduje disledky svého jednani a chovani v riznych situacich,
- maé odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky a dusevni rozvoj, je si
védom dusledkii nezdravého zivotniho stylu a zavislosti,
- adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivn€ ovlivilyje,
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- absolvent je veden tak, aby optimalné vyuzival svych osobnich a odbornych ptredpokladi

pro uspésné uplatnéni ve svété prace.
Digitalni kompetence:

- navrhovat takova (bezpecnd) feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, ktera
pomohou zakiim vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfesenim
technickych problém;

- pfi pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii pfedchazet situacim
ohrozujicim t&lesné 1 duSevni zdravi, pfizplsobovat své digitalni i fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zdsadami.

Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti:

24

- absolvent je veden tak, aby se pfiméfené vyjadfoval v naro¢néjsich situacich,
- aby byl schopen formulovat své nazory a postoje,
- aby vyslechl nazory druhych vcetné kritiky a pfimefené na né reagovat.
Clovék a zivotni prostiedi:
- chape postaveni ¢loveéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot,
- osvoji si zakladni principy Setrného a odpoveédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi.
Clovék a digitalni svét:
- Je schopen pracovat sosobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii, pouziva zakladni programové vybaveni,
- sdilet prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZzivat
digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdrojt.
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Clovék a svét prace:
- je schopen uvédomélého dodrzovani pracovnich povinnosti a dovednosti, vychazi
s budoucimi kolegy a nadfizenymi,
- chape fungovani demokratickych zasad na pracovisti.
Mezipredmétové vztahy
Pfedmét masérstvi spolupracuje predevSim se somatologii, zaklady biologie clovéka,
psychologii, té¢lesnou vychovou, hygienou a epidemiologii, pé¢i o zdravi.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Masérstvi - 1. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prarezova témata

Meziptedmétové vztahy, projekty

~

74k

pochopi vyznam pfedmétu

vénuje maximalni pozornost péci o své
zdravi a zdravi spoluzaki

vysvétli zakladni tikoly a povinnosti
organizace prfi zajistovani BOZP
dodrzuje predpisy a pracovni piedpisy
pii obsluze ,bézné tdrzbé a Cisténi
pfistrojii a zafizeni

dodrzuje bezpecnostni predpisy

V oblasti pozarni prevence je seznamen
S rozmisténim hasicich piistroj,
hydrantti, inikovych vychodi a jejich
pouzitim

zvlada a pouziva prvni pomoc

S ohledem na masérskou praxi

rozumi vyznamu masaznich technik
orientuje se v zakladnich druzich
masazi

pochopi vznik a historicky vyvoj
klasické masaze

dokaze vysledovat souvislosti v ramci
historickych epoch

osvoji si zakladni terminologii
masérského oboru

orientuje se v odborné literatuie

Uvod do pitedmétu a BOZP

seznameni s piedméetem

bezpecnost a ochrana zdravi pii praci
poZarni prevence

pracovné pravni problematika BOZP
bezpecnost technickych zatizeni
zasady prvni pomoci v aplikaci na
masérskou praxi

CZP — zivotni postoje,
formovani vlastniho
zivotniho stylu

ODS — tcta k Zivotu,
zodpovédnost za
ochranu zdravi

CDS — aktualni znéni
zakonl (BZOP)

OBN —obcanské postoje a
zodpovédnost

POZ — prvni pomoc

Charakteristika klasické (rekondi¢ni)
masaze :

definice a charakteristika masaze
historie klasické ( rekondi¢ni ) masaze
odborna terminologie a literatura

ODS — osobnostni
rozvoj zéka ve
spole¢nosti

ZBE — hygienické a
protiepidemické

A%

smérnice / prubézné /
CDS — vyhledavani
odbornych pojmi na
webu

RAR - zasady zdravého zivotniho
stylu

ODV - odborna terminologie
/pribézné/anatomické znalosti
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popise segmenty rukou, které 1ze pouzit
pfi masazi

dokaze popsat jednotlivé druhy
masérskych hmatt

chape smér masérskych hmati

S ohledem na fyziologii lidského téla

a dokaze je uplatnit

zna ucinky masérskych hmati a je
schopen uspotadat je do i¢inného
logického fetézce

rozliSuje vhodnost a nevhodnost
provedeni masaze

orientuje se v pii¢inach, kdy je masaz
nevhodna, bud’ celkové, nebo Caste¢né
dokaze poskytnout vhodnou masaz

zna ucinky masérskych hmati a jejich
sestav na lidské t€lo

uplatni znalosti o fyziologickych
procesech v lidském téle

Systém masérskych hmata

ruce jako pracovni nastroj
rozdeleni masérskych hmati
smér masérskych hmati
sled masérskych hmatti

CSP — pracovni vykon

SOM — anatomické znalosti

ODV - profesni uplatnéni

Indikace a kontraindikace masazi

druhy indikaci
kontraindikace ¢aste¢na
kontraindikace celkova

CSP — dopad
pracovniho vykonu

POZ — zdravy zivotni postoj maséra

Vyklad acinku masazi
rozdeéleni €inkil masazi
déleni podle plisobeni masazi

CZP — vlivy pracovniho
a zivotniho prostiedi na
zdravi ¢loveka

SOM - anatomie a fyziologie
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dokaze aplikovat masérské hmaty dle
zamysSleného ucinku

charakterizuje pouzivané masazni
pfipravky a jejich piisobeni pfi masazi
voli vhodny masazni piipravek

v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi
masaze

vysvétli spravné davkovani pripravku
dodrzuje bezpecnostni predpisy a
ochrannd opatfeni pfi praci s piipravky
a pii jejich uskladnéni

dba na hospodarné a efektivni vyuzivani
pripravki a na jejich bezpecnou
likvidaci o skonceni zivotnosti

provadi vybér a objednavku , kalkuluje
cenu masaznich ptipravki

dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny

je schopen klast optimalni pozadavky
na hygienu masirovaného

dokaze sestavit provozni rad

Pomocné masazni piipravky
volba masaznich piipravki
masazni emulze

masazni oleje

masazni roztoky na lihové bazi
silice, flavonoidy, embrokace
masazni gely

objednavani a skladovani
desinfekéni piipravky

CZP — ptirodni
produkty a jejich vliv na
zdravi ¢lovéka

CDS — evidence,
objednavky, internetové
obchody

HEP — dezinfekéni prostiedky

ODV - skladovani, doba
expirace/pribézné/

HEP — provozni fad

Hygienické predpisy a zasady pri
masazi

hygiena masazni mistnosti

masazni stil

hygiena masirovaného

hygiena prace maséra

provozni fad

ODS - ochrana zdravi
jinych i vlastniho

CSP — pracovni navyky
a zasady

CDS — zpracovani
provozniho fadu pomoci
PC

ODV- prubézné
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Masérstvi - 2. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

Zak

rozumi vyznamu masaznich technik
podle pozadovaného cile

orientuje se v zakladnich druzich masazi
pochopi vznik a historicky vyvoj
alternativnich technik a masazi

dokaze popsat dalsi terapeutické
techniky

osvoji si zakladni terminologii
alternativnich a dalsich terapeutickych
technik

rozumi vyznamu masaznich technik
sportovni masaze

orientuje se v zakladnich druzich
sportovnich masazi

pochopi vznik a historicky vyvoj
sportovni maséaze

dokaze vysledovat souvislosti vyuzivani
Vv ramci historickych epoch

osvoji si zakladni terminologii sportovni
masaze

orientuje se v odborné literatufe
uplatniuje znalosti indikaci a
kontraindikaci v praxi

dokaze doporucit vhodny druh masaze

1. Déleni masazi

- déleni podle cile
- alternativni a dalsi terapeutické techniky

CZP — vlivy pracovniho
a zivotniho prostedi na
zdravi ¢lovéka

PSY — pfistupy k lidskému télu
v riznych ¢astech svéta

POZ — vyuziti masazi podle
individualniho zdravotniho stavu

Sportovni masaz / dale SM/

- definice a historie SM

- charakteristika a vyznam SM

- druhy SM

- charakteristika a G¢inky hmati SM

- masazni prostfedky pii SM

- zafazeni SM do tréninkového procesu
- indikace a kontraindikace SM

CSP — pracovni vykon a
schopnost realizovat
regeneraci sil sportovce

CDS - videa
sportovnich masazi na
webu

RAR — na zéaklad¢ diagnostiky
aplikace masazi

TEV - zasady tréninkového
procesu
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ma predstavu o rozvrzeni tréninkového
procesu , jeho struktuie a na tomto
zaklad¢ aplikuje vhodny druh masaze

dokaze posoudit kvalitu drzeni téla

je schopen vyuzivat techniky na
posouzeni kvality svalovych skupin
ma prehled o nejcastéjsich problémech
pohybového aparatu

posoudi vhodnost terapii k napraveni
problému

Diagnostika pohybového aparatu
uvod do problematiky

posouzeni drzeni téla

testovani fazickych a postularnich svala
problémy klenby nozni

problémy V panevni oblasti

skolidza patete

ODS - schopnost
pomahat jinym lidem

CSP — korekce a
naprava pii omezeni
pracovniho vykonu
ostatnich lidi

POZ — vyuziti masazi a
terapeutickych technik
podle individualniho
zdravotniho stavu

TEV — zdravotni TV,
diagnostika stavu téla
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Masérstvi - 3. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

v

73k

terapeutickych technik podle
pozadovaného cile

- orientuje se v zakladnich druzich
alternativnich a dalsich terapeutickych
technik

- pochopi vznik a historicky vyvoj

- dokéaze tyto techniky popsat

- osvoji si zakladni terminologii
alternativnich a dal$ich terapeutickych
technik

- dokaze popsat vyznam LM

- pochopi vznik a historicky vyvoj LM

- orientuje se v terminologii a odborné
literatuie

- uplatiiuje znalosti indikaci a
kontraindikaci LM v praxi

- dokéaze doporucit vhodny druh LM

- rozumi vyznamu alternativnich a dalSich

alternativnich a terapeutickych technik

Alternativni a dalsi terapeutické
techniky

déleni podle cile, ucinku a oblasti vzniku
zakladni charakteristiky

zakladni terminologie a odborna
literatura

moznosti aplikace

CZP — vlivy pracovniho
a zivotniho prostedi na
zdravi ¢lovéka

CDS — vyhledavani
odbornych pojmi na
webu

PSY — pfistupy k lidskému télu
v riznych ¢astech svéta

POZ — vyuziti masazi podle
individualniho zdravotniho stavu

Lymfaticka masaz/ dale LM/

definice a historie LM
charakteristika a vyznam LM
charakteristika a G¢inky hmati LM
masazni prostfedky pti LM
zafazeni LM do procesu regenerace
indikace a kontraindikace LM

CSP — pracovni vykon a
schopnost realizovat
obnovu zdravi a
regeneraci sil

RAR — na zéakladé diagnostiky
aplikace lymfatickych masazi

SOM - dokonalé znalost prubehu
lymfatického systému
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dokaze definovat MLK

pochopi vznik a vyvoj MLK
orientuje se v terminologii a odborné
literatute

uplatiiuje znalosti indikaci a
kontraindikaci MLK v praxi

dokaze doporucit vhodny druh MLK

definuje pouziti zabali

charakterizuje druhy zabald

uplatiiuje znalosti indikaci a
kontraindikaci zabali v praxi

dokaze doporucit vhodny druh zabalu

Masaz lavovymi kameny / dale MLK/
definice a historie MLK

charakteristika a vyznam MLK
charakteristika a u¢inky hmatit MLM
zafazeni MLM do procesu regenerace
indikace a kontraindikace MLK

ODS - schopnost
pomahat jinym lidem

CSP — korekce a
naprava pii omezeni
pracovniho vykonu
ostatnich lidi

POZ — vyuziti masazi a
terapeutickych technik podle
individualniho zdravotniho stavu

Zabaly

definice a historie pouziti zabalt
charakteristika a vyznam zabalt
zafazeni zaball do procesu regenerace
indikace a kontraindikace

ODS - schopnost
pomahat jinym lidem

CSP — korekce a
naprava pii omezeni
pracovniho vykonu
ostatnich lidi

POZ — vyuziti zabali podle
individualniho zdravotniho stavu

RAR — na zéaklad¢ diagnostiky
aplikace zabal
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho pfredmétu: Somatologie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-53— H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Nazev SVP: Rekondiéni a sportovni masér

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 5/168

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem tohoto pfedmétu je vybavit Zaky teoretickymi znalostmi, které se tykaji organismu
¢loveéka, 0svojit si nazvoslovi anatomie a pochopit fyziologie lidského téla. Prispiva k hlubsimu
pochopeni podstaty fungovani lidského téla, coz je stéZejni nejen pro budouci odbornou préci.
Cilem je také uvedeni do zdravotnické problematiky, jejiz znalost pfispiva k dobrému uplatnéni
Vv praxi.

Charakteristika uc¢iva

Vyuéovaci pfedmét je nosnym piedmétem studovaného oboru. Zaci se teoreticky i prakticky
seznami se zadkladnimi poznatky anatomie, nauci se orientovat ve funkcich jednotlivych soustav
a Vv jejich vzajemném piisobeni. Dokazi se rovnéz orientovat v zakladnich pojmech patologie
lidského téla.

Vzdélavani v pfedmétu smétuje ke schopnosti a dovednosti pouzivat zadkladni pojmy ceského
a latinského nazvoslovi anatomie ¢loveéka a chapat fyziologii lidského organismu.

Vysledky vzdélavani v oblastech citii, postoju, preferenci a hodnot

Pfedmét somatologie vede zaky ke schopnosti orientovat se v zakladnich etickych a moralnich
hodnotach, podporuje socidlni citéni ve vztahu k lidskému télu a tim i clovéku samotnému.
Zaroven tento ptredmét rozviji schopnost chapat kazdého lidského jedince jako samostatnou
individualitu, ale i jako soucast celé lidské spole¢nosti. Vede k uvédomeéni si hodnoty lidského
zivota a zaroven k zodpoveédnosti za néj.

Piedmét rozviji empatické schopnosti, ukazuje dilezitost ochrany zdravi a poukazuje na
vSechny podstatné slozky, jako je potieba prace, odpocinku, duSevni a télesné hygieny ,které
jsou nebytné pro fungovani a rozvoj organizmu.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje tak, aby zak své schopnosti a dovednosti dokazal pouzit k pochopeni
obecného 1 konkrétniho fungovani lidského téla. Ve vyuce se kromé frontdlni vyuky vyuZzivaji
1 metody prace s riznymi ucebnimi texty. Klade se diiraz na samostatnou a skupinovou praci
74k, diskuse o problému s piiklady z praxe. Zaci se u¢i pracovat s dalsimi informaénimi zdroji.
Pti vyuce se voli vhodné a ti¢inné metody jako jsou referaty, sledovani videa, uci se pracovat
S roz§ifujicimi informacnimi zdroji. K lepSimu osvojovani poznatkll pfispivd vyuzivani
obrazkovych material, odbornych publikaci a anatomickych modelt. Vyuku lze rovnéz
vhodné doplnit besedami s odborniky.

Hodnoceni vysledku zaku

U 74kt se hodnoti ustni projev v ramci individualniho 1 frontdlniho zkouSeni. Hodnoti se
samostatnost a plynulost projevu zaka, jeho aktivita. Dalsi sloZkou hodnoceni je pisemny
projev, a to v pisemnych pracich. V hodnoceni se ptihlizi k hloubce porozuméni poznatkd.
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Hodnoceni zaka ucitelem bude dopliiovdno i sebehodnocenim zdka a hodnocenim ze strany
jeho spoluzaki, pti¢emz konecnou klasifikaci ur¢i a vysvétli ucitel. Vysledky uceni je nutno
kontrolovat pritbézné, je nutné zohlediiovat zaky se specidlnimi poruchami uceni.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a prurezovvch témat

Kompetence
Kompetence k uceni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby:
- m¢l absolvent pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
- ovladal rizné techniky uceni, umél si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky k ucent,
- vyhodnocoval dosazené vysledky a uplatiioval je v profesnim i bézném Zivoté
- ptijimal hodnoceni vysledkd svého uéeni ze strany jinych lidi, zejména lidi z oboru.

Komunikativni kompetence:

- absolvent je schopen vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech,
- Vriznych zivotnich i pracovnich situacich se vyjadiuje a vystupuje v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

- na zaklad€ poznani své osobnosti dovede posuzovat realné fyzické a dusevni moznosti,
- odhaduje disledky svého jednani a chovani v riznych situacich,
- ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky a dusevni rozvoj, je si
védom dusledkd nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti,
- prispiva k vytvareni dobrych mezilidskych vztaht, ptedchazi osobnim konflikttim,
nepodléha predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k jinym lidem.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- absolvent je veden tak, aby optimalné vyuzival svych osobnich a odbornych pfedpokladii

pro Uspésné uplatnéni ve svété prace.
Digitalni kompetence:

- vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviluje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
pfinosy.

Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti:

24

- absolvent je veden tak, aby se pfiméfené vyjadfoval v naro¢néjsich situacich,
- aby byl schopen formulovat své nazory a postoje,
- aby vyslechl ndzory druhych vcetné kritiky a pfimétené na né reagovat.
Clovék a zivotni prostfedi:
- chape postaveni ¢loveéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot,
- osvoji si zakladni principy Setrného a odpoveédného pfistupu k zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednéni.
Clovek a digitalni svét:
- navrhovat takova (bezpecnd) feSeni prostiednictvim digitalnich technologii, kterd jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie;
- dokazat druhym poradit s vyfeSenim technickych probléma.
Clovék a svét prace:
- je schopen uvédomélého dodrzovani pracovnich povinnosti a dovednosti,
- chape fungovani demokratickych zasad na pracovisti, vychazi s kolegy a nadfizenymi.
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Mezipfredmétové vztahy
predmét somatologie spolupracuje predevsim se zéklady biologie c¢lovéka, psychologii,
télesnou vychovou, epidemiologii a hygienou a péce o zdravi.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Somatologie - 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy, projekty

Zak

charakterizuje somatologii jako védu a
vztah somatologie k dal§im védnim
oboriim

popise stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organti a organovych soustav
definuje burnku

charakterizuje zakladni druhy tkani
vysvétli vyznam vztahu vnéjsiho a
vnitiniho prostfedi organismu

uziva odbornou terminologii

pouziva spravné nazvoslovi

definuje zakladni sméry a roviny
popise lidské t€lo

vysvétli vyznam kostry

popise obecnou stavbu kosti, typy kosti
a spojeni kosti

popise stavbu kloubu

vysvétli rast kosti

popise kostru hlavy, trupu a koncetin
popise obecnou stavbu svall

vysvétli pojem svalova kontrakce
ukaze zakladni svalové skupiny a svaly
na modelu nebo obraze

vysvétli funkéni propojeni svall jako
aktivni slozky a kostry jako pasivni
slozky pohybového tstroji

zdtivodni vyznam pohybu pro zdravi

1. Uvod do studia, stavba lidského téla

seznameni s pfedmétem somatologie
stavebni prvky lidského téla

popis bunky

typy tkani

organy

orgdnove soustavy

organismus

CSP — péstovani
kladného vztahu

k oboru pribézné celym
ucivem

ODS - ucta k zivotu,
zodpovédnost za
ochranu zdravi

OBN - ob¢anské postoje a
zodpovédnost

ZBE — biologie ¢loveka

ODV - odborna terminologie
/pribézné/anatomické znalosti

Zakladni orientace na lidském téle a
anatomické nazvoslovi

smery a roviny lidského t¢la
anatomicka nomenklatura

ODS - osobnostni
rozvoj

CSP — aktivni p¥istup
K profesi

MAT — rovina a prostorova
orientace

ZBE — biologie ¢loveka
ODV - praktické predvedeni

Pohybovy a opérny systém
kosterni soustava
obecna stavba kosti a rist kosti
spojeni kosti
kostra lebky
kostra trupu
kostra horni a dolni koncetiny
kostra dolni koncetiny
svalova soustava
obecna stavba svald, prace svall
svaly hlavy a krku
svaly hrudniku, bticha a zad
svaly horni a dolni koncetiny

CSP — aktivni a
otevieny piistup
k celozivotnimu
vzdélavani

CDS - komunikace
prostfednictvim riiznych
digitalnich technologii a
ptizpisobovat
prostfedky komunikace
danému kontextu

POZ - zdravy zivotni styl, drzeni
téla

RAR — obnova sil a pracovni
schopnosti

CHE - chemicka stavba kosti,
fungovani svalu

ODV - vyuziti v praxi
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Somatologie - 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

Zak

uziva odbornou terminologii V pribéhu
celého studia

popise druhy cév, jejich stavbu a funkci
definuje stavbu a funkci srdce

objasni pratok krve srdcem

pochopi fizeni srde¢ni Cinnosti

pochopi a popise maly a velky ob&h krve
popise stavbu mizniho systému

objasni funkci uzlin a sleziny

popise stavbu a funkci jednotlivych
oddilt dychaciho ustroji

vysvétli pojmy — vn&jsi, vnitini dychani
vysvétli princip fizeni dychani

definuje plicni objemy a kapacity
pojmenuje onemocnéni dychaci soustavy

popise stavbu a funkci dutiny Gstni,
slinnych zlaz a zubu

popise stavbu a funkci hltanu, jicnu,
zaludku a stfev

znazorni jednotlivé iseky traviciho
systému

objasni vyznam a sloZeni Zalude¢ni a
sttevni Stavy

popise funkci jater a slinivky bfi$ni

Cévni soustava a krev

stavba a funkce srdce
dé€leni a funkce cév

fizeni srdeCni ¢innosti
maly a velky krevni obéh
mizni systém a slezina
krev — plazma a krvinky
krevni skupiny a Rh faktor

CSP — péstovani
kladného vztahu k oboru
prabézné celym ucivem

ODS — odpovédnost za
vlastni vzdélani

FYZ — TK, méfeni jednotlivych
hodnot, hustota

POZ — prvni pomoc, tlakové body

OBN - darcovstvi krve

Dychaci systém
stavba a funkce dychaciho ustroji
prenos dychacich plyni krvi
mechanika dychani
tizeni dychani
plicni objemy a kapacity
nemoci dychaciho systému

CZP — vliv zivotniho
prosttedi na zdravi
Cloveka

ODS - odpoveédnost za
vlastni vzdélani

RAR — dechové cviceni

POZ — civiliza¢ni nemoci

Travici systém
stavba a funkce jednotlivych usekt
traviciho traktu
dutina ustni, slinné zlazy, zuby
hltan, jicen, zaludek, tenké a tlusté
stievo
jatra, zlu¢nik, slinivka bfisni
traveni a vstfebavani latek
nemoci zazivaciho traktu

ODS - odpovédnost za
vlastni vzdélani

CDS - komunikace
prostiednictvim riznych
digitalnich technologii a
ptizpisobovat
prostfedky komunikace
danému kontextu

POZ — zdravy zivotni styl,
stravovani

CHE — mechanické a chemické
zpracovani potravy
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popise zpiisoby vylucovani odpadnich
latek

vyjmenuje ¢asti mo¢ového Ustroji
definuje stavbu ledvin

popise nefron - ¢asti a funkci

vysvétli princip tvorby moci
pojmenuje ¢asté choroby mocové
soustavy

orientuje se v stavbé organovych soustav
popise fyziologickou funkci jednotlivych
organt v lidském téle

rozumi funkci organovych soustav a
jejich vzajemnému vztahu

4. Vyluéovaci systém CZP — vlivy pracovniho | POZ — pohlavni systém, zdravy
- stavba a funkce mo&ového Ustroji a zivotniho prostiedina | Zivotni styl
- stavba a funkce ledviny zdravi
- nefron L CHE — organické a anorganické
- tvorba a sloZzeni moci CDS — vyrovnavatse s | latky
- onemocnéni mocové soustavy proménlivosti
digitalnich technologii a
posuzuje, jak vyvoj
technologii ovlivituje
spole¢nost
5. Opakovani uciva CSP — odpovédnost za

vlastni profesni vzdélani
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Somatologie - 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

Zak

- popise stavbu a funkci kiize

- definuje fyziologické funkce klize

- popise stavbu a funkci pfidatnych
koznich organt

- rozlisi jednotlivé kategorie a priznaky
koZnich problému

- uvede kontraindikace v souvislosti
S koznimi nemocemi

- popiSe funkci nervové soustavy

- definuje a popise neuron

- vysvétli podstatu reflexu

- vyjmenuje mi$ni a hlavové nervy

- vyjmenuje ¢asti mozku

- vysvétli jednotlivé funkce konkrétnich
mozkovych usekil

- orientuje se v zakladnich druzich
civilizacnich chorob

- pochopi jejich vznik, vyvoj a zavaznost
dopadt na spolecnost

- charakterizuje nejcastéji se vyskytujici
civilizacni choroby a uvede moznosti
jejich prevence

- objasni zpuisoby napravy nasledkt
civilizacnich chorob

Kozni systém

stavba a funkce kiize

pokozka, skara, podkozni vazivo
fyziologické funkce kiize
pridatné kozni organy

kozni nemoci

CSP — péstovani
kladného vztahu k oboru
prabézné celym ucivem

CZP — vliv zivotniho
prosttedi na zdravi

CSP — celozivotni uceni

POZ — zdravy Zivotni styl

HEP — alergie

ODV - vyuziti v praxi, prace na
kazi

Soustava nervova

stavba a funkce nervového systému
reflexy

periferni nervovy systém - nervy
centralni nervovy systém

mozek a micha

CSP — celozivotni uceni

POZ — nahlé mozkové piihody

Civiliza¢ni choroby a jejich prevence
definice a historie vzniku

charakteristika a jejich negativni vyznam
déleni

nejéastéjsi civilizaéni choroby

prevence civiliza¢nich nemoci

ODS - sebevédomi,
odpovédnost a
schopnost spravného
usudku

CDS - tiidéni a
vyhledavani informaci
pomoci digitalnich
zdroju

POZ — zéasady zdravého zivotniho
stylu, prvni pomoc pii nahlych
ptihodach
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definuje pojem zdravy Zivotni styl
vyjmenuje vSechny soucasti zdravého
zivotniho stylu

objasni zasady racionalni vyzivy
pochopi dopady uzivani navykovych
latek

premysli o preventivnich opatfenich
V masérské praxi

popise stavbu a fyziologickou funkci
jednotlivych organti v lidském téle
uziva odbornou terminologii
vyhledéava poznatky prosttednictvim
digitalnich zdrojii

vytvaii prezentace

Zivotosprava a zdravy Zivotni styl
definice a charakteristika pojmi
zasady spravné zivotospravy

znaky zdravého Zivotniho stylu
praktickeé ptiklady, jak zlepSovat zdravi
obyvatelstva

ODS - sebeveédomi,
odpovédnost a
schopnost spravného
usudku

CDS — kritické
hodnoceni informaci z
medii

RAR — svalové dysbalance,
kompenzaéni cviCeni, relaxace

IKT — prace s informa¢nimi zdroji

Souhrnné opakovani

stavba organti a organovych soustav
fyziologické funkce organismu
ptiprava k zaveére¢nym zkouskam
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho pfredmétu: Rekondice a regenerace

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondié¢ni a sportovni masér
Nazev SVP: Rekondiéni a sportovni masér

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 2 /66

Forma vzdélani: denni

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét rekondice a regenerace poskytuje Zakiim védomosti a dovednosti potiebné ke
zvladnuti zakladnich zplsobl vysetfovani pohybového systému clovéka a metod
kompenzacnich a relaxacnich cviceni. Vzdélavani zak v tomto pfedmétu je pfipravuje na
vedeni rekondi¢nich aktivit zaméfenych na udrzovani ptfiznivé télesné i1 duSevni kondice
klienta. Cilem je ziskdni znalosti z oblasti fyzikalni terapie, balneologie a pftistrojového
vybaveni provozovny. Zaci jsou vedeni k samostatnému rozhodovani a mysleni a k vyuzZiti
nabytych dovednosti a védomosti ve prospéch klienta. Vzdélavani vede k pozitivnimu vztahu
ke zdravi a k odmitani faktord, které je ohrozuji.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét je zatazen do 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné, tj. celkem
66 hodin za studium.

Predmét rekondice a regenerace se vénuje ziskavani zakladnich védomosti nutnych pro
vySetieni hybného systému, k pouziti a vyuziti riznych fyzikalnich procedur v prevenci
a podava uceleny piehled o moznostech rekondice a regenerace také z hlediska socialniho,
psychologického a ekonomického.

Schopnost a dovednost stanovit, zmé&fit a vyhodnotit funkéni zdatnost organizmu.

Vysledky vzdélavani v oblastech citi, postoju, preferenci a hodnot

Predmét rekondice a regenerace podporuje a upeviiuje v zdkovi jeho etické a moralni citéni.
Klienti, s kterymi se bude setkavat, mohou byt télesné i dusevné postizeni a zak se k témto
klientim bude chovat zpisobem, ktery je vhodny v téchto situacich. Bude tolerantni
k jakymkoli etnikiim i vékovym kategoriim klientt.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje tak, aby zak své schopnosti aplikoval na konkrétni ptipady v kazdodenni
praxi. Ucitel stfida pii vyuce nejriiznéjs$i formy a metody prace, aby podnitil aktivitu zakda.
Klep$imu osvojovani poznatkii pfispivd vyuzivani obrazkovych materidli, odbornych
publikaci. Vyuku lze rovnéz vhodné doplnit besedami s odborniky.

Hodnoceni vysledku zaku

Vyucujici dba na pouzivani spravné terminologie, samostatnost. U zakl se hodnoti Gstni projev
v ramci individuélniho i frontalniho zkousSeni. Hodnoti se plynulost projevu Zaka, jeho aktivita.
Dalsi slozkou hodnoceni je pisemny projev. Dlraz je kladen na porozuméni poznatkd.
Hodnoceni zdka bude dopliiovano vlastnim sebehodnocenim. Konecnou klasifikaci urci a
vysvétli ucitel. Vysledky uceni je nutno kontrolovat pribézné, je nutné zohlednovat zaky se
specialnimi poruchami uceni.
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Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priarezovych témat

Kompetence
Kompetence k uceni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby:
- mgél absolvent pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
- ovladal rizné techniky uceni, umél si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky k ucenti;
- vyhodnocoval dosazené vysledky a uplatiioval je v profesnim i bézném zivot¢;
- s porozumeénim poslouchal mluvené projevy, potizoval si poznamky a hodnotil pokrok
pti dosahovani cili svého ucent;
- piijimal hodnoceni vysledka svého uéeni ze strany jinych lidi, zejména lidi z oboru.
Komunikativni kompetence:

- je schopen vyjadiovat se v mluvenych i psanych projevech, vhodné se prezentovat;
- Vv ruznych zivotnich i pracovnich situacich se vyjadiuje a vystupuje v souladu se
zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

- na zaklad¢ poznéni své osobnosti dovede posuzovat redlné fyzické a dusevni moznosti,
- odhaduje dasledky svého jednani a chovani v riznych situacich;
- maé odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky a dusevni rozvoj, je si
védom dusledkii nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;
- adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivn€ ovliviiyje;
- prispiva k vytvateni dobrych mezilidskych vztaht, predchazi osobnim konfliktim,
nepodléha predsudkim a stereotyptim v piistupu k jinym lidem
- pfijima a plni odpovédné svéfené ukoly.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Je veden tak, aby:
- optimaln€ vyuzival svych osobnich a odbornych predpoklada pro uspesné uplatnéni ve
svete prace.
Obcanské kompetence:
- chape vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje.
Odborné kompetence:
- uplatiiyje zdravotni hlediska a zasady hygieny;
- dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.
Digitalni kompetence
- vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a
piinosy.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

Je veden tak, aby:
- se priméfen¢ vyjadioval v naro¢néjSich komunikacnich situacich;
- byl schopen formulovat své nazory a postoje;
- vyslechl nazory druhych vcetné kritiky a pfiméfené na né€ reagoval;
- se fidil etickymi pravidly odborného pracovnika.

Clovék a zivotni prostiedi

- chape postaveni ¢loveéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;
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- 0svojuje si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi

V osobnim a profesnim jednani.
Clovek a digitalni svét

- navrhovat takova (bezpecna) feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, ktera
pomohou zakiim vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfesenim
technickych problémti;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii ptedchéazet situacim
ohrozujicim télesné i duSevni zdravi, piizpusobovat své digitalni i fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zdsadami.

Clovek a svét prace

- je schopen uvédomélého dodrzovani pracovnich povinnosti a dovednosti, vychazi
S budoucimi kolegy a nadtizenymi,

- chape fungovani demokratickych zasad na pracovisti;

- uveédomuje si nutnost celozivotniho vzdélavani.

Mezipfedmétové vztahy

Ucivo rekondice a regenerace ma vazby na tyto predmety:
- zaklady biologie a ekologie
- péce o zdravi
- komunikace ve sluzbach
- télesna vychova
- psychologie
- maserstvi
- somatologie
- hygiena a epidemiologie
- fyzika
- odborny vycvik
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Rekondice a regenerace - 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmeétové vztahy, projekty

~

74k

vysvétli podstatu regenerace

charakterizuje moderni i alternativni sméry
v oblasti regenerace a rekondice

popise vysetfovaci metody

pouziva odbornou terminologii

popise a charakterizuje somatotypy

zméfi a vypocita hodnoty nutné k
antropometrickym a somatometrickym
vySetienim

charakterizuje hypermobilitu a uvédomuje si
jeji rizika

popisSe a vyhodnoti postavu a drzeni téla
provadi vySetieni drzeni téla aspekci

ovlada vysetfeni pohybovych stereotypi a
pozna patologické zmény

ovlada funkéni vztahy mezi svaly a
svalovymi skupinami

vysvétli podstatu a ucel kondi¢nich cviceni
posoudi stav svalového aparatu a provede
cviky k oSetfeni zkracenych a oslabenych
svalil

vhodné ptizptisobi kondi¢ni cvieni
konkrétnimu klientovi, aktualnimu
zdravotnimu stavu a véku

ovlada zakladni relaxacni techniky, autogenni
trénink a aplikuje je v souladu s psychickym
a fyzickym stavem klienta

1. Predmét rekondice a regenerace
definice, tkoly a cile pfedmétu
jednotlivé vySetrovaci metody
rekondicni a regeneracni program
antropometrie a somatometrie
pomtcky a piistroje k meteni

ODS - rozvoj
osobnosti, schopnost
spravného usudku,
zivotni postoje,
formovéani vlastniho
zivotniho stylu

POZ — z—dravi
MAT — méfeni, vyhodnoceni
ODV - praktické méfeni olovnici

2. Hypermobilita a svalové dysbalance

charakteristika hyperrmobility
druhy hypermobility

vhodné aktivity hypermobility
hodnoceni postury

pohybové stereotypy
vySetieni aspekci

CZP — vlivy pracovniho
a zivotniho prostedi na
zdravi ¢loveka

PSY — zptisoby dotazli a sd€leni
klientovi

MAS — palpace a aspekce
SOM - stavba téla

3. Kompenzacni a relaxaéni cviceni

cvieni k ovlivnéni svalovych dysbalanci a
vadného drZeni téla

moznosti a ucel kondi¢niho cviceni
zasady a provadéni riznych druhti
pohybt (aktivni, pasivni, s dopomoci,
kyvadlové, §vihové, tahové)

cviky protahovaci, uvoliiovaci,
posilovaci

relaxacni metody

CSP — vliv zdravi na
pracovni proces, r0zvoj
odbornych dovednosti

ODS - osobnostni
rozvoj

TEV — kompenzacni cvi¢eni

OBN — komunikace s klientem
SOM - kosterni a svalova soustava
POZ — prevence nemoci

4. Opakovani uciva 2. roéniku
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

Rekondice a regenerace - 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

Zak

vysvétli mechanizmus dychani

popise rizné zpisoby dychani

ovlada zasady respiracnich cvi¢eni
dokaze vyuzit dech pii cviceni

vytvoii si dostateCnou zasobu cvikl
vybere cviky pro jednotlivé vékové
skupiny

provede cvieni s riznymi pomtickami
vysvétli mechanické, chemické a tepelné
ucinky procedur na lidsky organizmus
uvede indikace a kontraindikace

popise procedury hydroterapie

vysvétli vyznam sauny v prevenci a
regeneraci a moznosti a zasady jejiho
pouziti

specifikuje pristroje k elektroterapii
dodrzuje a zné bezpecnostni a
hygienické zasady

orientuje se v pfirodnich 1é¢ivych
zdrojich a balneologii

vysvétli u¢inky aromaterapie

vyuziva a doporuéi netradi¢ni metody
ziskava informace z otevienych zdroju a
ovétuje vérohodnost poznatkl
spolupracovat s dalsimi odborniky
orientuje se v problematice
handicapovanych spoluobc¢ani a seniori
a ve zvlastnostech komunikace s nimi

Dechova cvi¢eni
nacvik dychani, zdkladni hodnoty
dechového systému
relaxace dechem

ODS - rozvoj osobnosti,
schopnost spravného
usudku, Zivotni postoje,
formovani vlastniho
zivotniho stylu

TEV — prakticky nacvik ve vSech
hodinach

SOM - respiracni soustava
ODV - nacvik

Cvicebni jednotka
skladba cvicebni jednotky
cviceni podle véku
cvic¢ebni pomicky

CSP — rozvoj odbornych
dovednosti

CDS — tvorba cvigebni
jednotky za vyuziti
digitalnich technologii

TEV — prubézné celoro¢ni
propojeni, praktické predvedeni
cvicebni jednotky

Vyuziti fyzikalnich podnéti pro
rekondici a regeneraci
podstata, ptisobeni a t€inky jednotlivych
fyzikalnich procedur
mechanoterapie
termoterapie a elektroterapie
hydroterapie a saunovani

CZP - vlivy pracovniho
a zivotniho prostiedi na
zdravi ¢lovéka

HEP — hygienické zasady pii
praci

ODV - praktické vyuziti
mechanoterapie a termoterapie

Dopliikkové metody, rekondice
aregenerace

balneologie
aromaterapie
canisterapie, hipoterapie
arteterapie, animoterapie

CSP — uplatnéni na trhu
prace

ODS — komunikace

S lidmi, handicapovani
CDS — vyhledavani
novych poznatki
pomoci digitalnich
zdroji

OBN — druhy komunikace
POZ — zdravy Zivotni styl

Opakovani u¢iva 3. ro¢niku
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- sleduje novinky pomoci digitalnich
technologiii,
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho pfredmétu: Hygiena a epidemiologie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondié¢ni a sportovni masér
Nazev SVP: Rekondiéni a sportovni masér

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 1/34

Forma vzdélani: denni studium

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

poskytnout zakiim takové informace, aby pochopili duleZitost znalosti z oblasti hygieny
a epidemiologie

-naucit zaky chépat nutnost aktivni ucasti kazdého jedince ptfi vytvafeni zdravého
zivotniho a pracovniho prostiedi

osvojit zasady boje proti nakazam a jejich Sifeni a tim vytvoftit pfedpoklady pro ochranu
maséra a klientil pti poskytovani sluzeb

Charakteristika uciva

obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu Zdravovéda

ucivo je zaméefeno na hygienu obecnou, komunélni, hygienu zdravotnickych zatizeni
a také na hygienu prace

nedilnou soucésti naplné ptredmétu jsou znalosti z v§eobecné epidemiologie, informace
0 infek¢nich nemocech a jejich prevence

Vysledky vzdélavani v oblastech citii, postoju, preferenci a hodnot

74k je veden k tomu, aby

st vazil lidského zdravi jako nejvyssi hodnoty,

pecoval o svoje zdravi

Vv ptipad€ infek¢nich chorob svym jednanim a chovanim chranil zdravi své 1 ostatnich
lidi

dokazal posoudit spolecenské dopady nakazlivych onemocnéni

byl schopen docenit Groven zdravotni péce u nas ve srovnani s rozvojovymi zemémi
se podilel na vytvateni lepSich pracovnich podminek souvisejicich s hygienou prace.

Pojeti vyuky
Metody:

Formy:

vyklad, prace s textem, diskuse o problému.

frontalni, skupinovd, samostatnd prace, prace ve dvojici, soutéze, referaty,

Technika, pomticky:

DVD, internet, schémata, statistické piehledy, odborné publikace.

Hodnoceni vysledku zaku

Je provadéno formou ustniho a pisemného zkouseni:

pisemné zkouSeni je zaméfeno na oveéfovani zdkladnich pojmt, a to formou testd,
pracovnich listli, dopliiovanim do textu, popisem schematickych obrazkd,

ustni zkouSeni mé zhodnotit schopnost vyjadrit podstatu a pochopeni uciva, reagovat na
otazky, vysvétlit souvislosti a vyvozovat zavéry,
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- referaty: hodnoti se obsahova stranka, vyuziti informacnich zdrojl, napf. internet,
odborné casopisy, odborna literatura,

- pisemna tivaha na dané téma: hloubka zamysleni nad problémem, vyjadieni vlastnich
nazori a postoji,

- prabézné bude sledovana aktivita zdka, pochopeni uciva, pfistup k plnéni ukolii, do
diskuse.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a prirezovych témat

Kompetence

Kompetence k uceni: efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivat rizné informacni
zdroje.

Kompetence Kk feSeni problémi: navrhnout zpusob feSeni problému, vyhodnotit postup
vzhledem k dosazenym vysledktm, spolupracovat pii feSeni s jinymi lidmi.

Kompetence komunikativni: G€astnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje.

Kompetence persondlni a socialni: adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky,
snazit se je podle svych moznosti a schopnosti pozitivné ovliviiovat.

Kompetence obcanské a kulturni povédomi: uznivat hodnotu zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a zdravi a spolupracovat pii ochran€ Zivota a zdravi ostatnich
Kompetence matematické: orientovat se v riznych formach grafického znazornéni (tabulky,
grafy, schémata).

Digitalni kompetence: zak je veden tak, aby dokazal pracovat se zdkladnim pocitaovym
vybavenim a efektivné vyuzival informace, posuzuje proménlivost digitalnich technologii,
jakym zptsobem vyvoj technologii ovliviluje spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a
Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy, pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni
1 dat, situacim ohrozujicim jeho té€lesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti: vzhledem k obsahové naplni predmétu je toto prurezove
téma realizovano prakticky ve vSech tematickych celcich, protoZze tento predmét zahrnuje 1
existencni otazky lidského Zivota, umoZiiuje navodit ve vyuce situace, které Zaky podnécuji k
prezentaci vlastnich ndzorl a postoji a jejich konfrontaci formou nésledné diskuse.

Clovék a Zivotni prostiedi: toto prifezové téma je realizovano témét ve viech tematickych
celcich, nebot’ stav zivotniho prostfedi ma pfimy vliv na lidsky organismus

Clovek a svét prace: dobry zdravotni stav, pé&e o télesné i dudevni zdravi, zdravy Zivotni styl,
prevence nemoci — vliv na pracovni vykonnost, na hodnoceni ze strany zamé&stnavatele, finan¢ni
rekreacnich a relaxacnich aktivit.

Clovék a digitalni svét: toto priifezové téma je realizovano formou praktického vyhledavani a
zpracovavani informaci k jednotlivym tematickym celkiim a to predevsim pfi vytvareni referatt
a prezentaci, v odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich néstrojii
potifebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Mezipredmétové vztahy

- Zaklady biologie a ekologie (komunalni hygiena — likvidace komunélniho odpadu)

- Obcanska nauka (globalni problémy lidstva — uroven zdravotni péce v rozvojovych
zemich)

- T¢elesna vychova (sport jako souc¢ast péce o zdravi, prevence onemocneni).

- Péce o zdravi ( odpovédnost za zdravi své i druhych, prevence nemoci)
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Hygiena a epidemiologie - 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy, projekty

~

74k

uvede nejdulezitéjsi fyzikalni, chemické
a biologické faktory ptsobici na lidské
zdravi

objasni dtlezitost imunitniho systému
pro zdravi ¢loveéka

definuje zakladni vztah mezi hygienou a
epidemiologii

vysvétli rozdil mezi neinfekénim a
infekénim onemocnénim

popise proces Sifeni nakazy

vysvétli zakladni protiepidemicka
opatteni

objasni vyznam dodrzovani zasad
osobni a provozni hygieny v masérskych
sluzbach

dodrzuje zasady v oblasti dezinfekce

a sterilizace

vyhled&va nové poznatky
pomocidigitalnich médii

uvede opatfeni k odstranéni
nepfiznivych vlivll pracovniho prostiedi
vyjmenuje mikroklimatické podminky
na pracovisti

Obecna hygiena

faktory pusobici na zdravi ¢lovéka
fyzikalni, chemické a biologické faktory
imunitni systém a zdravi clovéka

alergie

CSP — péstovani
kladného vztahu k oboru
prabézné celym ucivem
CZP — vliv prosttedi na
zdravi lidi

ZBE — Zivotni prostiedi

Vseobecna epidemiologie

zakladni vztah mezi hygienou a
epidemiologii

infek¢ni nemoci a jejich prevence
protiepidemickéa opatieni

hygiena prostfedi ve zdravotnickych a
socialnich zafizenich

dezinfekce, sterilizace

CSP — celozivotni uéeni
ODS — moralka,
svoboda, tolerance
CDS — vyhledavani
novych poznatkt
pomoci digitalnich
médii

OBN - globalni problémy

TEV — sport jako soucast prevence
onemocnéni

CHE — dezinfekéni prostredky

Hygiena prace

nepiiznivé vlivy pracovniho prostiedi a
jejich odstraiiovani

mikroklimatické podminky na pracovisti

CSP — zdravy Zivotni
styl a Zivotni prostfedi

ODV - pracovisté maséra
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Péce o zdravi

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondié¢ni a sportovni masér
Nazev SVP: Rekondiéni a sportovni masér

Celkovy pocet vyu¢. hodin tydennich / za studium: 3/100

Forma vzdélani: denni studium

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

poznatky o stavbé a fungovani lidského téla maji Siroké uplatnéni, nebot’ jsou nedilnou
soucasti péce o zdravi

znalosti faktort ovliviiujicich zdravi jsou zasadni pro vyvoj jedince

poznatky o zasadach spravné vyzivy jsou soucasti prevence civiliza¢nich chorob

znalost zasad prvni pomoci a schopnost poskytnout prvni pomoc jsou povinnosti kazdého
cloveka.

Charakteristika uciva

obsah pfedmétu vychazi z obsahovych okruhtit RVP Vzdélavani pro zdravi a Zdravovéda
naplni uciva 1.ro¢niku jsou znalosti faktort ovliviiyjicich zdravi a rozvoj osobnosti
ucivo 2.ro¢niku je zaméfeno na prvni pomoc pfi trazech a stavech ohrozujicich zivot
obsahem 3.ro¢niku je spravna vyziva, jeji zasady, poruchy, zptisoby stravovani

Vvsledky vzdélavani v oblastech citi, postoja, preferenci a hodnot

Zak byl veden k tomu, aby:

si vazil lidského zivota jako nejvyssi hodnoty

pecoval o svoje zdravi

svym chovanim a jednanim chranil zdravi ostatnich lidi

chépal tizkou souvislost mezi Zivotnim stylem a lidskym zdravim
dokazal posoudit spolecenské dopady civilizacnich chorob

st uvédomoval finan¢ni naro¢nost 1écby

Pojeti vyuky

metody: vyklad, prace s textem, diskuse o problému

formy: frontalni, skupinova, samostatna prace, prace ve dvojici, soutéze, referaty

technika, pomtcky: nasténné obrazy, video DVD, trojrozmérné modely, odborné publikace

Hodnoceni vysledku Zaku

hodnoceni vychazi z Podminek hodnoceni a klasifikace

je provadéno formou ustniho a pisemného zkousSeni

pisemné zkouSeni je zaméfeno na ovefovani zdkladnich pojmil, a to formou testd,
dopliiovani do textu, popisem schematickych obrazki

ustni zkouseni ma zhodnotit schopnost vyjadfit podstatu uciva, reagovat na otazky, vysvétlit
souvislosti, vyvodit zaveér

referaty: hodnoti se obsahova stranka, vyuZiti informacnich zdroja

pisemna uvaha na dané téma: hloubka zamysleni nad problémem, vyjadieni vlastnich
nazoru a postojli
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Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priarezovych témat

Kompetence
Kompetence k uceni:
- efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivat rizné informacni zdroje.
Kompetence k feSeni problémui:
- navrhnout zpiisob feSeni problému, vyhodnotit postup vzhledem k dosazenym vysledktim,
spolupracovat pii feSeni s jinymi lidmi.
Komunikativni kompetence:
- ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje.
Personalni a socialni kompetence:

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky, snazit se je podle svych moznosti a
schopnosti pozitivné ovliviiovat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zdravi a zdravi
a spoluzodpovédnost pii ochrané zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- zaci maji odpovédny postoj ke své profesni budoucnosti, uvédomuji si dulezitost

celozivotniho vzdélavani, znaji obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovniki.
Digitalni kompetence:

- navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova teSeni, kterd pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie €i jejich Casti;

- dokazat poradit ostatnim s béZnymi technickymi problémy.

Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti:

- prifezové téma je realizovano prakticky ve vSech tematickych celcich, protoZze tento
predmét zahrnuje 1 existencni otazky lidského zivota, umoziiuje navodit ve vyuce situace,
které Zaky podnécuji k prezentaci vlastnich nazora a postoji.

Clovék a zivotni prostedi:

- z&k vyjadfuje a zdlivodniuje své ndzory tykajici se problematiky Zivotniho prostiedi a piisobi

pozitivné na postoje druhych lidi.
Clovek a svét prace:

- Zaci jsou vedeni, aby byli schopni zodpoveédné rozhodovat o své vzdélavaci cesté, dodrzovat

pracovni povinnosti a aktivné se podilet na fungovani demokratickych zasad.
Clovék a digitalni svét:

- pii interakcich v digitdlnim prostfedi respektovat pravidla chovani a jednat eticky,
respektovat kulturni rozmanitost;

- aktivné vystupovat proti nepfijatelnému jedndni v online svété; s daty ziskanymi
prostfednictvim rtiznych nastroji a sluzeb, v rizném digitdlnim prostfedi pracovat s
ohledem na dobrou povést svou i ostatnich.

Mezipredmétové vztahy

- télesna vychova,
- somatologie,
- obcanska nauka.
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Péce o zdravi - 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prafezova témata

Mezipfedmétové vztahy, projekty

Zak

popise, jak faktory ZP ovliviiuji zdravi
lidi

popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

dovede uplatiiovat nau¢ené modelové
situace k feseni konfliktnich situaci
objasni disledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spole¢nosti

vysvétli, jak aktivné chranit zdravi
popise funkci jednotlivych organovych
systémil

diskutuje a argumentuje o etice

Vv partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech, odpovédném piistupu

k pohlavnimu zivotu

dovede posoudit vliv médii a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o zdravi
uvede dutlezitost volby zivotniho
partnera

charakterizuje nejcastéji se vyskytujici se
choroby, uvede moznosti jejich prevence
objasni zasady racionalni vyzivy a
vyznam dodrzovéni zdravého Zivotniho
stylu

Zdravi
Cinitelé ovlivitujici zdravi
duSevni zdravi a rozvoj osobnosti

CSP — péstovani
kladného vztahu k oboru
prabézné celym ucivem

HEP — faktory ovliviiujici zdravi

PSY — konfliktni klient

Partnerské vztahy

partnerské vztahy, lidské sexualita
pohlavni ustroji

hormonalni systém

ODS — moralka,
svoboda, tolerance

OBN — partnerské vztahy

SOM - stavebni prvky organismu

Medialni obraz krasy lidského téla

medialni obraz krasy lidského téla
komeréni reklama

CDS — kritické
hodnoceni informaci z
medii

OBN - etika, komunikace

Smyslova soustava

zrak
sluch
éich
chut’
hmat

CSP — celozivotni uceni

SOM - stavebni prvky lidského
t€la, nervova soustava

Civiliza¢ni choroby
civiliza¢ni choroby a jejich prevence
zivotosprava a zdravy zivotni styl

CZP — vliv zivotniho
prosttedi na zdravi

TEV — pohybové aktivity
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Péce o zdravi - 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptfedmeétové vztahy, projekty

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé¢ a jinym

popise jednani pti mimotadnych
udalostech a krizovych situacich
objasni pficiny nahlych ptihod
vyjmenuje projevy nahlych pfihod
diskutuje o moznostech prvni pomoci
pti nahlych ptihodach

pochopi dulezitost prevence urazi
popise jednotlivé urazy a poranéni
definuje vSeobecné pficiny otrav
dovede podle ptiznaki urcit ptic¢inu
otravy

vysvétli dilezitost prevence otrav
uplatiiuje prevenci v pracovnim i
osobnim Zivoté

1. Stavy bezprostiredné ohroZujici Zivot

zastava dechu

zastava krevniho ob&hu

krvaceni

popaleniny

Sok a bezvédomi

osobni zivot a zdravi ohrozujici situace

CSP — péstovani
kladného vztahu k oboru
prabézné celym ucdivem,

celozivotni uceni

SOM — krevni soustava, kozni
systém

ODV - BOZP

2. Nahlé zdravotni piihody

infarkt

mozkova ptihoda
nahlé bfisni piihody
epilepsie

ODS - sebevédomi,
odpovédnost a
schopnost spravného
usudku

SOM - ob&hova soustava, travici
soustava, mozek,

civiliza¢ni nemoci

3. Urazy

poranéni hlavy

poranéni hrudniku
poranéni biicha

poranéni hornich koncetin
poranéni dolnich koncetin

ODS - sebevédomi,
odpovédnost a
schopnost spravného
usudku

TEV — prevence urazl, pohybové
aktivity

4. Otravy

vSeobecné priciny otrav
ptiznaky otrav
prvni pomoc pii otravach

CZP - souvislosti mezi
jevy zivotniho prostiedi
a aktivitami ¢lovéka

CHE — chemické latky
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Péce o zdravi - 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy, projekty

Zak

charakterizuje mechanismus pfemény
latek a energii v lidském téle
charakterizuje energetickou a biologickou
hodnotu potravin

vypocita energetickou potfebu klienta

s ohledem na jeho fyzickou a psychickou
Zatez

objasni podstatu raciondlni vyzivy a
souvislost nespravnych navyka a
civiliza¢nich chorob

uvede nejcastejsi pri¢iny poruch vyzivy a
vysvétli problematiku jejich 1é¢by
rozliSuje a charakterizuje sméry ve vyziveé
vcetng alternativnich

objasni tlohu stravovani pti 1é€bé chorob,
uvede hlavni typy lécebnych diet

na piikladu uvede stravovaci zvyklosti
prislusnikl riznych narodu a etnickych
skupin

vypracuje ro¢nikovou praci pomoci
informacnich zdroju a prezentuje
poznatky

1. Metabolismus

- metabolismus Zivin
- energeticka a biologicka hodnota

stravy

CSP — péstovani
kladného vztahu k oboru

prabézné celym ucivem

SOM - travici soustava

2. Zdrava vyZiva
- zésady spravné vyzivy
- poruchy vyzivy

CZP - souvislosti mezi
jevy zivotniho prostiedi
a aktivitami ¢lovéka

SOM - civilizaéni nemoci

3. Zpusoby stravovani

- zpUsoby stravovani

- alternativni sméry ve vyziveé

- specifika vyzivy ur¢itych skupin
- vyziva lé¢ebna

CSP — vyuziti znalosti
V profesnim Zivote

ODV - vyuziti poznatkll v praxi

4. Stravovaci zvyklosti prislusniki
ruznych narodii a etnickych skupin

ODS - tolerance,
svoboda, solidarita

IKT — vyhledavani informaci

pomoci médii, tvorba ro¢nikové
prace podle zadani
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UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondié¢ni a sportovni masér
Nazev SVP: Rekondiéni a sportovni masér

Celkovy pocet vyuc. hodin tydennich / za studium: 46 /1533

Forma vzdélani: denni studium

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile
Prakticky odborny vycvik je stéZejnim predmétem odborného vzdélani. Cilem je ziskdni vSech
znalosti a dovednosti pottebnych pro regeneraci organismu. Koncepce obsahu vzdélani vychazi
z ptedpokladu, Ze profese budoucich absolventii ma vyrazné dovednostni charakter. Teoretické
poznatky jsou vychodiskem pro osvojeni a prohloubeni profesnich dovednosti. Klade se diiraz
na rozvoj samostatnosti, tvofivosti, profesni odpovédnosti, komunikace.
Vzdélani sméfuje k tomu, aby za:
- ovladal technologické postupy a praktické dovednosti
- aplikoval védomosti pfi volbé druhu a postupu masaze
- dodrzoval technologické postupy, dodrzoval zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravi
a zivotniho prostredi, zdravotné-hygienické ptedpisy
- dokonale obsluhoval pfistrojové vybaveni provozovny, provadél béznou udrzbu
- volil a pouzival vhodné masazni ptipravky, dodrzoval spravné davkovani, zpusob
uskladnéni
- spojoval ziskané informace z jinych odbornych pfedmétt
- pracoval ekonomicky a ekologicky

Charakteristika uciva

Cilem je ziskat védomosti o historickém a soucasném pojeti masazi, vyznamu a ucincich
masaze, o druzich masazi, hygiené¢ a regeneracnich procedurach. Na zakladé teoretickych
znalosti aplikovat védomosti do praktické ptipravy. Procvicovat jednotlivé masazni postupy
a hmaty pouzivané v riznych typech manualnich masazi.

Mezipredmétové vztahy

Mezipfedmétové vztahy jsou mezi somatologii, masérstvi, hygienou a epidemiologii,
psychologii, komunikaci ve sluzbach.

Metody vzdélavani

Z metod vyucovani jsou pouzivany v ramci teoretického i praktického vzdélavani metody
slovni, ndzorné, praktické, samostatn¢, skupinové prace zakt, prace s u¢ebnimi pomuckami,
odbornou literaturou. Vyuka je doplnéna exkurzemi.

Hodnoceni zaka

Znamkovéani na zakladé platné klasifika¢ni stupnice. Zaci jsou hodnoceni podle tirovné
praktickych dovednosti, Gstniho 1 pisemného projevu. Klade se diiraz na hloubku porozuméni
poznatk a schopnosti, které dokaze prakticky aplikovat.
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Piinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni:
- efektivné vyhledéavat a zpracovavat informace
- aplikovat odborné védomosti a dovednosti pii masazi
Kompetence k feseni problému:
- chapat podstatu problému, vyhledat informace potiebné k jeho feseni, navrhnout zptisob
feSeni a zdivodnit jej
Komunikativni kompetence:
- pouzivat spravné odbornou terminologii
- formulovat srozumiteln¢ své myslenky
Personalni a socialni kompetence:
- schopnost samostatné i tymové prace
- schopnost byt adaptabilni, flexibilni, kreativni
- osvojit si zadsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- za svoji praci ptijmout plnou odpovédnost
- schopnost Gsporné hospodafit se zdroji, uvédomit si zodpovédnost ¢lovéka za Zivotni
prostiedi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- dodrzovat zasady bezpecné prace a hygieny
Digitalni kompetence:
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni oblasti, k tomu voli efektivni postupy a zplsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ticelu

Aplikace priifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti:
- jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani
- rozviji komunikacni a personalni kompetence k feSeni problému
- pomaha postizenym
- spolupracuje ve skuping, pracuje samostatné
- ptebird zodpovédnost za svoje jednani, praci
Clovék a zivotni prostedi:
- hospodafi s veSkerymi zdroji
- osvoji si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
- uvédomuje si zodpoveédnost ¢loveéka na zachovani zivotniho prostredi
- tridi odpad
- pracuje hospodarné s materidlem
Clovek a digitalni svét:
- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji,
- vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkli, vytvaii a upravuje vlastni digitalni obsah
riznych formatech,
- ziskava data, informace a obsah z riznych zdrojl v digitdlnim prostiedi, pfi vyhledavani
ziskand data a informace kriticky hodnoti a posuzuje jejich spolehlivost a tiplnost.
Clovek a svét prace:
- aktivné rozhoduje o sv¢ kariéte
- pfizpusobi se zménam trendii v oboru
- realn¢ posuzuje své dovednosti a znalosti
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- orientuje se v dalsich moznostech vzdélavani
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Odborny vyevik - 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo Prlfezova témata Mezipfedmétové vztahy, projekty
Zak : 1. Uvod do pFedmétu a BOZP CSP — profesni
- . " , A . uplatnéni na trhu prace

- pochopi vyznam predmétu - seznameni s pfedmétem
- dodrzuje pravidla ochrany zdravi a - bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci 5

bezpecnosti pii praci a zasady - seznameni s pracovni prostifedim CDS — aktualni znéni

protipozarni prevence - pracovné pravni problematika BOZP zakont (BZOP)
- uvede zékladni bezpe¢nostni pozadavky - pozarni prevence

pri praci s piistrojovym a technickym - bezpecnost technickych zatizenich

vybavenim provozovny a masérskymi
ptipravky a dba na jejich dodrzovani

- pfti obsluze, bézné udrzbé a Cisténi
pristroji a zafizeni postupuje v souladu
S pfedpisy a pracovnimi postupy

- uvede priklady bezpecnostnich rizik,
priciny nejcastéjsich urazl a jejich
prevenci

- vysvétli povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pfipadé pracovniho

urazu
- obsluhuje pfistrojové a technické 2. Zatizeni a vybaveni masérské ODS — odpovédnost,
vybaveni provozovny a pii manipulaci provozovny samostatnost

s nim dodrzuje bezpecnostni predpisy
- pouziva pracovni pomicky
k efektivnéjsimu provadéni a ucinku

- pfistrojové a technické vybaveni
- pracovni pomicky

masazi
- dodrZuje zasady osobni a provozni 3. Hygiena maséra, klienta a pracovniho | CZP - piisobeni Clovéka | HEP — prevence rezistence
hygieny prostredi, provozni Fad na pfirodu, mikrobt, desinfekéni plan
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klade optimalni pozadavky na hygienu
klienta

zna druhy dezinfekénich ptipravka

umi pouzivat spravnou koncentraci

a dodrzuje zasady bezpecnosti

dodrzuje hygienu na pracovisti

dodrzuje provozni fad a dokaze ho
charakterizovat

tfidi odpad

charakterizuje pouzivané druhy
masaznich prostiedki, zna jejich sloZeni a
pusobeni v prubéhu aplikace

voli vhodny prostiedek v souladu

S jednotlivymi druhy a fazemi masaze
vysvétli spravné davkovani prostredki
dodrzuje bezpec¢nostni predpisy a
ochranna opatieni pfi praci s piipravky a
pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuziti
ptipravki a jejich bezpecnou likvidaci po
skonceni Zivotnosti

je obezndmen s existujicimi druhy masazi
rozumi vyznamu masaznich technik

je seznamen s moznosti uplatnéni

osvoji si zakladni terminologii

dokaze zvolit vhodnou publikaci k rozvoji
svych poznatkt

pochopi vznik a historii klasické masaze
dokaze vysledovat souvislosti v rdmci
historickych epoch

zvlada prstova cviceni a zakladni
masérské hmaty, rozcletiuje masérské
hmaty do skupin

hygiena maséra hospodarnost, tfidéni POZ
hygiena masirovaného odpadu, obaly od
hygiena pracovniho prostiedi masérskych prostiedk,
provozni fad dezinfekce, jednorazové
papirové utérky,
prostéradla
CDS — zpracovani
provozniho fadu pomoci
PC
Materialy CZP — pusobeni ¢lovéka | MSR
(y na prirodu, hospodarnost
masazni emulze
soni olei
fnasazni o'eje o ODS - rozhodnost,
masazni roztoky na lihové bazi
i1y . samostatnost,
esencialni oleje .
oy komunikace
masazni gely
Charakteristika rekondi¢ni masaze CSP — kladny vztah MSR

definice a charakteristika masaze
odborna terminologie a literatura

historie rekondi¢ni (klasické) masaze
prstova cviceni

zakladni masérské hmaty, charakteristika
a jejich ucinky

k oboru, osobnostni
rozvoj

CDS — vyhledavani
odbornych pojmi na
webu

SOM - kuze, svaly, kosti, klouby

-139 -




rozumi fyziologickym pochodim

Vv lidském téle, ke kterym dochazi vlivem
masaze

zna ucinky masérskych hmatti na
jednotlivé tkan¢ organismu

pozna v jakych ptipadech klasickou
masaz doporucit

rozpozna v jakych ptipadech je masaz
zakédzana

dokaze klientovi vysvétlit kontraindikace
dokaze ptizplsobit masaz potizim klienta

charakterizuje nejcastéjsi typy kozniho
onemocnéni

dokaze je prakticky rozeznat

zna druhy , funkce a vlastnosti svali
rozpozna pohmatem a pohledem stav
svalového aparatu

osvoji si znalosti nejCastéjSich
onemocnéni a poruch pohybového aparatu

osvoji si techniku zékladnich hmatt
ptipravi si pracovisté, voli a ptipravuje
potieby a pomicky v souladu

s technickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta na zakladé
sdélenych informaci

ptipravi klienta pro zvolenou masaz dle
hygienickych ptedpist

voli vhodné ptipravky

vystupuje profesionalng¢ a kultivované
provadi rekondic¢ni (klasickou) masaz zad,
§ije, HK, hrudniku, DK, bficha

Fyziologické ucinky masaze
vyznam a u¢inky masaze

MSR

Indikace, kontraindikace masaze

indikace
kontraindikace

ODS - odpovédnost,
rozhodnost, komunikace

PSY — psychologie nemocnych

SOM - vnitini organy, svaly,
kuze

Kozni a svalova problematika

kozni problematika
svalova problematika

SOM - stavba kuze, anatomie
svalu, kostra, klouby

Rekondi¢ni masaz zad, Sije, dolnich
kon¢éetin, hornich konéetin, hrudniku,
biicha

sled hmatd, praktické ukazky,
procvicovani

CSP — kladny vztah
k oboru, osobnostni
rozvoj

ODS — komunikace,
samostatnost, empatie

SOM - svalova, kosterni
soustava, stavba kuze
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Vv pribéhu masaze si v§ima reakci klienta
a komunikuje s nim

zvladne klasickou masaz v optimalnim
casovém useku

osvoji si etiku masazi

v§ima si disbalanci, problematickych a
bolestivych mist na téle klienta

dokaze posoudit stav pohybového aparatu
pohledem , pohmatem

navrhne vzorovou dokumentaci a je
schopném vést zaznamy a kartotéku
dodrzuje ochranu osobnich dat

dokaze zhodnotit zdravotni stav klienta a
zajistit mu kvalitni a dostacujici prvni
pomoc a zajistit naslednou lékaiskou péci

spravné uziva odbornou terminologii a
osvojené znalosti a praktické dovednosti,
vse dokaze propojit

je schopen sebehodnoceni

dokaze profesionaln¢ vystupovat, pii
masazi vysvétlit hmaty, které provadi,
citlivé upozornit na problematické oblasti
na téle

10. Vedeni dokumentace

- navrh a vedeni dokumentace
- kartotéka

PSY — komunikace

11. Zaklady prvni pomoci

- zékladni poskytovani prvni pomoci
- prakticky nacvik prvi pomoci

ODS - rozhodnost,
odpoveédnost,
samostatnost

SOM - fyziologické procesy
lidského téla

12. Opakovani uciva

- upeviovani terminologie a znalosti
ziskanych béhem studia 1. rocniku

- procvic¢ovani klasické rekondic¢ni
(klasické masaze) zad, Sije HK, bficha,
DK, hrudniku

- testy ovéfovani stupné osvojeni uciva a
dovednosti

CSP — profesni
uplatnéni na trhu prace
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Odborny vyevik - 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo Prlfezova témata Mezipfedmétové vztahy, projekty
Zak: . 1. Uvod, procvitovani utiva a dovednosti | CSP — profesni SOM — kosterni, svalova
- dodrZuje ustanoveni tykajici se z prvniho roéniku uplatnéni na trhu prace, | soustava, stavba kiize
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a - bezpetnost a ochrana zdravi ofi praci kladny vztah k oboru,
pozarni prevenci P pripract, osobnostni rozvoj PSY — komunikace

poZarni prevence
- pracovné pravni problematika BOZP
- bezpecnost technickych zatizeni
- charakteristika rekondi¢ni ( klasické
masaze)
- fyziologické ti€inky masaze

- uvede zékladni bezpe¢nostni pozadavky
pii praci s pfistrojovym a technickym
vybavenim provozovny a masérskymi
ptipravky a dba na jejich dodrzovani

- pfi obsluze, bézné tdrzbe a Cisténi
pr1§tr0Jp a zafizeni postupuje v souladu - masérské prostiedky
S pfedpisy a pracovnimi postupy

o y e - zafizeni a vybaveni masérské
- uvede piiklady bezpeénostnich rizik
priviacy bezp ’ provozovny

nej éastej_ Sich pricin drazii a jejich - hygiena maséra , klienta a masérské
revenci ’

g es %tlclf ovinnost pracovnika i provozovny

VySvet 1 pov praco . - rekondicni (klasicka ) masaz zad, sije,

zaméstnavatele v pfipadé pracovniho dolnich koncetin, hornich koncetin

urazu bticha, hrudniku
- charakterizuje rekondi¢ni ( klasickou) - vedeni dokumentace

masaz a zna jeji historicky vyvoj . . .
. O Oy - zaklady prvni pomoci

- zna podstatu ucinkli masaze

- popise Uc¢inky jednotlivych masérskych
hmatt

- uplatituje znalosti indikaci a
kontraindikaci masaze v praxi

- ma piehled o sortimentu masaznich
prosttedktl a jejich pouziti

- znd zatizeni a vybaveni masérské
provozovny

HEP — desinfekéni plan,
prevence rezistence mikrobt
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dodrzuje zasady osobni hygieny a
hygieny klienta

dodrzuje hygienu na pracovisti, vhodné
voli dezinfekéni prostiedky, jejich zasady
fedéni a pouzivani, dodrzuje provozni fad
procvicuje klasickou masaz zad, §ije,
dolnich a hornich koncetin, bficha,
hrudniku

zna zpisob vedeni dokumentace a zdsady
ochrany osobnich dat

procvicuje poskytnuti zakladni prvni
pomoci

popise historii aromaterapie ve vztahu

Kk dnesku

zné zpusob ziskavani ptirodnich
aromatickych latek

vysvéetli moznost vyuziti preparati ve
sféfe masazi, rehabilitace, 1éCeni

voli vhodné ptipravky podle jejich
vlastnosti a moznosti vyuziti

je schopen si pfipravit vlastni preparat za
pomoci zakladniho oleje

dodrzuje zasady bezpecnosti s éterickymi
oleji

orientuje se ve vyvoji kosmetiky a jejim
vyuZziti

voli vhodné ptipravky dle jejich vlastnosti
provadi kosmetickou masaz

ma piehled o kosmetickych pfipravcich
urcenych k péci o plet’

vysvétli vyznam automasaze a jeho
pouziti

popise moznosti uplatnéni automasaze
uvede prehled a postup zakladnich hmatt

Aromaterapie

ucinky a vlastnosti aromatickych esenci

a olej
aromaterapie a jeji uziti

zasady prace s éterickymi oleji

ODS - rozhodnost,
samostatnost

CZP — hospodarnost

CDS- vyhledat
informace

MRS

SOM - stavba kuze, Cich

PSY — komunikace, empatie,
psych. nemocnych

Kosmeticka masaz , automasaz
kosmeticka masaz obliceje

velka sestava
mala sestava

kosmetické pletové ptipravky
vyznam automasaze a jeji piinos

V masérské péci

moznost uplatnéni automasaze
prehled a postup zékladnich hmati

ODS - osobnostni
rozvoj, samostatnost,
komunikace,
odpovédnost

SOM - anatomie obliceje
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vysvétli podstatu a techniku mickovani
vyjmenuje indikace mickovani

provadi sestavu mickovani pro hrudnik a
oblicej

sleduje reakci klienta béhem masaze
zaméiuje pozornost na stereotyp dychani
klienta

provadi vysetfeni hybného aparatu
charakterizuje svalovou dysbalanci
dokaze rozpoznat svalovou dysbalanci
rozdéli a popise svalové syndromy
definuje hybny stereotyp a umi rozlisit
spravné a chybné hybné stereotypy pfi
ruznych ¢innostech

rozpozna nejcastéjsi blokace, zna projevy
blokaci

zna mechaniku vzniku blokaci

provadi edukaci klienta

charakterizuje a rozdéli typy fyzioterapie
definuje lécebné procedury, zna jejich
ucinek a vhodnost pouziti

zna indikace a kontraindikace procedur
orientuje se v novych objasni vyznam
relaxace, zna zakladni typy relaxacnich
metod

popiSe moznosti pfistrojové masaze
zna vhodnost jednotlivych pomicek

je ptipraven na poradenskou ¢innost
vysvétli podstatu a ucinky tejpovani
vysvétli moznosti aplikace tejpi
ovlada tejpovani zapésti, prstl ruky,
kotniku a kolene

Mickova facilitace

typy micki

zakladni tahy micka

reflexni a mechanické projevy
indikace mickovani

ODS - osobnostni
rozvoj, rozhodnost,
samostatnost,
komunikace

SOM - stavba kuze, reflex

Svalové dysbalance, nejcastéjsi
blokace

vySetfeni hybného aparatu

svalové dysbalance a popis svalovych
syndromil

hybné stereotypy a jejich vySetteni,
pokyny pro spravné hybné stereotypy
nejcCast&jsi blokace, projevy blokaci
prevence blokad

edukace klienta

ODS - samostatnost,
odpoveédnost,
komunikace

SOM - stavba kosti, svali,
kloubt. Fyziologie pohybu

PSY — komunikace, edukace

RAR — hybné procesy

Fyzioterapie a 1é¢ebné procedury

charakteristika , vyznam a druhy
fyzioterapie

rozdeleni 1écebnych procedur
(termoterapie, balneoterapie,
klimatoterapie, kinezioterapie,
hydroterapie — bylinné koupele, skotské
stiiky)

nové trendy v péci o postizené
relaxacni techniky

piistrojova masdz ( automasazni
pomicky, masazni kiesla, masazni stoly
a lehatka )

tejpovani (fixni kinesiotaping)

ODS — kulturni identita,
samostatnost,
odpovédnost

FYZ
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chéape vyznam a uziti sportovni masaze
dokaze popsat vznik a historicky vyvoj
sportovni masaze a sleduje souvislosti

v ramci historickych epoch

dokaze roz¢lenit masérské hmaty do
skupin

zna ucinky jednotlivych masérskych
hmat na jednotlivé tkané organismu
uplatiiuje znalosti indikaci a
kontraindikaci maséaze v praxi

ma piehled o sortimentu masaznich
prosttedkll na naSem trhu

dokaze zvolit vhodny masazni prostiedek
rozdéli sportovni masaz na jednotlivé
druhy

umi zvolit vhodny druh sportovni masaze
ma predstavu o rozvrzeni tréninkového
procesu, jeho struktufe v zavislosti na
konkrétnim sportu

osvoji si techniku zakladnich masérskych
hmatt

ptipravi pracovisté, voli a pfipravi potfeby
a pomucky v souladu s technologickym
postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze
dle aktualniho stavu klienta na zaklade
sdélenych informaci

ptipravi klienta pro vykon dle
hygienickych ptedpist

voli vhodné ptipravky podle jejich
vlastnosti a moznosti pouZiti

vystupuje profesionalng a kultivované
pred klientem

Charakteristika a ivod do sportovni
masaze

definice, charakteristika a vyznam
sportovni maséaze

historie sportovni masaze
charakteristika ¢inki hmatt sportovni
masaze

indikace a kontraindikace sportovni
masaze

masazni prostiedky

druhy sportovni masaze

harmonogram pro sportovce

ODS — osobnostni
rozvoj, samostatnost,
odpovédnost

MSR

Sportovni masaz

nacvik zakladnich masérskych hmatt
sportovni masaz zad, $ije, dolnich
koncetin, hornich koncetin, bficha a
hrudniku

ODS — odpovédnost,
osobni rozvoj,
komunikace

MSR

SOM - anatomie pohybového
aparatu, fyziologické procesy v
téle
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provadi sportovni masaz zad, $ije, dolnich
koncetin, hornich koncetin

V pribéhu masaze sleduje reakce klienta a
vhodnym zptsobem s nim komunikuje
vede kartotéku klienttl

ma piehled o jednotlivych metodach a
vychodnich technikach

pochopi jejich vznik a historicky vyvoj
rozumi vyznamu a vyuziti

ovefuje si troven dosazenych masérskych
dovednosti a teoretickych znalosti

Vv oblasti sportovni masaze, fyzioterapie,
aromaterapie, kosmetické masaze,
mickovani a pohybového aparatu

je schopen sebehodnoceni

9. Zaklady orientalni masaze ODS — akceptovani PSY — komunikace s lidmi jinych
- celostni medicina Jinych kultur kultur
- Moxovéni, Shiatsu, Reiki,, Thajska
masaz, Su-jok CDS- vyhledavéni
informaci o soucasnych
trendech masirovani v
zahranici
10. Opakovani uciva CSP — profesni

upevinovani postupti a technického
provedeni sportovni masaze ,
kosmetické masaze, mi¢kovani
fyzioterapie, teorie sportovni masaze,
kosmeticka masaz, mickovani ,
aromaterapie

vySetfeni hybného aparatu, svalové
dysbalance, hybné stereotypy, nejcastéjsi
blokace

ovefovani stupné osvojeni uciva a
dovednosti

uplatnéni na pracovnim
trhu

CDS- vyhledat
informace a interpretace
dat
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Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Odborny vycvik - 3. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy, projekty

pochopi vznik a historicky vyvoj reflexni
terapie

dokaze vysvétlit souvislosti v rdmci
historickych epoch

rozumi vyznamu, uc¢inkiim a vyuziti
reflexni terapie

pripravi pracovisté, voli a ptipravi potieby
a pomucky v souladu s technologickym
postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost reflexni
terapie dle aktualniho stavu klienta na
zakladé sdélenych informaci

ptipravi klienta pro vykon reflexni terapie
dle hygienickych piedpist

voli vhodné pomiicky podle jejich
vlastnosti a moznosti pouziti

vystupuje profesionalng¢ a kultivované
pred klientem

provadi reflexni terapii plosky nohy,
$ijovou, zaddovou, hrudni a panevni
sestavu

v pribéhu diagnostiky a reflexni terapie
sleduje reakce klienta a vhodnym
zpusobem s nim komunikuje

vysvétli mechanismus vzniku lymfedému
provadi oSetfeni krku, hornich koncetin,
dolnich koncetin, zad, hrudniku, bficha
vyuziva antifibrotické hmaty

Reflexni terapie

- historie reflexni terapie

- zakladni reflexni body a drahy, vliv
reflexnich bodu a drah na organismus

- druhy hmati v reflexni terapii

- reflexni terapie plosky nohy

- $ijova, zadov4, hrudni a panevni sestava

ODS — osobni rozvoj,
samostatnost,
odpoveédnost,
komunikace

CSP — kladny vztah
k profesy

CDS- vyhledat
informace o historii
reflexni teratiie

SOM — nervova soustava

2. Lymfaticka masaz

- technika manudlni lymfodrenaze
- nacvik masérskych hmatt

ODS - osobnostni
rozvoj, samostatnost,
odpovédnost

SOM — anatomie lymfatického
systému
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je seznamen s pristrojovou lymfodrenazi
a s jejim vyuzitim

je schopen provést zakladni edukaci
klienta

ovlada techniku bandazovani

chape vyznam a uziti baitkové maséaze
dokaze popsat vznik a historicky vyvoj
bankové masaze a sleduje souvislosti

v ramci historickych epoch

objasni podstatu, ti¢inky a vyuziti
baiikové masaze a banikovani

uplatituje znalosti indikaci a
kontraindikaci bankové masaze v praxi
pripravi pracoviste, zvoli a pripravi
potieby a pomucky v souladu

s technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost banikové
masaze podle aktualniho stavu klienta na
zakladé sdélenych informaci

ptipravi klienta pro provedeni bainkové
masaze podle hygienickych ptedpist
voli vhodné bariky dle jejich vlastnosti a
moznosti pouZziti

vystupuje profesionalng¢ a kultivované
provadi bankovou masaz

Vv pribéhu aplikace bankové masaze
sleduje reakce klienta a vhodnym
zpusobem s nim komunikuje

chépe vznik a historicky vyvoj masaze
lavovymi kameny

sleduje souvislost v ramci historickych
epoch

oSetfeni krku, hornich koncetin, dolnich
koncetin, zad, hrudniku, bficha
pristrojova lymfodrenaz

edukace

CSP — kladny vztah k
profesy

Barnkova masaz

historie baitkové masaze a bankovani
teorie bankové masaze a bankovani
(z4sady, uc¢inky, indikace,
kontraindikace, druhy ban¢k)

sestavy baikovani pro koleno, loket,
bedra, bricho, zada, §iji

ODS - osobnostni
rozvoj, samostatnost,
odpoveédnost,
rozhodnost

CZP — hospodarnost

FYZ — podtlak

SOM - anatomie ktize a
pohybového aparatu

Masaz lavovymi kameny

historie masaze lavovymi kameny
pusobeni mineralli a nahiatych lavovych
kamenii

indikace masaze lavovymi kameny

ODS — osobnostni
rozvoj, samostatnost,
odpovédnost,
rozhodnost, komunikace

CZP — hospodarnost

FYZ — ptenos tepla

SOM - anatomie kiize, pohyb
aparatu
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zna ucinky a vyuziti mineralti a masaze
lavovymi kameny

dodrzuje relativni a absolutni
kontraindikace

pripravi pracovisté, voli a ptipravi potieby
a pomucky v souladu s technologii
postupu

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta dle
sdélenych informaci

ptipravi klienta pro masaz dle
hygienickych ptedpisi

voli vhodné pomtcky podle jejich
vlastnosti a moznosti pouziti

vystupuje profesionaln¢ a kultivovang ve
vztahu ke klientovi

provadi masaz lavovymi kameny

Vv pribéhu masaze lavovymi kameny
sleduje reakce klienta a vhodné s nim
komunikuje

chape vznik a historicky vyvoj masaze
deti

zna ucinky a vyuziti masaze déti
dodrzuje relativni a absolutni
kontraindikace

ptipravi pracovisté, voli a pfipravi potfeby
a pomucky v souladu s technologii
postupu

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu ditéte

ptipravi dit¢ pro masaz dle hygienickych
predpist

voli vhodné pomticky podle jejich
vlastnosti a moznosti pouziti

absolutni a relativni kontraindikace
masaze lavovymi kameny

nacvik a aplikace masaze lavovymi
kameny

CSP — kladny vztah k
oboru

Masaz déti a kojenct

historie masazi déti

ucinky détské masaze”

nacvik masaznich sestav pro oblicej,
btisko, zada, horni a dolni koncetiny
edukace rodicu

ODS — osobnostni
rozvoj, samostatnost,
odpovédnost,
rozhodnost,
komunikace, empatie
CZP — hospodarnost

CSP — kladny vztah k
oboru

PSY — komunikace

SOM - anatomie pohybového
aparatu
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vystupuje profesionalné ve vztahu k ditéti
provadi masaz déti

Vv prubéhu aplikace maséaze sleduje reakce
ditéte a vhodnym zpiisobem s nim
komunikuje

poskytuje poradenstvi a edukaci rodi¢tim

provadi kompenzacni cvi¢eni uréené pro
svalové skupiny, které jsou pfi masérské
profesi vyrazné€ zatizené

provadi riizné typy cvi¢ebnich jednotek
S cvi¢ebnima pomiickami

dokaze sam sestavit cvicebni jednotu
podle zadaného tcelu

dokaze provadét edukaci klienta a
doporucit cvic¢ebni jednotku a cvicebni
pomucky

zvlada druhy dechové gymnastiky a
dokaze je prakticky vyuzit

ovlada relaxacni techniky a aplikuje je
v souladu s psychickym a fyzickym
stavem klienta

provadi edukaci klienta

komunikuje vhodnym zptisobem

s ohledem na vek, osobnost, specifické
zvlastnosti jedince

dodrzuje etické zasady

vhodné reaguje v konfliktnich a
necekanych situacich

dokaze sestavit provozni rad

Kompenza¢ni a relaxacni cviceni

kompenzacni cvicebni jednotky pro
maséry

kompenzaéni cvicebni jednotky pro
klienta se svalovou dysbalanci
pouzivani cvicebnich pomiicek (ty¢,
gymball, overball, gumy )

dechova gymnastika

relaxace

edukace Klienta

ODS - samostatnost,
odpovédnost,
rozhodnost

SOM - anatomie pohybové
soustavy, fyziologické procesy
PSY — komunikace, edukace
RAR

Uméni komunikace, jednani s lidmi

navazani kontaktu, rozhovor, schopnost
naslouchat druhym

komunikace dle specifickych zvlastnosti
(hendikepovani , déti, seniofi, vazné
nemocni)

zvladani konfliktnich situaci

zvladani necekanych situaci

ODS - osobnostni
rozvoj, samostatnost,
odpovédnost,
rozhodnost,
komunikace, empatie

CSP — kladny vztah k
profesy

PSY — komunikace

Profesni dokumentace, reklama
sestaveni provozniho fadu

ODS — osobnostni
rozvoj, samostatnost,

PSY — komunikace , reklama,
propagace
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vytvori navrh vzhledu kartotéky klientt a
vede ji

vytvoii cenik masérskych sluzeb
kalkuluje spottebu a prodejni cenu
ptipravku a potieb

kalkuluje cenu poskytovanych
masérskych sluzeb

navrhne a vytvofi reklamni letak, darkovy
poukaz, vizitky

dokaze propagovat svoje sluzby

ovéti si dosazenou Uroven znalosti a
dovednosti ziskanych za celé studium

je schopen sebehodnoceni

kartotéka klientu

- cenik masérskych sluzeb
- reklama, poukazky, vizitky

odpoveédnost,
rozhodnost,
komunikace, empatie

CSP — kladny vztah

k profesy, profesni
uplatnéni na trhu prace
CDS — zpracovani
provozniho fadu pomoci
PC

Opakovani znalosti a dovednosti,
priprava k zavéreénym zkouSkam
teoretické znalosti klasické masaze
procvicovani klasické masaze zad, Sije,
hornich konéetin, dolnich koncetin,
hrudniku a bticha

procvicovani kosmetické masaze
teoretické znalosti aromaterapie
teoretické znalosti sportovni masaze
praktické procviCovani sportovni masaze
zad, $ije dolnich koncetin, hornich
koncetin, hrudniku a bficha
procvicovani automasaze

procvicovani tejpovani

teoretické znalosti alternativnich technik
masazi

procvicovani zakladnich hmatt a sestav
reflexni masaze, baitkkové masaze,
lymfatické masaze, masaze lavovymi
kameny

procvicovani zékladnich sestav détské
masaze

kompenzacni a relaxacni cviceni

uméni komunikace

profesni dokumentace

CSP — profesni
uplatnéni na trhu prace

ODS - rozhodnost
samostatnost

CZP — hospodarnost a
Setrnost K zivotnimu
prostiedi
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PERSONALNI A MATERIALNI ZAJISTENI VZDELAVANI

Personalni podminky

Obor vzdélani rekondi¢ni a sportovni masér vyucuji interni 1 externi ucitelé s iplnou odbornou
a pedagogickou zpisobilosti UCcitelé odborného vycviku spliiuje odbornou kvalifikaci,
pedagogické kvalifikace bude doplnéna studiem pedagogického minima. Doplnéni potiebné
kvalifikace je v zajmu Skoly i pedagogickych pracovniki. K zvyseni ucitelské aprobace probiha
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik v souvislosti s osvojenim nejnovéjsich metod,
forem a vychovné vzdélavacich strategii. V ramci celozivotni pfipravy se ucitelé ucastni
edukacnich akci a seminait pofadanych MSMT, NPI CR a dal§imi vzdélavacimi agenturami.
Béhem studia je na S$kole k dispozici zakum specialni pedagog, preventista socidlné
patologickych jevi a koordinator pro environmentalni vychovu.

Materialni podminky

rovoso e

Pro studium maji Zaci zajistény komplexni podminky, nebot’ vyu¢ovani probiha v budové skoly
a ubytovani se stravovanim je ve vlastnim zatizeni, které je soucésti Skolniho aredlu. Prostfedi
pro vzdélavani, ubytovani a stravovani je prostorov€é, materialné¢ a technicky v souladu
S hygienickymi a bezpe¢nostnimi normami.

Pro vyuku slouzi kmenové uéebny, kapacita uceben je 20 — 30 zak, ucebny jsou vybavené
funkénim nabytkem, zakladnim didaktickym vybavenim a multimedidlnim vybavenim
s datovym projektorem, pocitacem S pfipojenim na internet. Vyuka informacnich
a komunikaénich technologii probiha ve tfech odbornych u¢ebnach ,ve kterych mé kazdy zak
k dispozici vlastni pocita¢, kapacita ucebny je pro 16 zaku, vcetné softwaru a pfipojeni na
internet. Na internet a kopirovaci zafizeni maji Zaci celodenni pfistup. Sitové propojeni je
Vv celém aredlu Skoly pomoci dvou serverit Windows server a internetovy ptistup pomoci OS
Linux a bezdratového WIFI.

Ucebny pro vyuku jednotlivych pfedmétti vybavené zakladni i novou didaktickou technikou
budou neustale dopliiovany a modernizovany véetné nového vyukového softwaru.

K télesné¢ vychové a mimoskolni ¢innosti slouzi ptilehlé viceucelové hiisté s tartanovym
povrchem, vlastni kondi¢ni posilovaci sal a pronajata multifunk¢ni hala t€lovychovné jednoty.
Z4ci a ucitelé mohou vyuzivat knihovnu vybavenou beletrii a odbornou literaturou.

V ptizemi $koly maji Zaci k dispozici denni bar, kavarnu a odpo¢inkovou mistnost s WIFI.
Skola pfispiva finanéné i na jazykové, kulturni, télovychovné akce a odbornou &innost. V ramci
mimoSkolni ¢innosti maji Zaci moznost bezplatného zaplij¢eni sportovniho vybaveni Skoly.
Materialni podminky — odborny vycvik

Odborny vycvik se realizuje ve dvou masérskych salonech, které slouzi pro vyuku vSech tii
ro¢nikt u¢ebniho oboru. Salony jsou vybudovany v prostoru domova mladeze. Prvni ro¢nik se
vyucuje v prostoru, ktery spliiuje podminky cviéného vyukového pracovisté, bez ucasti
vetejnosti. V piizemi domova mladeze je vybudovan masérsky salon pro vyssi rocniky, ktery
je komeréné nastaven tak, Ze zaci poskytuji masérské sluzby vetejnosti. Oba salony jsou
vybaveny modernim nabytkem, kvalitnimi masérskymi lehatky. Soucésti tohoto salonu je
cekarna pro zakazniky, v prilehlych prostorach je socidlni zatizeni jak pro zaky, tak pro
vetejnost. Veskery spotfebni materidl a pomticky pro vyuku zajistuje Skola. Pravidelné se
dopliluje a obménuje opotiebované zatfizeni a pracovni pomucky. Dbé se na dodrzovani zasad
provozniho fadu, ktery uréuje a nastavuje plnéni hygienickych norem pii provozu. Skola usiluje
o vytvoreni piijemného a klidného prostiedi v tomto zatizeni tak, aby se nejen zéci, ale 1 nasi
zakaznici citili dobfe.
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SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Do oblasti spoluprace se socidlnimi partnery patii kontakty s podnikatelskymi subjekty. Jsou
to partnefi, kteti Skole napomahaji pti vychové a vzdélavani zakt. Vyznamnymi partnery pfi
spolupréci jsou tyto subjekty: Poliklinika Zd’ar nad Sazavou, oddgleni rehabilitace, déle
Domovy poskytujici socialni pé¢i ve Zd’ate nad Sazavou. V neposledni fadé je i spoluprace
v ramci hotelového provozu v zatfizeni- hotel Devét skal Milovy a hotel Medlov, kde Zaci na
zakladé¢ smluvniho vztahu poskytuji masérské sluzby v ramci odborného vycviku
a 0 prazdninach formou brigadnické Cinnosti. DalS§imi vyznamnymi partnery jsou vzdélavaci
Kropackova - OSVC, YASMINKA Kyjov, SALOOS a dalsi. Dulezitym prvkem pro pienos
novych poznatkli z terénu do prosttedi Skoly je vyuzivani odbornik( z praxe a staze naSich
pedagogli na realnych pracovistich. V neposledni fad¢ jsou pro nés socialnimi partnery rodice,
pedagogové a vetejnost, ktefi jsou nasimi partnery a nase sluzby vyuzivaji. Kazdym rokem je
z fad socialnich partnerti jmenovan odbornik z praxe, ktery je ¢lenem zkuSebni komise u
zavérecnych zkousSek. Partnerstvi s podnikatelskymi subjekty je zaloZzeno na oboustranné
vzajemné divéie a kvalitnich partnerskych vztazich.
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