vEp]
ka skol { 1
;‘gst:c;n?c?(é Kra_’ vysoc‘ "a
Jinlava UNIVERZITA TRETIHO VEKU
Vysoké Skoly polytechnické Jihlava
Kurz: ,,ZDRAVY ZIVOTNI STYL“AR 2026/2027

L Lektor: RNDr. Jitka Machackova ) )
SSOS Zdar nad Sazavou, 1 skupina od 13:30 — 15:00 hodin UTERY

C. | Datum Téma prednasky
1 | 93:9. | sdm sobé terapeutem
Ct

5 | 15.9. |Samsobé terapeutem

3 | 29.9. | Zakladyanatomie a fyziologie Clovéka
4 | 13.10. | Zaklady anatomie a fyziologie Clovéka
5 | 27.10. | Zdravy pohybvbéZném Zivoté

6 | 10.11. | Zdravy pohybvbézném Zivoté

7 | 24.11. | Automasaze

g | 08.12. | Automasaze

9 | 05.1. |Imunita

10 | 19.1. | LéCenibylinamina podzimavzimé

11 | 02.2. | Mikrobiom

12 | 16.2. Jidlo jako lék

13 2.3. | Jidlojakolék

14 | 16.3. | Jidlojako lék

15 | 30.3. | Jidlojako lék

16 | 13.4. | Ruce —masaZze acviCeni

17 | 27.4. | Nohy - masaZea cviceni

18 | 1.5. | Cviceni ,Aby nas zada nebolela“

19 | 25.5. | Ocnijoga
20| 08.6. | Chemie (uzite¢ndiskodlivd) kolem nas

Zména terminu, tématu i lektora je vyhrazena.



