Stredni $kola obchodni a sluzeb SCMSD, Zd’ar nad Sazavou, s.r.0.

Z.adost o uvolnéni z predmétu Télesna vvchova

Zadam o uvolnéni z télesné vychovy.

Jméno a ptijmeni zdka/zakyné Datum narozeni
Ttida Obor vzdélani
Skolni rok Obdobi skolniho roku
Datum: ........coooiiiiiiii

Podpis — zletily zak/zakyn¢ // zakonny zastupce nezletilého zaka

V souladu s ustanovenim § 67 odst. (2) zakona 561/2004 Sb., uvolni feditel Skoly Zaka z predmétu
T¢lesna vychova na zakladé posudku o zdravotni zpusobilosti vydaného registrujicim lékarem,
pokud ma byt zak uvolnén na pololeti skolniho roku nebo na cely skolni rok. Posudek registrujiciho
l1ékare je soucasti zadosti o uvolnéni.

Caste¢né uvolnéni z TEV (zdravotni zpasobilost s podminkou) — Zaci nav§tévuji b&zné hodiny
TEV a s vyjimkou zakazanych cviceni se plné ucastni TEV. Zaci jsou hodnoceni.

Uplné uvolnéni z TEV (zdravotni nezptisobilost) — Z4ci jsou p¥itomni na hoding TEV, ale necviéi a
nejsou z tohoto predmétu hodnoceni.

Zak/zakyné uvolnény/a z predmétu TEV se vyuky netiéastni v pfipadé, Ze je TEV v dennim rozvrhu
zéka zahajujicim nebo koncicim pfedmétem. V téchto ptipadech zdkonny zastupce nezletilého zZaka

bere na védomi plnou odpoveédnost za Zaka.

Zadost Ize podat nejpozdéji do 1 mésice po zahajeni kolniho roku nebo p¥islu§ného pololeti.

Rozhodnuti feditele Skoly

Na zakladé posudku registrujiciho 1ékafe a dle ustanoveni § 67 odst. (2) zakona 561/2004 Sb., o
predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) Vv platném
znéni rozhodla feditelka Stiedni skoly obchodni a sluzeb SCMSD, Zd’ar nad Sazavou, s. r. 0. v souladu
S § 164 odst. (1) pis. a) vySe uvedeného zakona takto:
ZAKA/ZAKYNT ... datum narozeni....................oooilnl

a) uvolnuji z hodin télesné vychovy*

b) neuvolnuji z hodin télesné vychovy*

Z duvodu:

ve Zd’aru na Sazavou dne: Ing. Radka Hronkova
feditelka skoly

*nehodici se proskrtnout
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Stredni $kola obchodni a sluzeb SCMSD, Zd’ar nad Sazavou, s.r.0.

Posudek registrujiciho lékare o zdravotni zpusobilosti Zadka v hodinach télesné vychovy
(priloha k Zadosti o uvolnéni z télesné vychovy)

Posudek o zdravotni zpusobilosti, zdravotni nezpisobilosti nebo zdravotni zptisobilosti s podminkou k télesné vychové
vydava podle zakona ¢. 373/2011 Sb., v platném znéni registrujici Iékar na pololeti Skolniho roku nebo na cely skolni

rok.

Posudek lékare:

a. Zdravotni nezptsobilost na obdobi .............

b. Zdravotni zpisobilost s podminkou na obdobi

Pfi zdravotni zptsobilosti s podminkou prosime 1ékate o vyjadieni, zda zak muaZe v ramci TV provadét nize uvedené

aktivity (zakrouzkujte).

Télesna vychovy v télocviéné

- protahovaci cviceni

- posilovani

- cviceni na nafadi

- upoly

- soutézive hry

- tymové micové hry

- individualni prace s micem
- kondi¢ni cvi¢eni na hudbu
- cviceni s tanecnimi prvky

- S$plh

- poskoky na malé trampoling
- cviceni se Svihadlem

Télesna vychova na h¥isti a v prirodé

sprint
vytrvalostni béh
rychlé chiize
skok daleky
hody granatem
vrhy kouli
micové hry
pohyb v pfirodé

Diilezita omezeni, zdravotni omezeni, ktera bychom méli znat:
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